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vad % 26  
v)Zokf"kZd if=dk 

गरबा गुजरात राÏ य का पारंपǐरक और भǒƠ न×ृ य है ǔजसे 'शǒƠ' अथा[त देवी दगुा[ कȧ 

आराधना को समǒप[त नवराǒğ उ× सव के अवसर पर Ĥè ततु Ǒकया जाता है। इस न×ृ य मɅ 

नत[क/नत[Ǒकयां एक घेरे मɅ न×ृ य करते हɇ ǔजसके साथ-साथ वे साधारण भाव-भंिगमाओं का Ĥयोग 

करते हुए गीत गाते हɇ। गरबा सामाǔजक-आिथ[क, धािम[क ढांचɉ से परे एकता और समानता का 

Ĥतीक है। गुजरात के ‘गरबा न×ृ य को वष[ 2023 मɅ यूनेè को’ Ʈारा मानवता कȧ अमूत[ सांè कृितक 

ǒवरासत मɅ शािमल Ǒकया गया है।     
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       संदेश 

 

भारत मɅ जà म-ूकæ मीर से लेकर कÛ याकुमारȣ तक ǒविभÛ न Ĥकार कȧ भाषाए,ँ 

परà पराएं अलग अलग धािम[क आè थाएँ, देखने-सुनने को िमलती हɇ, Ǒफर भी भारत के लोगɉ 

को एक साथ Ü यार और सƫावपूण[ और िमल-जुलकर रहते हुए देखकर Ǒकसी के भी मन मɅ 

यह ǔज£ासा उ× पÛ न हो सकती है Ǒक इतनी ǒवǒवधताओं के रहते यह समĒता कैसे संभव 

है। इसके पीछे का कारण है हमारे भारत कȧ å यापक सांè कृितक परà परा और ǒवचारधारा। 

ऐसी ǒवचारधारा ǔजसमɅ सभी को अंगीकार करने कȧ ¢मता है। ǒवæ व मɅ ǔजतनी भी 

सèं कृितयाँ हुई हɇ, उन सभी के अंग भारतीय संè कृित मɅ समाǑहत हɇ। मानवो× थान और 

मानव जीवन के वाè तǒवक लê य के बारे मɅ ǔजतना ǒवè तार से हमारे सनातन धम[Ēंथɉ मɅ 

ǒववेचन Ǒकया गया है, उतना Ǒकसी अÛ य दश[नशाè ğ मɅ देखने को नहȣं िमलता है। भारतीय 

सèं कृित मɅ मानव कã याणाथ[ जो भी िनयम एवं पुǽषाथ[ हो सकते हɇ उनके संबंध मɅ हमारे 

वेदɉ, पुराणɉ, गीता, रामायण, महाभारत आǑद धम[Ēंथɉ मɅ ǒवè तार से उã लेख Ǒकया हुआ है। 

भारतीय संè कृित मɅ भौितक सुख-समǒृƨ कȧ अपे¢ा आǔ×मक सुख संवǒृƨ पर और नæ वर 

वè तुओं के è थान पर शाæ वतता के िसƨांत को अिधक मह× व Ǒदया गया है।  

 सांè कृितक पहलुओं पर Ĥकाश डालती इस पǒğका के 26वɅ अंक के Ĥकाशन के िलए 

मेरȣ ओर से हाǑद[क शभुकामनाएं।  

  

 
 

जी. Ǒकशन रेÔडȣ 
संè कृित, पय[टन एवं  

उ× तर पूवȸ ¢ेğ ǒवकास मंğी  

भारत सरकार  
 

G. Kishan Reddy  
Minister of Culture, Tourism and  

Development of North Eastern Region  
Government of India  

 



 

 
सदेंश 

 Ǒकसी भी देश और समाज कȧ पहचान उसकȧ सèं कृित से होती है। ǔजस समाज कȧ सèं कृित 

ǔजतनी समƨृ एव ंवभैवशाली होती है, वह समाज उतना हȣ समुÛ नत और गौरवशाली कहलाता है। 

भारत कȧ सनातन संè कृित ǒवæ व कȧ Ĥाचीनतम संè कृितयɉ मɅ से एक और बहुआयामी है। भारतीय 

संè कृित कȧ ǒवǒवधता से पǐरपूण[ एव ंवैभवशाली ǒवरासत कȧ अपनी एक अलग हȣ पहचान है। 

यहाँ कȧ संè कृित मɅ Ĥाचीन वदेɉ कȧ Ĥामाǔणकता, गौतम बƨु, कबीर, नानक, महावीर Ʈारा 

वǔण[त मानव जीवन कȧ साथ[कता एव ंजीवन के लê यɉ के बारे मɅ Ǒदए गए उनके सदेंशɉ कȧ अिमट 

छाप देखी जा सकती है। धम[, अÚ या× मवाद, £ान-ǒव£ान, नीित-ǒवधान, जीवन के संè कारɉ आǑद के 

बारे मɅ ǔजतनी गहरȣ ǒववेचना भारतीय संè कृित मɅ पायी जाती है, उतनी अÛ यğ दलु[भ है।  

हमारा देश ǒवǒवधताओं से भरा हुआ है जहाँ ǒवæ व के सभी धमɟ को मानने वाले, ǒविभÛ न 

वेशभूषा, खान-पान, जीवन शैली को अपनाने वाले लोग रहते हɇ और सभी समाजɉ कȧ अपनी अलग-

अलग मानयताएं एव ंआè थाए ंहɇ। इन सभी ǒवǒवधताओं के होते हुए भी हम सभी भरत एक अटूट 

और शाæ वत एकता के सूğ मɅ बधें हुए हɇ तथा ǒविभÛ न धािम[क एवं भौगोिलक ǒवǒवधताओं के 

बावजूद हमारȣ एकता अǒवǔÍछÛ न बनी रहती है। यहȣ हमारȣ भारतीय संस ्कृित कȧ ǒवशेषता है, ǔजस े

देखकर अंतरा[ç Ěȣय जगत भी आæ चय[चǑकत हुए ǒबना नहȣं रह सकता। इसिलए हम सभी के मन मɅ 

अपने देश कȧ सांè कृितक ǒवचारधारा के Ĥित è वािभमान कȧ भावना होनी चाǑहए।  

 संè कृित मंğालय कȧ Ǒहंदȣ पǒğका ‘संè कृित’ के 26वɅ अंक के Ĥकाशन के अवसर पर मɇ 

अपनी शुभकामनाएं देता हँू।    

 

 

      ¼vtqZu jke es?koky½ 
 
 

अजु[न राम मेघवाल  
Arjun Ram Meghwal  
 

ǒविध एवं Û याय राÏ य मंğी (è वतंğ Ĥभार) 
व 

संसदȣय काय[ और सèं कृित राÏ य मंğी  

भारत सरकार, नई Ǒदã ली-110001 
MINISTER OF STATE (I/C) FOR LAW AND JUSTICE  

AND  
MINISTER OF STATE FOR  

PARLIAMENTARY AFFAIRS AND CULTURE 
GOVERNMENT OF INDIA,  

NEW DELHI-110001 



 
 

 
 

 

 सदेंश 

 मानव को अपना जीवन सहȣ ढंग से जीने कȧ कला अपनी साèं कृितक ǒवरासत से हȣ 

िमलती है। Ĥाचीन काल से हमारे पूव[जɉ Ʈारा समाज के å यवǔèथत संचालन के िलए जो 

िनयम एवं िसƨांत ĤितपाǑदत Ǒकए जाते रहे हɇ, वे आज भी उतने हȣ Ĥासंिगक हɇ ǔजतने उस 

जमाने मɅ हुआ करते थे। समय पǐरवत[न के साथ हमारे सामाǔजक और नैितक मूã यɉ मɅ 

बदलाव हुआ है। हमारे खानपान, पहनावे, आचार-ǒवचार और यहाँ तक Ǒक हमारे पाǐरवाǐरक 

और सामाǔजक संबंधɉ कȧ Ĥाथिमकताओं मɅ भी बदलाव हो रहा है। ऐसा केवल भारत मɅ हȣ 

नहȣं, वरन वैǔƳक è तर पर हो रहा है। इन सबके बावजदू भारत कȧ Ĥाचीन सांè कृितक 

ǒवरासत के Ĥकाश è तà भ आज भी हमारे बीच मɅ Ĥकाशमान हɇ और सदैव हमɅ Ĥेरणा देते 

रहते हɇ। भाषा, धम[, ¢ेğ और रȣित-ǐरवाजɉ कȧ Ǻǒƴ से भारतीय समाज मɅ ǒवǒवधता Ǒदखाई 

देती है ǑकÛ त ुसांè कृितक Ǻǒƴ से हम सब एक हɇ और यहȣ सांè कृितक एकजटुता हमारे देश 

कȧ ताकत है। 

 ऐसे हȣ जीवन मूã यɉ को दशा[ती मंğालय कȧ ‘सèं कृित’ पǒğका के 26वɅ अंक के 

Ĥकाशन के िलए मेरȣ ओर से बहुत-बहुत शुभकामनाए।ं  

  

 

मीना¢ी लेखी  
MEENAKSHI LEKHI  
 

ǒवदेश एवं संè कृित राÏ य मंğी  

भारत सरकार,  

नई Ǒदã ली-110001 
MINISTER OF STATE FOR  

External Affairs & Culture  
Government of India, New Delhi-110001 



 

 
 

 

                          संदेश 

ǒवǒवधता मɅ एकता हमारे देश कȧ पहचान है। इसी ǒवशेषता के कारण हȣ हमारे देश 

भारत को वैǔƳक è तर पर एक सुसंगǑठत देश के Ǿप मɅ जाना जाता है। ǒवæ वभर के पय[टक 

भारत मɅ ħमण के िलए आते रहते हɇ और यहाँ कȧ संè कृित, कला, संगीत, खान-पान और 

लोगɉ के å यवहार से अवगत होते हɇ। कुछ तो ऐसे पय[टक भी होते हɇ जो यहाँ कȧ साèं कृितक 

ǒवǒवधताओं और जीवन मूã यɉ को देखकर इतने अिधक आकǒष[त होते हɇ Ǒक वे इसी देश मɅ 

è थायी Ǿप से बस जाते हɇ। हालांǑक बदलते समय के साथ भारतीय संè कृित मɅ भी 

आधुिनकता का Ĥभाव सव[ğ देखने को िमलता है Ǒफर भी हमारȣ कुछ ऐसी Ĥाचीन और 

शाæ वत माÛ यताएं हɇ ǔजनसे भारत के सभी लोग गहराई से जुड़े हुए हɇ। वè ततु: यहाँ के 

नैितक और आÚ याǔ×मक मूã यɉ का कुछ ना कुछ असर Ĥ× येक जन-समुदाय पर पड़ता है 

चाहे वह Ǒकसी भी धािम[क समुदाय से संबंध रखता हो। सभी समदुाय अपने-अपने उ× सव 

दसूरे समुदायɉ के साथ िमलकर मनाते हɇ। परè पर सƫाव और भाईचारे के साथ रहते हɇ। एक 

खास बात हमारȣ सèं कृित मɅ यह भी है Ǒक इसमɅ ǒवæ व कȧ अÛ य संè कृितयɉ कȧ जो भी 

अÍ छȤ बातɅ हɇ, उÛ हɅ è वीकार Ǒकया गया है। इसिलए यह एक सामािसक संè कृित का Ǿप ले 

चुकȧ है।  

उपरोÈ त तØ यɉ पर आधाǐरत ‘सèं क िृत’ पǒğका के 26वɅ अकं के Ĥकाशन के िलए मेरȣ 

हाǑद[क मंगलकामनाए।ं   

 

            
¼xksfoan eksgu½ 

गोǒवंद मोहन 

सिचव 
Govind Mohan 
Secretary  

भारत सरकार 

सèं कृित मंğालय 

नई Ǒदã ली-110001 
GOVERNMENT OF INDIA 
MINISTRY OF CULTURE 

NEW DELHI-110001 



 
 

 
 

                   सदेंश 

भारतीय संè कृित अपनी Ĥाचीनता Ĥवाहशीलता, समÛ वय भाव और ǒवचार सǑहç णतुा 

के गुणɉ के कारण पूरे ǒवæ व मɅ ǒवÉ यात है। सामाǔजक एवं मानवमाğ के कã याण के िलए 

इसमɅ भारतीय वैǑदक ǒवचारधारा के साथ-साथ ǒवæ व कȧ अÛ य Įçे ठ परà पराओं और 

माÛ यताओं को भी समान Ǿप से è थान Ǒदया गया है। उपिनषɮ के एक वाÈ य ‘वसुधवै 
कुटुà बकम’् के अनुसार इसमɅ परेू ǒवæ व को एक पǐरवार माना गया है और å यǒƠ ǒवशेष के 

è थान पर मानवमाğ के कã याण और उसके सवाɍगीण ǒवकास कȧ भावना å यÈ त कȧ गई है। 

इसमɅ आशावाद और ǒवæ व कã याण एवं ǒवæ वबंधु× व कȧ बात कȧ गई है। ‘आशा Ǒह परमं 

Ï योित: नैराæ यं परमं तम’: अथा[त ्आशा हȣ Ĥकाश है और िनराशा एक घनघोर अंधकार कȧ 

तरह है। इसी Ĥकार ‘‘सवȶ भवÛ तु सुǔखन:, सवȶ सÛ तु िनरामया, सवȶ भġाǔण पæ यÛ त ुमा 

कǔƱɮ दखुभागभवेत’’ के अनुसार सब सुखी हɉ, सभी रोगमुÈ त रहɅ, सभी मंगलमय घटनाओं 

के सा¢ी बनɅ और Ǒकसी को भी द:ुख का भागी न बनना पड़े। कहने का ता× पय[ यह है Ǒक 

भारतीय संè कृित मɅ वे सभी शाæ वत एवं साव[भौिमक त× व ǒवƭमान हɇ जो पूरे संसार को एक 

नई और सकारा× मक Ǒदशा Ĥदान करते हɇ। इसिलए यह सभी के िलए अनकुरणीय है।  

 ‘सèं कृित’ पǒğका के 26वɅ अंक के Ĥकाशन के िलए मेरȣ ओर से पूरे संपादन मंडल 

को हाǑद[क शुभकामनाए।ं   

 

             ¼latqDrk eqnxy½ 

संजुÈ ता मदुगल 
अपर सिचव 
SANJUKTA MUDGAL  
Additional Secretary  

भारत सरकार 

सèं कृित मंğालय 

नई Ǒदã ली-110001 
GOVERNMENT OF INDIA 
MINISTRY OF CULTURE 

NEW DELHI-110001 



                                                          

 

 

                संपादकȧय 

Ǒकसी भी देश अथवा समाज कȧ सèं कृित ǒविभÛ न कालखडंɉ मɅ मानव Ʈारा अपनाए गए 

ǒविभÛ न वचैाǐरक मãू यɉ के पǐरणामè वǾप उसके जीवन मɅ आए Đिमक बदलावɉ को पǐरलǔ¢त 

करती है। समय पǐरवत[न के साथ-साथ सांè कृितक जीवन-मूã यɉ मɅ भी पǐरवत[न आना è वाभाǒवक 

है। आज कȧ जो हमारȣ जीवनशैली है, वह वषɟ के दौरान हुए अनेक बदलावɉ का हȣ पǐरणाम है। ये 

बदलाव Ǒकसी एक ǒवशेष भौगोिलक ¢ेğ तक सीिमत नहȣं होते बǔãक साव[भौिमक होते हɇ। 

Ĥौƭोिगकȧ ǒवकास के इस युग मɅ परेू ǒवæ व के लोग एक दसूरे के सà पक[  मɅ आ रहे हɇ, आपस मɅ 

एक दसूरे के समाज एवं संè कृित के बारे मɅ ǒवचार साझा कर रहे हɇ ǔजससे ǒवæ वबधुं× व कȧ भावना 

सशÈ त हुई है। ǒवæ व के अÛ य सभी देशɉ कȧ ǔजस Ĥकार अपनी-अपनी भाषा, संè कृित, आचार-ǒवचार 

और सामाǔजक माÛ यताएं हɇ, इसी Ĥकार से हमारे भारत कȧ भी एक समƨृ सांè कृितक ǒवरासत है 

ǔजसका उदाहरण ǒवæ व के Ǒकसी अÛ य देश मɅ देखने को नहȣं िमलता है। भारतीय सèं कृित मूल Ǿप 

से आÚ याǔ×मकता और कम[शीलता के िसƨांत पर आधाǐरत है ǔजसके अनसुार हम सभी अपने जीवन 

å यवहार मɅ सांसाǐरक दािय× वɉ को िनभाते हुए अपने पǐरवार, समाज और देश को भौितक Ǻǒƴ से 

Ĥगितशील और साधन-सà पÛ न और समƨृ बनाने का Ĥयास तो अवæ य करɅ Ǒकंतु इसी के साथ हमɅ 

यह भी याद रखना है Ǒक मानव-माğ का लê य केवल भौितक साधन सà पÛ नता को ĤाÜ त करने का 

नहȣं है बǔãक उसका वाè तǒवक लê य जीवन को साथ[क बनाने का है। वत[मान अंक मɅ हमने 

‘मानवता कȧ Įçे ठ धरोहर : भारतीय सèं कृित, मूã य और आचार : ऐितहािसक पǐरĤेê य, पंजाब के 

लोकवाƭ यंğ, शबǐरमला तीथ[याğा : त× वमिस खोज कȧ याğा, तथा भारतीय साǑह× य मɅ िनǑहत 

नैितक मूã य’ आǑद रोचक एव ं £ानवध[क लेख शािमल Ǒकए हɇ। अÛ य लेख भी समान Ǿप से 

सूचनाĤद एव ंउपयोगी हɇ जोǑक पाठकɉ को पसंद आएंगे।  

 पǒğका का 26वां अंक Ĥबƨु पाठकɉ को समǒप[त करते हुए मुझे हष[ का अनुभव हो रहा है। 

आशा है Ǒक पाठकगण पवू[ कȧ भांित इस अकं के बारे मɅ भी अपने अमूã य ǒवचारɉ से हमɅ अवæ य 

अवगत कराते रहɅगे।  

 

       ¼MkW- jkepUnj jes'k vk;Z½ 

डॉ. आर. रमेश आय[  
िनदेशक  
Dr. R. Ramesh Arya  
Director  
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आǑदवासी कला एवं संèकृित कȧ समकालीन चुनौितयाँ 

 

 

 

 

 

 

भारत कȧ आǑदम कला एवं संèकृित बहुत 

समƨृ रहȣ है। यहाँ आǑद-अनाǑद काल से 

परàपराओं का सचंरण होता आया है। भारत के 

गुफाकालीन िचğ, हड़Üपा, मोहनजोदड़ो सßयता 

से ĤाƯ अƫतु सांèकृितक वभैव के साêय हɇ। 

Ǒकसी भी सßयता कȧ पहचान उसकȧ ǒविशƴ 

संèकृित से होती है। ऐसी हȣ सèंकृित भारतीय 

आǑदवासी संèकृित के सदंभ[ मɅ देखने को 

िमलती है। आǑदवासी कला परंपरा के İोत इनके 

सांèकृितक उ×सव मɅ आज भी वसेै हȣ देखने को 

िमलते हɇ। उ×सव पर यह कला×मक Ǻæय एव ं

Ĥदश[नकारȣ कला Ǿपɉ, जसै-े िभǒƣ अलंकरण, 

वèतुसÏजा, न×ृय, नाÒय एव ं संगीत का अƫतु 

वभैव देखने को िमलता है। भारत के अनेक 

राÏयɉ मɅ आǑदवािसयɉ का बसाव बहुलता के 

साथ है। इनकȧ ¢ेğीय ǒवǒवधता के साथ अलग-

अलग संèकृित के ǒबàब हɇ। जैसे मÚय Ĥदेश मɅ 

गɉड पɅǑटग, छƣीसगढ़ एव ं उƣर Ĥदेश डɉगरा 

िशãप, राजèथान मɅ मडंना, ǒबहार मɅ मधुबनी 

पɅǑटग, महाराƶ वलȸ पɅǑटंग, आंĢ Ĥदेश मɅ लेदर  

 

पपटे पɅǑटंग, कना[टक मɅ मɅ सरू पɅǑटंग, पǔƱम 

बंगाल मɅ पटवा पɅǑटंग, उड़ȣसा मɅ पटिचğ एव ं

पूवाɍचल राÏय मɅ भी सांèकृितक वभैव है। 

भारतीय आǑदवासी कला इितहास के 

संदभ[ मɅ Úयान आकǒष[त करɅ, तो गुफाकालीन 

आǑदमानव से लेकर समकालीन दौर तक इस 

कला परंपरा मɅ कई सांèकृितक उतार-चढ़ाव 

देखने को िमलते हɇ। यह Ǒकसी भी सांèकृितक 

परàपरा मɅ एक èवाभाǒवक Đम है Ǒक सèंकृित 

मɅ समय काल के अनसुार पǐरवत[न होकर नए 

कलेवर चढ़ते जाते हɇ। यह काय[ भारतीय 

आǑदवासी कला के सदंभ[ मɅ भी देखने को 

िमलता है। पाƱा×य का ǒवलय Ǿप खासकर Ǻæय 

एव ं Ĥदश[न कला ¢ेğ मɅ खूब देखने को िमल 

रहा है। भारत कȧ आǑदवासी कला मɅ िचğांकन, 

न×ृय, गीत, वèतु सɋदयȸकरण का पाƱा×य 

Ýयूजन Ǿप बहुत देखा जाने लगा है। जैसे इन 

Ǒदनɉ ǒविभÛन सांèकृितक आयोजनɉ मɅ 

आǑदवासी गीत के साथ आधुिनक गीतɉ का 

संयोजन सनुने को िमल रहा है। अÛय उदाहरणɉ 

डॉ. जयिंतलाल बी. बारȣस 

आर. के. देसाई महाǒवƭालय,  

वापी (गुजरात) 
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मɅ आǑदवासी अंगालेखन मɅ गोदना (टैटु) कȧ 

Ĥाचीन परंपरा रहȣ है। अंगालेखन कȧ Ĥथा 

धािम[क आèथा, सɋदय[ लालसा और मानवीय 

आकां¢ाओं पर आधाǐरत है। इन अिभĤायɉ मɅ 

फूल, बावड़ȣ, चौक, पलगं (पद िचÛह), मोǐरयो 

(मोर), िसतावाडȣ, मासली (मछली), आàबɉ 

(आĨव¢ृ), खजूरȣ-रोकड़ȣ (व¢ृ), मोढ़बाǑकया 

(वĐाकार), आंǔखयाँ, दाढ़ȣ, लाड़ा-लाड़ȣ (वर-वधु), 

ǒवष ु (ǒबÍछु), आǑद Ĥमुख हɇ। लेǑकन आज इन 

पारंपǐरक Ĥतीकɉ ने पाƱा×य ससंग[ ĤाƯ कर 

िमिĮत Ǿप ले िलया है। आज अंगालेखन का 

चलन पहले कȧ तुलना मɅ सभी जाित वग[ मɅ 

तेजी से बढ़ने लगा है। यह देसी एवं ǒवदेशी 

ǒवलय Ǿप मɅ चल रहा है। लेǑकन आǑदवासी 

अंगालेखन के मूल èवǾप मɅ यह ǒवƭमान नहȣं 

हɇ। आज के Ǿपाकार बदल गए हɇ, जैसे हाथ पर 

कोई Úयेय वाÈय, Ʋोक या धािम[क लाइन 

िलखना। ऐसा लगता है Ǒक ǒव£ापन कȧ 

टैगलाइन िलखी गई हो। राम, हनुमान, िशव के 

िचğ, èवयं का åयǒƠ िचğ, माँडना, Ǒदल (Üयार 

के Ĥतीक) बनाकर उसमɅ Ĥेमी जोड़े का नाम 

अǑंकत करना एव ंआधुिनक Ǒडजाइन का Ĥचलन 

ज़ोर-शोर से होने लगा है। 

वाèतुकला के ¢ेğ मɅ भी भारतीय 

आǑदवासी आवास कȧ झोपड़ȣ को आधुिनक Ǿप 

देकर देशी एव ं ǒवदेशी िमिĮत Ǿप बहुत देखने 

को िमल रहे हɇ। कई बड़े ĤितƵानɉ (सरकारȣ 

भवन, होटल, साव[जिनक èथल) मɅ आǑदवासी 

ħम Ǿपी झोपड़ȣ बनाई जाने लगी है। इसमɅ 

आǑदवासी वाèतकुला का आवरण देने कȧ 

कोिशश कȧ जाती है, लेǑकन ऊपरȣ सÏजा जैसे 

केलु एव ं कई आंतǐरक सÏजा के उपयोग कȧ 

वèतु को Üलाǔèटक Ǿप देकर सजाया जाता है। 

यह आǑदवासी झोपड़ȣ के ĤितǾप माğ हɇ जो 

िसफ[  अãपाहार Ēहण करɅ, इतने समय के िलए 

हȣ ठȤक है। इसमɅ वाèतǒवक आǑदवासी èथाप×य 

कȧ आ×मा नहȣ है। 

Ĥदश[नकारȣ कला मɅ मेवाड़ कȧ सĤुिसƨ 

भील आǑदवासी कȧ पारंपǐरक न×ृय-नाǑटका 

गंवरȣ मɅ इन Ǒदनɉ ǒवदेशी एव ं आǑदवासी 

संèकृित के िमिĮत Ǿप देखने को िमल रहे हɇ। 

गंवरȣ के Ĥारǔàभक İोत मɅ न×ृय-नाÒय मɅ 

Ĥयोग Ǒकए जाने वाले मुखौटे िमÒटȣ के हुआ 

करते थे। धीरे-धीरे यह Ǿप लकड़ȣ एव ं अब 

Üलाǔèटक Ǿप मɅ तÞदȣल हो गए हɇ। ऐसे हȣ परूा 

गंवरȣ का कॉèटयूम बदल गया है। डायलॉग मɅ 

आधुिनकता आ गई है। इनके वाèतǒवक कला 

Ǿप ĤितǑदन धूिमल होते जा रहे हɇ। गंवरȣ को 

जब से सांèकृितक धरोहर के Ǿप मɅ Ĥèतुत कर 

शहर मɅ मंचन कर Ĥो×साǑहत Ǒकया जाने लगा 

है, तब स े इस पर परदेशी संèकृित का ǒवलय 

Ǿप Ïयादा देखने को िमल रहा है। संèकृित के 

ǒवलय के नव Ǿप सामाÛय आǑदवासी जीवन मɅ 

भी देखनɅ को िमल रहे हɇ। पहनावा, आभूषण एवं 

घर कȧ साज-सÏजा मɅ उपयोगी िशãप कȧ 

वèतुएं, जैसे- लकड़ȣ को Üलाǔèटक एव ंलोहे मɅ 
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ढ़ाल Ǒदया गया है। आǑदवासी Ĥतीकɉ को भी 

हूबहू ढाला गया है। åयापारȣ लोग इनके कला 

Ǿपɉ के आभषूण एव ंउपयोगी वèतुए ंबाजार मɅ 

Ĥयोग कर आǑदवासी िशãप के नाम से धड़ãले 

से åयापार कर रहे हɇ। इनके वाèतǒवक कला Ǿप 

के हकदार को उनका Ǒहèसा नहȣं िमलता है। 

åयापाǐरक Ǻǒƴ से उ×पाǑदत िशãप वाèतǒवक 

आǑदवासी िशãप कȧ आ×मा से काफȧ दरू हɇ। यह 

माğ आǑदवासी एव ं ǒवदेशी कला का ǒवलय Ǿप 

हɇ। जैसे आभषूण, पारंपǐरक वƸ, आǑदवासी 

िचğ, सुपड़ा, टोकरȣ, परात ऐसे कई उपयोगी 

िशãपɉ मɅ देखने को िमल रहे हɇ। 

आधुिनक काल के शǽुआती दौर से 

आǑदवासी संèकृित शुƨ पारंपǐरक िनजता के 

साथ चलती रहȣ। लǑेकन समय के साथ यह 

संèकृित पǔƱम के Ĥभाव मɅ आने लगी और अब 

हालत यह है Ǒक इसके मूल èवǾप को 

पहचानना मǔुæकल होता जा रहा है, È यɉǑक इस 

संèकृित पर ĤितǑदन पाƱा×य सèंकृित Ǿपी 

कलेवर(परत) चढ़ता जा रहȣ है। इस कलेवर Ǿपी 

सांèकृितक धरोहर को हम आजकल बड़े-बड़े 

ĤितƵानɉ मɅ देख सकते हɇ। आǑदवासी मɅ 

पाƱा×य कला एव ंसंèकृित के संसग[ से उ×पÛन 

नव ǒवलय यƠु आǑदवासी सèंकृित को आज के 

दौर मɅ Ěाइबल Ýयूजन के नाम स ेपसंद Ǒकया 

जा रहा है। यह सब आधुिनकता एवं वƳैीकरण 

के दौर मɅ होना èवाभाǒवक है। आज हर कोई 

åयǒƠ अपनी उÍचता का èतàभ गाड़कर अलग-

अलग सांèकृितक मãूय को èथाǒपत करना 

चाहता है। ऐसे दौर मɅ देशी आǑदवासी सèंकृित 

का सहारा लकेर åयǒƠ पाƱा×य के िमĮण के 

Ýयूजन को उ×पÛन कर ĤितƵा पाने को 

लालाियत है। इस नए पाƱा×य ǒवलय से मूल 

सांèकृितक धरोहर को िनƱय हȣ नुकसान पहंुचा 

है। आज हालत यह है Ǒक कई आǑदवासी 

सांè कृितक मूã यɉ को पहचानना मुǔæकल हो गया 

है। 

हमɅ Ĥाचीन आǑदवासी संèकृित से मोह 

है, हम खोना नहȣं चाहते, ǑकÛतु यह भी एक 

िचंतन का ǒवषय है Ǒक मानव भावी पǐरवत[न 

को जãदȣ èवीकार नहȣ करता है। ÈयɉǑक पवूा[Ēह 

के èथाǒपत Ĥितमानɉ से हमɅ सांèकृितक मूãयɉ 

के ıास होने का ड़र बना रहता है। लेǑकन यह 

एक मानवीय Ĥवǒृƣ है Ǒक वह अपने Ʈारा 

िनçपाǑदत काय[ मɅ कुछ न कुछ नवाचार कȧ 

ǔज£ासा रखता है। इस Đम मɅ पवू[ के èथाǒपत 

सांèकृितक मãूयɉ को दांव पर लगाकर वह नए 

सांèकृितक मãूयɉ को जÛम देता है। इसिलए 

ĤितǑदन मूल सांèकृितक मूãयɉ का ıास होता 

रहता है। यहȣ मानव कȧ दोहरȣ Ĥवǒृƣ है Ǒक वह 

मूल सèंकृित के ıास के साथ-साथ नवाचार 

करता है। 

पाƱा×य सèंकृित से युƠ यह नवèवǾप 

न तो पणू[त: आǑदम कहा जा सकता, न हȣ 

आधुिनक। इस नए सांèकृितक èवǾप को सकंर 

Ýयूजन Ǿप कहा जा सकता है। इस चपेट मɅ 
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आǑदवासी युवा परàपरावादȣ कलाकार भी हɇ। यह 

अपने पुरखɉ कȧ परàपरा को तो िनभा रहे हɇ, 

लेǑकन आज के संदभ[ मɅ उनकȧ कला ǒवलय 

युƠ हो चुकȧ है। एक सा¢ा×कार मɅ भोपाल के 

गɉड आǑदवासी कलाकार वɅकट रमन िसंह æयाम 

कहते हɇ Ǒक मɇ गɉड हँू, मेरȣ कला मɅ गɉड 

आǑदवासी त×व हɇ, अÛयथा मɇ जड़ से कट 

जाता। पर मेरȣ कला समकालीन है, आधुिनक है। 

मɇ अपने समय का और आज का कलाकार हँू। 

मेरȣ कलाकृितयɉ को महज पारंपǐरक मानना 

उिचत नहȣं हɇ। असल मɅ यह तथाकिथत मÉुय 

धारा मɅ बने रहने कȧ होड़ के ‘Ýयजून’ Ǿप का 

पǐरणाम है। आज का समाज इस िमिĮत Ǿप 

को पसंद कर Ĥयोग मɅ लेने लगा है। हम अपने 

इद[-िगद[ के सɋदयȸकरण या मनोरंजन काय[ मɅ 

पाƱा×य के साथ भारतीय आǑदम सèंकृित के 

ǒवलय के èवǾप को जी रहे हɇ। हालांǑक Ýयजून 

संèकृित मɅ आǑदम सèंकृित के ǒबàब Ïयादा 

Ĥभावशाली होते हɇ, इसिलए नए èवǾप का 

आकष[ण बढ़ जाता हɇ। इसिलए Ýयूजन के नव 

èवǾप से संèकृित का åयावसायीकरण भी बहुत 

तीĭ गित से हो रहा है। संèकृित ǒवलय से 

िनǔƱत हȣ शƨु आǑदम सèंकृित को पहचानना 

मुǔæकल हो गया है। इसके िलए उिचत 

दèतावजेीकरण कर ǒवलय Ǿप को रोकना चाǑहए 

और आǑदम सèंकृित के मह×व को Ĥकाश मɅ 

लाकर समकालीन दौर मɅ Ĥासिंगकता पर Úयान 

Ǒदया जाना चाǑहए। वत[मान आǑदम कला पर 

शोध-काय[ एव ंमह×वपूण[ अवधारणा Ĥèतुत कर 

ǒबगड़ते सांèकृितक वभैव को कुशलतापूव[क सĒंह 

करना चाǑहए। इससे भारतीय आǑदम सांèकृितक 

वभैव को पहचान िमलेगी।  देशी एव ं ǒवदेशी 

संèकृित के ǒवलय से उपजी नव सĐंिमत 

संèकृित के यथोिचत मãूय कȧ पहचान करनी 

चाǑहए। आज का, खासकर युवा वग[ आधुिनकता 

के वशीकरण मɅ आǑदम सèंकृित के मूãयɉ को 

भूल चुका है। इसकȧ पहचान के िलए शैǔ¢क 

आयोजन, संगोǒƵयाँ कर इसके मह×व पर Ĥकाश 

डालना चाǑहए। अगर इस Ĥकार के ǒवषय पर 

मूãयांकन नहȣं Ǒकया गया तो एक Ǒदन हम 

आǑदवासी सèंकृित के वाèतǒवक मãूयɉ को 

देखने को तरस जाएगंे। आǑदवासी मूल 

सांèकृितक मूãयɉ को खासकर Ǻæय एवं 

Ĥदशɍकारȣ कला ¢ेğ मɅ संर¢ण काय[ करते हुए 

ǒवƳपटल पर आǑदवासी कला एव ं संèकृित कȧ 

पहचान èथाǒपत करने कȧ अवधारणा बनाने कȧ 

आवæयकता है। 

***** 

‘यतदĒे ǒवषिमव पǐरणामेडमतृोपमम।् 
त× सुख ंसाǔ×वकं ĤोÈ तामा× वबǒुƨ Ĥसादजम।्।‘ 

Įीमƫगवƥȣता (अÚ याय 18,æ लोक 37) 

अथा[त-् £ान, वरैाÊ य, Ú यान, समािध के अß यास 
Ʈारा िमलने वाला साǔ×वक सुख ĮमसाÚ य होता 
है। अत: यह पहले ǒवष जैसा Ĥतीत होता है 
परÛ तु पǐरणाम मɅ अमतृ के तुã य है। 
आ× मिनष ्ठ बुǒƨ कȧ िनम[लता और ĤसÛ नता से 
यह सुख उ× पÛ न होता है।   

***** 
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गोवा राÏय मɅ ǑहÛदȣ का Ĥयोग, Ĥशंसनीय काया[Ûवयन, Ĥगितगत 

Ĥचार-Ĥसार  

 

 

 

गोवा ǒवमोचन यानी 1961 से पहले भी 

गोवा Ĥदेश मɅ Ǒहंदȣ का Ĥचार-Ĥसार गुƯ Ǿप से 

चल रहा था। सन ् 1940 मɅ गोवा के कुछ 

आजादȣ के दȣवानɉ ने गोवा के सीमांत भागɉ मɅ 

जाकर Ǒहंदȣ भाषा कȧ जानकारȣ ĤाƯ कȧ, ǔजसके 

पीछे महा×मा गाँधी जी कȧ वह आवाज थी “Ǒहंदȣ 
या Ǒहंदèुतानी हȣ एक ऐसी भाषा है जो इस देश 

कȧ राƶभाषा बन सकती है। “गोवा मǒुƠ (1961) 

के पƱात ् गोवा राÏय मɅ Ǒहंदȣ पढ़ने-पढ़ाने कȧ 

åयवèथा èकूल, महाǒवƭालय, ǒवƳǒवƭालय, 

èवायƣ सèंथाएँ Ĥारंभ कȧ गई। इससे पूव[ 

एसएससी उƣीण[ करने नजदȣक के Ĥांत 

कोãहापरु या पनूा जाना पडता था और वहाँ जाने 

के िलए पासपोट[ का होना आवæयक था। पाँचवीं 

क¢ा से एस.एस.सी. तक माÚयिमक शालाएँ भी 

शुǽ कȧ गई। ǒğभाषा सूğ के अनुसार ǑƮतीय 

भाषा के Ǿप मɅ Ǒहंदȣ भाषा का पढ़ना शǽु हुआ 

और Ǒहंदȣ ‘ऐǔÍछक’ भाषा बन गई। सन ् 1975 
मɅ गोवा राÏय के िलए èवतंğ गोवा एसएससी 

बोड[ कȧ èथापना हुई और गोवा बोड[ ने ऐǔÍछक 

Ǒहंदȣ को अिनवाय[ ǑƮतीय भाषा के Ǿप मɅ èथान 

Ǒदया और तब से Ǒहंदȣ भाषा का असली Ĥचार 

गोवा राÏय मɅ Ĥारंभ हुआ और भाषा कȧ Ǒहंदȣ 

Ĥचार संèथाओं का उƥम भी हुआ।  

गोमतंक राƶभाषा ǒवƭापीठ: गोमंतक 

राƶभाषा ǒवƭापीठ 1939 से मडगाँव मɅ, राƶभाषा 

Ĥचार सिमित, वधा[ और महाराƶ सभा, पणेु कȧ 

क¢ाओं का संचालन कर रहा है। राƶभाषा Ĥचार 

सिमित, वधा[ कȧ ओर से Ǒहंदȣ Ĥचार का सğूपात 

गोवा मɅ पराधीन रहने के समय से हȣ हुआ। सन ्

1951-60 मɅ पतु[गाली शासन ने राƶभाषा के 

Ĥचार पर ĤितबÛध लगा Ǒदया। Ǒफर Ǒदसंबर, 

1961 मɅ गोवा  पतु[गाली दासता से मुƠ होते हȣ 

Ǒहंदȣ Ĥेिमयɉ ने Ǒहंदȣ Ĥचार का काय[ Ĥारंभ Ǒकया 

और नाÒय सèंथा के Ʈारा उ×साहĤद Ĥगित कȧ। 

परेू गोवा मɅ इसके 40 Ĥचार परȣ¢ा कɅ ġ हɇ। हर 

वष[ िसतंबर एव ं फरवरȣ माह मɅ परȣ¢ाओं का 

संचालन Ǒकया जाता है। बड़ȣ तादाद मɅ 

Ĥिश¢णाथȸ बठैते हɇ। िश¢क-Ĥिश¢णाथȸ Ĥवीण, 

पǑंडत, साǑह×य ǒवशारद जैसी ǑहÛदȣ उपािध ĤाƯ 

कर रहे हɇ। ǒवƭापीठ Ʈारा गोमांचल नामक 

ğैमािसक Ǒहंदȣ पǒğका Ĥकाशन कɅ ġȣय Ǒहंदȣ 

िनदेशालय, मानव संसाधन ǒवकास मंğालय, 

भारत सरकार कȧ आिथ[क सहायता से Ǒकया जा 

डॉ. शभं ूबा. Ĥभदेुसाई 
सेवािनवतृ महाĤबंधक (राजभाषा) 

गोवा िशपयाड[ िलिमटेड, गोवा  
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रहा है। मडगाँव मɅ ǒवƭापीठ का पèुतकालय भी 

है। पèुतकालय मɅ शǔै¢क पाÓय पèुतकɅ  संदभ[ 

Ēंथ उपलÞध हɇ। गोवा मɅ अपने ढंग का िशǒवर, 

एकांकȧ èपधा[, कहानी लेखन èपधा[, संगोƵी 

आǑद काय[Đम Ǒकए जाते हɇ। गंगाशरण िसहं 

परुèकार से सàमािनत èव. मोहनदास सुल[कर, 

èव माधव पǑंडत, Įी. ǒवनायक नावȶकर, Įी 

अिनल प ैएव ंअÛय सǑĐय सदèयɉ मɅ अÚय¢ा 

कृçणी वालके, Įीमती Ïयोित कुलकणȸ, सुĮी 

Ǒकरण घोपकर आǑद का ǒवƭापीठ कȧ आज तक 

कȧ गितǒविधयɉ का लगातार आयोजन करने मɅ 

सराहनीय योगदान रहा है।  

राƶीय एकता तथा èवतंğ भावना के 

संदेश को देश कȧ साधारण जनता तक पहँुचाने, 

जन-ǿदय मɅ देशभǒƠ कȧ चेतना उƨतृ करने के 

पǒवğ संकãप से राƶǒपता महा×मा गाँधी जी ने 

दǔ¢ण के आंĢ Ĥदेश, तिमलनाडु, कना[टक और 

केरल राÏय को एक इकाई मानकर यहाँ के 

लोगɉ को Ǒहंदȣ िसखाने का काय[ आरंभ Ǒकया।  

“यह छोटा-सा बीज मġास नगर तथा दǔ¢ण के 

चारɉ Ĥांतɉ के देशĤमेी लोगɉ के èनेह-जल से 

िसंिचत होकर Đमश: अकुंǐरत, पãलǒवत तथा 

पǐरविध[त हुआ और शाखाओं तथा उप शाखाओ ं

से यƠु एक महान व¢ृ बन गया। महा× मा गांधी 

कहते हɇ Ǒक, यह आप पर िनभ[र है Ǒक मġास 

तथा अÛय èथानɉ मɅ Ǒहंदȣ सीखने कȧ जो 

सुǒवधाएँ ĤाƯ हɇ, उनका लाभ उठायɅ। जब तक 

आप Ǒहंदȣ नहȣं सीखɅगे, तब तक आप शेष भारत 

से अपने को ǒबãकुल अलग रखɅगे।“ सन ्1964 
मɅ दǔ¢ण भारत ǑहÛदȣ Ĥचार सभा भारत कȧ 

संसद के Ʈारा राƶीय मह×व कȧ सèंथा घोǒषत 

हुई, ǔजससे इसे ǒवƳǒवƭालय èतर के पाÓयĐमɉ 

कȧ िश¢ा देने और ǑडिĒयाँ Ĥदान करने का 

अिधकार िमला। सभा ने अब तक अपने जीवन 

काल कȧ तीन जयंितयाँ मनायीं। रजत जयंती 

1949, èवण[ जयंती 1971 सन ् 1993 मɅ सभा 

का अमतृो×सव बड़े पमैाने पर मनाया गया।  

यह सभा ǒवगत 80 वषɟ स,े पहले ‘Ǒहंदȣ 
Ĥचारक’ तथा बाद मɅ ‘Ǒहंदȣ Ĥचार समाचार’ नाम 
से अपना एक मुख-पğ Ĥकािशत कर रहȣ है 

ǔजसमɅ सभा तथा दǔ¢ण के Ǒहंदȣ Ĥचार आंदोलन 

कȧ गितǒविधयɉ का पǐरचय िमलता है। इसके 

अलावा यह सभा ‘दǔ¢ण भारत’ नामक एक 

ğैमािसक पǒğका का Ĥकाशन भी ǒवगत 45 वषɟ 

से कर रहȣ है। इसमɅ साǑहǔ×यक रचनाए,ँ ǒवशेष 

Ǿप से दǔ¢ण के Ǒहंदȣ लेखकɉ कȧ रचनाएं 

Ĥकािशत कȧ जाती हɇ।   

दǔ¢ण भारत Ǒहंदȣ Ĥचार सभा मġास कȧ 

एक शाखा पणजी शहर मɅ काय[ कर रहȣ है। यह 

Ǒहंदȣ Ĥचार-Ĥसार परȣ¢ाओं का आयोजन कर रहȣ 

है। गोवा मɅ ǑडĒी èतर पर एक Ǒहंदȣ Ĥिश¢ण 

महाǒवƭालय शुǽ करने कȧ योजना पर यह 

संèथा ǒवचार कर रहȣ है। Ǒहंदȣ टंकण Ĥिश¢ण 

तथा अनुवाद Ĥिश¢ण पाÓयĐमɉ का सचंालन 

करने के बारे मɅ भी सèंथा सोच रहȣ है। 



सèं कृित 
 
 

 

7 

 

मुàबई Ǒहंदȣ ǒवƭापीठ कȧ èथापना 12 

अƠूबर, 1938 को मुबंई महानगर के कुछ 

उ×साहȣ Ĥचारकɉ Ʈारा राƶीय एकता के काय[ मɅ 

सहयोग देने हेतु कȧ गई। 1963 मɅ ǒवƭापीठ का 

रजत जयतंी महो×सव èथानीय िशवाजी पाक[  मɅ 

बड़ȣ धूमधाम से सपंÛन हुआ। Ǒहंदȣ Ĥचार काय[ 

मɅ इन Ǒदनɉ बहुत Ĥगित हुई है। ǔजला, तालकुा 

तथा नगरɉ मɅ ǒवƭापीठ Ʈारा Ĥमुखɉ कȧ िनयǒुƠ 

Ĥितवष[ कȧ जाती है तथा ये Ĥमुख अपने-अपने 

ǒवभाग मɅ नए-नए कɅ ġɉ कȧ èथापना कर Ǒहंदȣ 

Ĥचार काय[ को आगे बढ़ा रहे हɇ।   

मंुबई Ǒहंदȣ ǒवƭापीठ का काय[ भी गोवा मɅ 

1970 से शुǽ हुआ। यह अǔखल भारतीय Ǒहंदȣ 

Ĥचार संèथा है। मुंबई Ǒहंदȣ ǒवƭापीठ कȧ गोवा 

राÏय शाखा पेडणे मɅ है। साǑह×य सुधारक और 

साǑह×य रƤाकर ǒवƭापीठ कȧ बी.ए., एम.ए. 

समक¢ परȣ¢ा है। हर साल इन परȣ¢ाओं मɅ 

गोवा के ǒवƭाथȸ, िश¢क बडȣ सÉंया मɅ बठैते हɇ। 

Ĥ×येक वष[ ǒवƭापीठ Ʈारा गोवा मɅ छाğɉ के िलए 

राÏय èतरȣय Ǒहंदȣ िनबंध Ĥितयोिगता, वÈ त×ृ व 

Ĥितयोिगता, Ǒहंदȣ एकांकȧ èपधा[, राÏय èतरȣय 

सàमेलन, अǔखल भारतीय सàमेलन आयोǔजत 

Ǒकए जाते हɇ। ǒवƭापीठ के साठ से सƣर कɅ ġ 

गोवा मɅ हɇ।   

सन ् 1975-76 मɅ िश¢ा के गुणा×मक 

ǒवकास तथा िश¢क Ĥिश¢ण संशोधन हेतु गोवा 

सरकार ने भारत सरकार के िनदȶशानुसार गोवा 

राÏय िश¢ा सèंथान कȧ èथापना कȧ। यहाँ 

èकूलɉ मɅ पढाई जाने वाली भारतीय भाषाओं के 

िश¢कɉ को माग[दश[न एव ंĤिश¢ण संपÛन होता 

है। अÚययन सह साǑह×य िनमा[ण का काय[ भी 

चलता है। कɅ ġȣय Ǒहंदȣ सèंथान, आगरा तथा 

हैदराबाद कȧ तरफ स े िश¢क Ĥिश¢ण काय[Đम 

यहाँ आयोǔजत Ǒकए जाते है। माÚयिमक èतर 

पर लगभग 500 िश¢कɉ और उÍच माÚयिमक 

èतर पर 100 िश¢कɉ ने इस Ĥिश¢ण का लाभ 

उठाया है। उƠ सèंथान èवय ं èकूलɉ का 

िनरȣ¢ण करता है और ǒवƭािथ[यɉ तथा Ǒहंदȣ 

िश¢कɉ का माग[दश[न करता है। साथ हȣ Ǒहंदȣ 

ǒवकास के िलए काय[Đम बनाता है।   

ǒबहार के एक Ǒहंदȣ Ĥेमी èवगȸय Įी 

देवदƣ ǒवƭाथȸ ने काशी नागरȣ Ĥचाǐरणी सभा के 

काय[कता[ओं के  सǑĐय सहयोग से आगरा मɅ 

एक Ǒहंदȣ िश¢ण ǒवƭालय कȧ èथापना कȧ।  

ǔजसे वष[ 1961 मɅ भारत सरकार ने अǔखल 

भारतीय èवǾप देकर ǒविभÛन भाषा ¢ेğɉ मɅ 

Ǒहंदȣ अÚयापन का काय[ करने वाले अÚयापकɉ 

और Ĥचारकɉ को Ǒहंदȣ भाषा के व£ैािनक और 

कुशल Ĥिश¢ण हेतु कɅ ġȣय Ǒहंदȣ िश¢ण मंडल 

नाम रखा ǔजसे बाद मɅ कɅ ġȣय Ǒहंदȣ संèथान के 

नाम से जाना जाने लगा। इसके Ĥथम अÚय¢ 

दǔ¢ण भारत Ǒहंदȣ Ĥचार सभा के Ĥमुख 

संèथापक काय[कता[ और भारतीय संǒवधान सभा 

के सदèय èवगȸय मोटूǐर स×यनारायण जी थे। 

Ĥारंभ मɅ सèंथान का उƧेæय केवल Ǒहंदȣतर ¢ेğɉ 
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मɅ Ǒहंदȣ पढ़ाने वाले िश¢कɉ को Ǒहंदȣ िश¢ण का 

åयवǔèथत Ĥिश¢ण देना हȣ था।  अब इसका 

¢ेğ बहुत बढ़ गया है। मुÉयालय आगरा के 

अितǐरƠ मैसूर, हैदराबाद, Ǒदãली, गुवाहाटȣ, 

िशलांग, दȣमापरु, भुवनेƳर और अहमदाबाद मɅ 

इसके कɅ ġ हɇ। शीē हȣ कोलकाता मɅ सèंथान का 

नया कɅ ġ खलुने वाला है। पवूाɍचल मɅ Ǒहंदȣ के 

तीन कɅ ġ गुवाहाटȣ, िशलांग, दȣमापरु हɇ। पवूाɍचल 

के राÏयɉ मɅ Ǒहंदȣ एक सशƠ सàपक[  भाषा के 

Ǿप मɅ ĤयुƠ होती है। गुवाहाटȣ हो या आइजोल, 

कोǑहमा हो या इंफाल, िशलांग हो या ितनसुǔखया 

हो या ईटानगर इन सारे ¢ेğɉ मɅ अगर कोई एक 

भाषा है जो समान Ǿप से समझी जाती है तो 

वह Ǒहंदȣ है। 

गोवा ǒवƳǒवƭालय के अंतग[त Ǒहंदȣ भाषा 

के Ĥचार-Ĥसार हेतु èवतंğ Ǒहंदȣ ǒवभाग 1985 से 

काय[रत है। जहाँ एम.ए., एम.Ǒफल. तथा 

पी.एच.डȣ. कȧ क¢ाएँ चलती हɇ। तुलना×मक 

साǑह×य, काåय उपÛयास, अनुवाद तथा 

अनुसंधान काय[ पर Ǒहंदȣ ǒवभाग जोर दे रहा है। 

यहाँ èनातकोƣर èतर पर अनुवाद, Ĥयोजनमूलक 

Ǒहंदȣ, काया[×मक Ǒहंदȣ आǑद ǒवषय वकैǔãपक 

तौर पर लेने का Ĥावधान है। हर वष[ इन 

उपािधयɉ से अनेक ǒवƭाथȸ उƣीण[ होते है। 

वत[मान मे ǑहÛदȣ Ĥोफेसर डा वषृाली माÛदेकर 

ǑहÛदȣ ǒवभाग Ĥमखु है। ǒवƳǒवƭालय से संबƨ 

सभी गैर åयावसाियक महाǒवƭालयɉ तथा 

माÛयताĤाƯ सèंथाओं मɅ बी.ए. èतर तक Ǒहंदȣ 

पढ़ाई जाती है जो अपने आप मɅ सǑĐय योगदान 

है। 

गोवा मे सǑĐय Ǒहंदȣ Ĥचारक सèंथाओं 

का बहुत बड़ा हाथ आज Ǒहंदȣ को गौरवपणू[ 

èथान ĤाƯ कराने मɅ माğ Ǒहंदȣ के Ĥचार-Ĥसार 

मɅ रहा है। राƶीय आंदोलन के Ĥादभुा[व के Ǒदनɉ 

मɅ राजभाषा Ǒहंदȣ के Ĥचार को लêय करके कई 

संèथाओं ने जÛम िलया।  देश के ǒविभÛन Ĥांतɉ 

मɅ Ǒहंदȣ के अनुकूल वातावरण सǔृजत करने मɅ 

तथा लोगɉ को Ǒहंदȣ िश¢ण कȧ सǒुवधाए ँदेने मɅ 

िन:èवाथ[ भाव से संèथान ĤयƤशील रहा है। 

इनमɅ से अिधकतर आज भी िनरंतर सेवा मɅ 

संलÊन है। इन èवǔैÍछक संèथाओं कȧ सेवाओं 

का £ान ĤाƯ करना हर Ǒहंदȣ Ĥेमी का मौिलक 

धम[ है। “काया[लय Ǒहंदȣ, Ĥशासिनक Ǒहंदȣ या 

राजभाषा Ǒहंदȣ के उपरोƠ उदाहरण इस Ǻǒƴ से 

िलए गए है ǔजससे राजभाषा Ǒहंदȣ कȧ ǒवषय 

Ĥकृित का èपƴ बोध हो सके। 

¢ेğीय पासपोट[ काया[लय, पणजी, गोवा 

को ǒवदेश मंğालय, नई Ǒदãली ने 11/02/1988 

को गोवा राÏय गहृ ǒवभाग से अपने अिधकार मɅ 

ले िलया और इसने होटल Ǒफडाãगो, पणजी, 

गोवा मɅ काम करना शǽु कर Ǒदया। वष[ 1991 

मɅ, काया[लय को एक अÛय Ǒकराए के भवन 

'गोमतं मराठा समाज' मɅ èथानांतǐरत कर Ǒदया 

गया। अÈटूबर 2002 मɅ, ¢ेğीय पासपोट[ 

काया[लय, पणजी, गोवा को पटैो Üलाजा, पणजी-
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गोवा मɅ सरकारȣ (एमईए) èवािम×व वाली 

इमारत 'पासपोट[ भवन' मɅ èथानांतǐरत कर Ǒदया 

गया, जहां यह तब से काम कर रहा है। इमारत 

का èथान मÉुय पणजी बस èटɇड के पास है। 

यह काया[लय गोवा राÏय के पासपोट[ जारȣ करने 

वाले काया[लय के Ǿप मɅ काय[ करता है ǔजसमɅ 

17 लाख कȧ आबादȣ के साथ दो ǔजले - उƣरȣ 

गोवा और दǔ¢ण गोवा शािमल हɇ। पासपोट[ सेवा 

पǐरयोजना के तहत, पासपोट[ काया[लय मɅ 

09/03/2012 को एक पासपोट[ सेवा कɅ ġ 

(पीएसके) शुǽ हुआ। वत[मान मɅ हम लगभग 

300 िनयुǒƠयां जारȣ कर रहे हɇ ǔजनमɅ पीएसके 

और पीओपीएसके के िलए सामाÛय िनयुǒƠयां, 

पीएसके के िलए त×काल िनयुǒƠयां और पीएसके 

और पीओपीएसके के िलए दैिनक आधार पर 

पीसीसी िनयुǒƠयां शािमल हɇ। सामाÛय पासपोट[ 

आवदेनɉ के साथ-साथ इस काया[लय को भारतीय 

पासपोट[ सरɅडर करने के िलए 20-25 आवेदन 

ĤाƯ होते हɇ। 19/04/2018 को मडगांव मɅ 

दǔ¢ण गोवा कलेÈटरेट काया[लय मɅ एक पोèट 

ऑǑफस पासपोट[ सेवा कɅ ġ खोला गया। 

गोवा राÏय मɅ कुल 190 सरकारȣ 

काया[लयɉ, उपĐमɉ, िनगमɉ और बɇक आǑद 

शािमल है। राजधानी पणजी मɅ जहाँ एक ओर 

(एनआईओ) राƶीय समġु ǒव£ान सèंथान हɇ, 

जहाँ से अंटाकǑट[का तक शोध-याğी दल जाता 

है। समुġȣ हवाओं और तापमान पǐरवत[न का 

लेखा-जोखा होता है। वहȣं वाèको शहर मɅ 

अंतरराƶीय èतर पर पोत िनमा[ण का काय[  

गोवा िशपयाड[ िलिमटेड मɅ होता है। कɅ ġȣय 

सरकार और राÏय सरकार के काया[लयɉ और 

उपĐमɉ के अितǐरƠ ǒविभÛन िनगम व बɇक 

आǑद संèथान राजभाषा काय[ मɅ सǑĐय हɇ। 

ǒवƳǒवƭालय èतर पर Ǒहंदȣ मɅ िश¢ण और शोध 

संèथान के काय[Đम जारȣ है। ǒविभÛन 

साǑहǔ×यक, साèकृितक उपĐम व संèथान, 

गोमतंक राƶभाषा ǒवधाियका, इंèटȣÒयूट 

िमनेǔजस, Ħागांजा, बàबई Ǒहंदȣ ǒवƭापीठ, गोवा 

ǑहÛदȣ  अकादमी आǑद भी सǑĐय Ǿप से Ǒहंदȣ 

Ĥचार-Ĥसार और संगोƵी ǒवमश[ के काय[Đम 

जारȣ रखते हɇ। 

गोवा राÏय ¢ेğ मɅ दǔ¢ण गोवा नगर 

राजभाषा काया[Ûवयन सिमित, नगर राजभाषा 

काया[Ûवयन सिमित, उƣर गोवा, नगर राजभाषा 

काया[Ûवयन सिमित, मडगांव, नगर राजभाषा 

काया[Ûवयन सिमित बɇक पणजी उप िनदेशक 

(काया[Ûवयन) गहृ मğंालय राजभाषा ǒवभाग के 

िनयंğणाधीन काय[रत है। गोवा िशपयाड[ िलिमटेड 

के संयोजन मɅ वष[ 1996 मɅ गǑठत नगर 

राजभाषा काया[Ûवयन सिमित, दǔ¢ण गोवा 

2017 तक त×कालीन अÚय¢ एवं Ĥबधं 

िनदेशक, गोवा िशपयाड[ िलिमटेड कȧ अÚय¢ता 

मɅ अपनी दािय× वɉ का िनवेदन कर रहȣ थी। 

Ĥèतुत सिमित मɅ सरकारȣ उपĐम/िनगम, 

साव[जिनक ¢ेğ के बɇक और कɅ ġȣय सरकारȣ 

काया[लय िमलाकर कुल 54 सदèय काया[लय हɇ। 
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गोवा राÏय मɅ ǔèथत कɅ ġȣय सरकार के 

काया[लयɉ, सरकारȣ उपĐमɉ और भारतीय ǐरजव[ 

बɇक, Ēामीण ǒवकास बɇक, भारतीय औƭोिगक 

ǒवकास बɇक सǑहत सभी राƶीयकृत बɇकɉ, 

कंपिनयɉ और िनगमɉ, उƭमɉ मɅ राजभाषा, Ǒहंदȣ 

का काया[Ûवयन गंभीरता से Ǒकया जा रहा है। 

इनके Ĥभारȣ अिधकारȣ जǾरत के मतुाǒबक 

सÉती बरतने लगे हɇ। यǑद सभी संबिंधत िमल-

जुल कर ईमानदारȣ से Ĥयास करɅगे तो राजभाषा 

Ǒहंदȣ के Ĥयोग मɅ कुछ भी आड़े न आएगा। 

गोवा जैसे छोटे सनुहरे Ĥदेश मɅ मराठȤ, 

कɉकणी और Ǒहंदȣ भाषाओं का ǒवकास एक दसूरे 

के सहयोग तथा सƫावना से हȣ सभंव है। हर 

वष[ यहाँ Ǒहंदȣ Ǒफãम गीत गायन, Ǒहंदȣ एकांकȧ, 

Ǒहंदȣ िनबंध, Ǒहंदȣ नाटक, Ǒहंदȣ वÈ त×ृ व, Ǒहंदȣ 

Ĥư मंजूषा जैसे सांèकृितक काय[Đम आयोǔजत 

Ǒकए जाते हɇ।  

कुछ Ǒदन पवू[ अंतरराƶीय Ǒफãम 

महो×सव भी संपÛन हुआ। गोवा के हर घर मɅ 

चाहे वे झɉपड़ȣ हो या Ýलैट या Ǒफर बंगला हर 

एक के जबान पर Ǒहंदȣ होती है। यहाँ के बाजारɉ, 

दकुानɉ, रेèटोरɅटो तथा समुġȣ तट पर भी अब 

Ǒहंदȣ भाषा का उपयोग अंĒेजी, मराठȤ या 

कɉकणी भाषा से अिधक हो रहा है। यह मानना 

होगा Ǒक राƶभाषा राजभाषा के Ǿप मɅ गोवा मɅ 

Ǒहंदȣ èवीकृत है। Ǒहंदȣ का यह Ĥचार-Ĥसार 

िनǔƱत Ǿप से सराहनीय एव ंआनंददायी है।  

नराकास द.गोवा मɅ अपनी èथापना काल 

से हȣ सदèय काया[लयɉ के सहयोग से राजभाषा 

नीित कȧ मलू भावना के अनुǾप, Ĥेरणा एवं 

Ĥो×साहन के माÚयम से राजभाषा Ǒहंदȣ के Ĥित 

सौहाद[पणू[ वातावरण सǔृजत करने तथा राजभाषा 

काया[Ûवयन मɅ èटाफ सदèयɉ कȧ जागǾकता को 

ǒवकिसत करने के िलए समय-समय पर 

Ĥयोजनमूलक Ǒहंदȣ काय[शालाए,ँ पनुƱया[ 

पाÓयĐम, अनकूुलन, राÏय èतरȣय Ĥितयोिगताए ँ

टंकण/आशुिलǒप क¢ाएँ, राजभाषा सàमेलन 

आǑद काय[Đम आयोǔजत Ǒकए गये। नराकास, 

दǔ¢ण गोवा ने अपनी उपलǔÞधयɉ के िलए 

आरंभ से हȣ गहृ मंğालय के ¢ेğीय राजभाषा 

परुèकार ĤाƯ कर परुèकारɉ कȧ गौरवशाली 

परंपरा èथाǒपत कȧ है। नगर राजभाषा 

काया[Ûवयन सिमित, दǔ¢ण गोवा èथापना काल 

यानी 1996 से 2016 ऊनके सेवािनवƣृ होने तक 

डॉ.ं शंभ ूबाबा Ĥभुदेसाई, उप Ĥबधंक (राजभाषा) 

गोवा िशपयाड[ िलिमटेड सिमित के सदèय सिचव 

रहे हɇ एव ं उÛहɅ वष[ 1996 से कɅ ġȣय Ǒहंदȣ 

Ĥिश¢ण सèंथान Ʈारा दǔ¢ण गोवा के 

सव[काय[भाऱȣ अिधकारȣ (आशुिलǒप/टंकक), Ǒहंदȣ 

िश¢ण योजना के Ǿप मɅ िनयुÈ त Ǒकया गया 

था। दǔ¢ण गोवा मɅ Ǒहंदȣ िश¢ण योजना कȧ 

ओर से Ǒहंदȣ आशुिलǒप का Ĥिश¢ण Ǒदलाने के 

िलए कोई Ǒहंदȣ आशुिलǒप अनुदेशक िनयुƠ नहȣं 

है, तथाǒप Ǒहंदȣ आशुिलǒप Ĥिश¢ण के िलए शेष 
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कम[चाǐरयɉ को Ĥिश¢ण Ǒदलाने हेतु ǒवभागीय 

तौर पर åयवèथा कȧ गई है। 

गोवा िशपयाड[ िलिमटेड, जहाँ एक ओर 

राजभाषा Ǒहंदȣ के Ĥचार-Ĥसार एव ं Ĥभावी 

काया[Ûवयन हेतु काय[ कर अपने सवधैािनक 

कत[åय का िनवा[ह कर रहा है, वहȣं दसूरȣ ओर 

Ǒहंदȣ भाषा तथा Ǒहंदȣ साǑह×य के Ĥित अपने 

अिधकाǐरयɉ/कम[चाǐरयɉ कȧ अिभǾिच मɅ 

अिभवǒृƨ के िलए लगातार Ĥयासरत है। अपने 

काया[लय मɅ Ǒहंदȣ का माहौल तैयार करने के 

िलए, अपने-अपने दािय×वɉ से संबिंधत ǒवषयɉ 

पर Ǒहंदȣ मɅ मौिलक पèुतकɅ  पढ़ने तथा अÛय 

ǒवषयɉ से संबिंधत शÞद भंडार को समƨृ करने 

के िलए गोवा िशपयाड[ िलिमटेड का Ǒहंदȣ 

पèुतकालय समƨृ है। इन पèुतकɉ मɅ सामाǔजक, 

सांèकृितक, ऐितहािसक, साǑहǔ×यक तथा 

चǐरğा×मक पèुतकɉ का समावशे है जो Ǒक 

जीवन के हर पहलओुं को छूती हɇ।   

गोवा िशपयाड[ िलिमटेड मɅ राƶभाषा तथा 

राजभाषा Ǒहंदȣ का Ĥचार-Ĥसार तथा इसके 

ǒवकास हेतु चलायी जाने वाली गितǒविधयाँ 

Ǒकसी अनुƵान से कम नहȣं आंकȧ जा सकतीं, 

ÈयɉǑक इसमɅ Ǒहंदȣ अनुभाग के अथक Ĥयास, 

सǑĐय सहयोग तथा Ĥो×साहन देने वाले 

वǐरƵतम अिधकाǐरयɉ से लेकर किनƵतम 

कम[चाǐरयɉ कȧ Ǒहंदȣ के Ĥित िनƵा और 

Ĥितबƨता का अमãूय योगदान रहा है। गोवा 

िशपयाड[ िलिमटेड पǐरवार कȧ Ǒहंदȣ के Ĥित 

अगाध िनƵा एव ं Ĥितबƨता का हȣ पǐरणाम है 

Ǒक गहृ मंğालय, भारत सरकार तथा अनेक Ǒहंदȣ 

भाषा संगठनɉ ने गोवा िशपयाड[ िलिमटेड को 

समय-समय पर िनàन सवȾÍच राजभाषा 

परुèकारɉ से नवाजा गया है। गोवा िशपयाड[ 

िलिमटेड ने कɅ ġȣय सरकार के साव[जिनक ¢ेğ के 

उपĐम के तहत राजभाषा मɅ ĮƵे काय[ िनçपादन 

के िलए गोवा िशपयाड[ िलिमटेड ने वष[ 2007-

08 का Ĥथम èथान इंǑदरा गांधी राजभाषा 

परुèकार ĤाƯ Ǒकया।  

अब तक गोवा िशपयाड[ िलिमटेड ने यह 

मह× वपूण[ उपलǔÞध सातवीं बार ĤाƯ कȧ है। वष[ 

1997-98, 1999-2000, 2004-05, 2007-08, 

2008-09, 2010-11 और 2012-13 मɅ गहृ 

मंğालय के इस गौरवशाली परुèकार गोवा 

िशपयाड[ िलिमटेड को Ĥदान Ǒकया गया है। 

केÛġȣय सिचवालय ǑहÛदȣ पǐरषद नई Ǒदãली कȧ 

44वीं Ǒहंदȣ टंकण अǔखल भारतीय Ĥितयोिगता मɅ 

Ĥथम तीन परुèकार हमारे कम[चाǐरयɉ ने ĤाƯ 

Ǒकया।  

गहृ पǒğका Ǒहंदȣ ǒवशेषांक के िलए इटली 

मɅ राजभाषा गहृ पǒğका साथ हȣ राजभाषा शीãड 

गोवा िशपयाड[ को Ĥदान कȧ गई है। गोवा 

िशपयाड[ िलिमटेड ने वष[ 2006-07, 2007-08, 

2008-09 और 2009-10 के िलए नराकास 

दǔ¢ण गोवा Ʈारा Ĥदƣ कɅ ġ सरकार के उपĐमɉ 
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के अंतग[त Ĥथम èथान èवǾप ‘राजभाषा रोिलंग 

शीãड’ ĤाƯ कȧ है। गोवा िशपयाड[ िलिमटेड 

नराकास दǔ¢ण गोवा के सयंोजक के Ǿप मɅ 

ǔजàमेदारȣ का सफलतापूव[क िनवा[ह करते हुए 

नराकास, दǔ¢ण गोवा को राƶीय èतर पर 

पहचान Ǒदलाई है, नराकास, दǔ¢ण गोवा को 

¢ेğीय èतर पर राजभाषा नीित के उ×कृç ट काय[ 

हेतु वष[ 2000-01, 2001-02, 2010-11, 2011-

12 एव ं2013-14 के दौरान ‘ग’ ¢ेğ मɅ राजभाषा 

Ǒहंदȣ के Ĥगामी Ĥयोग कȧ Ǒदशा मɅ सवȾ×कृƵ 

काय[ करने वाली सिमित के Ǿप मɅ भारत 

सरकार, गहृ मğंालय राजभाषा ǒवभाग Ʈारा 

Đमश: ततृीय एवं ǑƮतीय परुèकार Ĥदान Ǒकए 

गए।  

उƣर गोवा नगर राजभाषा काया[Ûवयन 

सिमित का गठन वष[ 1986 मɅ हुआ एवं 

अÚय¢ता का दािय×व सीमाशãुक एवं उ×पाद 

आयुƠ काया[लय पणजी को सɋपा गया। 

त×पƱात यह काय[भार राƶीय समुġ ǒव£ान 

संèथान ने संभाला।  

गोवा राजभाषा काया[Ûवयन सिमित के 

वत[मान अÚय¢ के Ǿप मɅ मÉुय आय कर 

आयुƠ पणजी ने गहृ मंğालय, राजभाषा ǒवभाग 

के Ǒदनांक 22.08.2006 अ.शा.पğ संÉया 

12024/6/2005 –रा.भा (का-2) Ʈारा राƶीय 

समġु ǒव£ान संèथान से 27/3/2007 को 

काय[भार संभाला। गोवा मɅ दोबारा वत[मान मɅ यह 

काय[भार आयकर आयƠु िनदेशालय के पास है। 

सहायक िनदेशक सिमित के सदèय सिचव है। 

सिमित को कई बार ¢ेğीय पुरèकारɉ से पुरèकृत 

Ǒकया गया है।   

देवनागरȣ िलǒप केवल ǑहÛदȣ कȧ हȣ िलǒप 

नहȣं है। यह िलǒप भारत के सǒंवधान कȧ आठवीं 

अनुसूची मɅ सǔàमिलत संèकृत, मराठȤ, डोगरȣ, 

मैिथली, बोडो तथा नेपाली कȧ भी अिधकृत िलǒप 

है। कɉकणी और िसंधी तथा सथंाली भाषाएं भी 

इसे अपना रहȣ हɇ। उदू[ के िलए भी इसका Ĥयोग 

बढ रहा है। Ĥाचीनकाल मɅ Ĥचिलत Úविन मलूक 

िलǒप के दो भेद Ǒकए गए हɇ, अ¢रा×मक िलǒप 

ǔजसे देवनागरȣ िलǒप कहा गया है और 

वणा[×मक िलǒप ǔजसे रोमन िलǒप कहा गया है। 

Ǒकसी भी शÞद या अ¢र का सहȣ 

उÍचारण जानने पर देवनागरȣ िलखने के िनयमɉ 

से पǐरिचत कोई भी åयǒƠ उसे शƨु/सहȣ Ǿप मɅ 

िलख सकता है। सरल शÞदɉ मɅ कहɅ तो 

देवनागरȣ िलǒप मɅ वहȣ िलखा जाता है जो बोला 

जाता है और जो बोला जाता है वहȣ िलखा जाता 

है।  नागरȣ िलǒप मɅ एक Úविन के िलए एक हȣ 

िलǒप िचÛह है। यह ǒवशेषता ǒवƳ कȧ अनेक 

िलǒपयɉ, जैसे रोमन तथा फारसी आǑद मɅ नहȣं 

है। देवनागरȣ िलǒप भारत के एक ǒवशाल भाषा 

¢ेğ कȧ िलǒप है। देवनागरȣ िलǒप को संसार कȧ 

एकमाğ व£ैािनक िलǒप या पणू[त: व£ैािनक 

िलǒप कहा जाता है। देवनागरȣ िलǒप से हȣ 
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राजèथानी, गुजराती, मराठȤ, उǑड़या, बगंला, 

मैिथली और असिमया ǒवकिसत हुई है।  

देवनागरȣ िलǒप का मह×व अपने ÚवÛ या×मक 

और वै£ािनक गुणɉ के आधार पर नागरȣ िलǒप 

ǒवƳ कȧ एक सवȾƣम िलǒप है जो कुछ 

पǐरवत[नɉ, पǐरवध[नɉ के साथ एक ǒवƳ िलǒप 

बनने कȧ ¢मता रखती है। 

आज ǑहÛदȣ भाषा और साǑह×य हȣ नहȣं 

अǒपतु ǒव£ान, िश¢ा, िचǑक×सा, अिभयांǒğकȧ, 

ǒविध, कृǒष, उƭोग, Ĥौƭोिगकȧ ¢ेğɉ मɅ ǑहÛदȣ का 

Ĥयोग हो रहा है। सभी भारतीयɉ मɅ एका×मकता 

िनमा[ण करने मɅ ǑहÛ दȣ कȧ भिूमका मह×वपणू[ 

है। अत: ǑहÛदȣ का भǒवçय उÏ Ï वल हȣ नहȣं, 

èवǔण[म भी है।  

ǑहÛदȣ भारतीय अǔèमता कȧ ƭोतक है। 

ǒवƳ मɅ हमारȣ पहचान है, हमारȣ समƨृ सèंकृित 

का अिभÛ न अगं Ǒहंदȣ भारत देश कȧ राजभाषा, 

राÏयभाषा, मातभृाषा, संपक[  भाषा, राƶभाषा से 

आगे बढकर ǒवƳ भाषा बनने कȧ ओर अĒसर 

है। ǑहÛदȣ सयंुƠ राƶ संघ कȧ आिधकाǐरक भाषा 

बने तो भारत देश के िलए यह बड़े गव[ कȧ बात 

होगी।  

दैनंǑदन का सरकारȣ कामकाज करने के 

िलए अनुकूल और अनकुरणीय वातावरण बनाने 

मɅ ǑहÛदȣ के Ĥित हमारे अिधकाǐरयɉ कȧ हȣन 

भावना को बदलना पड़ेगा। ǒवदेशɉ मɅ अपने 

दतूावासɉ तक यह सदेंश पहँुच जाएगा, तभी 

ǑहÛदȣ को संयुƠ राƶ सघं कȧ आिधकाǐरक भाषा 

के Ǿप मɅ ǒवƳåयापी बनाने का सहȣ गौरव 

िमलेगा तथा देवनागरȣ िलǒप राƶिलǒप होने के 

सव[था उपयुƠ है, कंÜयटूर ¢ेğ मɅ ǑहÛदȣ का 

Ĥयोग सहज होने से Ĥयोग मɅ िनरंतर वǒृƨ हो 

रहȣ है। आज ǑहÛदȣ इंटरनेट कȧ भाषा बनकर 

ǒवƳ Ĥितèपधा[ हेतु तैयार खड़ȣ है। कंÜयूटर के 

माÚयम से ǑहÛदȣ को ǒवƳ èतर कȧ भाषा बना 

सकते हɇ।   

राजभाषा (संशोधन) िनयम, 1987 मɅ 

Ǒदनांक 09/10/1987 मɅ आवæयकता अनुसार 

संशोधन कर ‘ख’ ¢ेğ मɅ शािमल अंडमान 

िनकोबार को राÏय ǒवधान मडंल के अनुरोध पर 

‘क’ ¢ेğ मɅ लाया गया दादरा नगर हवलेी को 

‘ख’ ¢ेğ मɅ लाया गया और राजभाषा Ǒहंदȣ के 

Ĥगामी Ĥयोग मɅ एक अÍछा कदम बढ़ाया गया 

है। राƶीय èतर पर यह िनण[य उ×साहवध[क हɇ।       

सूचना Ĥौƭोिगकȧ के अभतूपवू[ ǒवकास के 

पǐरणामèवǾप ससंार मɅ ǒविभÛन Ĥगितशील 

राƶɉ कȧ आपसी दरूȣ कम होती जा रहȣ है। 

संसार के सभी ǒवƳǒवƭालयɉ एव ं महाǒवƭालयɉ 

मɅ ǑहÛदȣ भाषा और साǑह×य का अÚययन 

अÚयापन जोर पकड़ता जा रहा है। इस Đम मɅ 

वह Ǒदन दरू नहȣं जब ǒवƳ भाषा के Ǿप मɅ 

ǑहÛदȣ ǒवकिसत हो जाएगी।  

  

***** 
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जल-भारतीय सèंकृित के साथ बंधन  

  
 

 

 

आǑद काल से हȣ भारतीय सèंकृित मɅ 
जल को अित मह×वपूण[ पचंत×वɉ मɅ से माना 
गया है। इसे अनेक अलग अलग नामɉ से भी 
जाना गया है, जैसे- जल,ं अमतृम, वाǐर, नीरं, ¢ीरं, 
पावनं, पçुकरं, मेघपçुप,ं घनरसः, तषृाहं, जीवन,ं 

सव[तोमुखं इ×याǑद। जल के सबंंध मɅ दैवीय 
धारणाएं धम[ Ʈारा ĤितपाǑदत कȧ जाती हɇ। Ǒहंद ू
धम[ मɅ जल Ĥ×येक åयǒƠ को औपचाǐरक Ǿप से 
èवÍछ बनाने का Ĥतीक है। बौƨ धम[ पानी कȧ 
शांित और शीतलता Ǒदखाता है। िसख धम[ मɅ भी 
Ǒहंद ू धम[ के समान माना जाता है Ǒक यह 
आ×मा और मन को èवÍछ एव ंशƨु करता है। 
ईसाई धम[ मɅ यह पनुज[Ûम और पǒवğता का 
Ĥतीक है। इèलाम मɅ पानी £ान का Ĥतीक है। 

जल िनकाय कȧ Ǒहंद ू पौराǔणक कथाओ ं
मɅ जल को भगवान/देवी के समान पजूा जाता 
है। गगंा, यमनुा और सरèवती नǑदयɉ को देवी के 
Ǿप मɅ åयƠ Ǒकया गया है। पǒवğ नदȣ गंगा 
पौराǔणक Ǿप से भगवान िशव कȧ जटाओं से 
अवतǐरत हो रहȣ है। यमुना का नाम यमी 
(कालांतर मɅ कािलंदȣ), जो भगवान सयू[ एवं 
बादलɉ कȧ देवी सजंना कȧ पुğी हɇ, के नाम पर 
रखा गया है। िसंधु और नम[दा का नाम Đमशः 
Ǒहमालय और भगवान िशव कȧ पğुी के नाम पर 
रखा गया है। कावरेȣ को ऋǒष अगè×य कȧ पƤी 

लोपामġुा के Ǿप मɅ पजूा जाता था। तापी नदȣ 
को सूय[ कȧ पğुी के Ǿप मɅ पजूा जाता है। कृçणा 
नदȣ को कृçणावनेी देवी/कृçणामाई के Ǿप मɅ 
पजूा जाता है ÈयɉǑक यहां भगवान ǒवçणु का 
जÛम एक नदȣ के Ǿप मɅ हुआ था। कृçणा कȧ 
सहायक नदȣ तुंगभġा को भी देवी के Ǿप मɅ 
पजूा जाता है। Ħƺपğु नदȣ का पǽुष अवतार है, 

ǔजसे Ħƺा के पğु के Ǿप मɅ पजूा जाता है। 
वाèतव मɅ आज भी यहां एक जलİोत है, ǔजस े
Ħƺकंुड कहा जाता है। 

ǑहमǾपी बाबा बफा[नी Įी अमरनाथ को 
भगवान िशव के Ǿप मɅ पजूा जाता है। ǒविभÛन 
èथानɉ (जैसे गौरȣकंुडा, बġȣनाथ, बĐेƳर) मɅ गम[ 
पानी के झरने कȧ भी पजूा कȧ जाती है। नैनी 
झील (उƣराखंड) एक शǒƠपीठ है। èकंद परुाण 
मɅ इसे ǒğऋǒष सरोवर भी कहा गया है। Ǒकंवदंती 
के अनुसार, ऋǒष अǒğ, पुलè×य और पलुह ने जल 
कȧ खोज मɅ एक गÔढा खोदा और मानसरोवर 
झील के पानी से भर Ǒदया। इस सरोवर के बारे 
मɅ माÛयता है Ǒक इसमɅ èनान करने से 
मानसरोवर मɅ èनान करने ǔजतना पÖुय िमलता 
है। यहाँ से कुछ दरूȣ पर ǔèथत ǒविभÛन झीलɅ -
भीमताल, सातताल इ×याǑद महाभारत से जुड़ȣ हɇ। 
अÛय मह×वपणू[ सरोवर, कैलाश मानसरोवर को 
भी ǑहÛद,ू बौƨ, जैन तथा ितÞबत के èथानीय 

डॉ. अिमत भÒटाचाय[,  
Ĥधान व£ैािनक, वै£ािनक एव ंऔƭोिगक 

अनसुधंान पǐरषद,  

भावनगर, गजुरात  
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शाƸɉ मɅ अित पǒवğ माना गया है। ǑहÛद ू
ǒवचारधारा के अनुसार यहां देवी सती के शरȣर 
का दांया हाथ िगरा था। इसिलए यहां एक 
पाषाण िशला को उसका Ǿप मानकर पजूा जाता 
है। यहाँ भी देवी का शǒƠपीठ है। 

गंगा नदȣ भारत के पांच राÏयɉ 
(उƣराखंड, उƣर Ĥदेश, ǒबहार, झारखंड, पǔƱम 
बंगाल) से होकर बहती है और इन राÏ यɉ कȧ 
संèकृित, परंपरा और इितहास से िनकटता से 
जुड़ȣ हुई है। ǒविभÛन पǒवğ èथानɉ (हǐरƮार, 
बनारस, Ĥयागराज और कोलकाता) कȧ सèंकृित 

और जीवन शलैी गंगा नदȣ के मह×व के कारण 
हɇ। गगंा आरती एवं गंगा उ×सव नदȣ कȧ देवी 
को समǒप[त है। बगंािलयɉ के दगुा[ पजूा उ×सव मɅ 
मूित[यɉ कȧ तैयारȣ से लेकर ǒवसज[न तक का 
काय[ गंगा नदȣ पर कɅ Ǒġत है। ǒबहार, झारखडं, 

उƣर Ĥदेश कȧ छठ पजूा (सूय[ और उनकȧ पƤी 
उषा को समǒप[त) Ïयादातर गंगा पर कȧ जाती 
है। इसी Ĥकार कावेरȣ नदȣ का Ĥभाव तिमलनाडु 
कȧ संèकृित, परंपरा और इितहास पर भी पड़ता 
है। ‘आǑद पǽेÈकू’ उ×सव (आǑद का अथ[ है एक 
तिमल महȣना, पǽेÈकू का अथ[ है मानसून) 
जुलाई के मÚय मɅ जब नदȣ पणू[ Ĥवाह मɅ होती 
है, तब मनाया जाता है। ‘मुÛनीर ǒवझाव’ु (तीन 
जल का ×योहार, बाǐरश, नदȣ और वसंत) सगंम 
मɅ जल का उ×सव है। बारह वषɟ मɅ आयोǔजत 
होने वाला कंुभ मेला उ×सव, Ĥयागराज (गंगा-
यमुना-सरèवती नǑदयɉ का सगंम), हǐरƮार 
(गंगा), नािसक (गोदावरȣ) और उÏजैन (ǔ¢Ĥा) 
मɅ पǒवğ नǑदयɉ के èनान पर कɅ Ǒġत है। 
‘अरनमलुा उथरƣाथी’ केरल मɅ एक ×योहार है 
ǔजसमɅ पàपा नदȣ पर एक सप[ नौका दौड़ 

शािमल है। मह×वपणू[ ×योहारɉ के अलावा, बंगाल 
कȧ खाड़ȣ (पǔƱम बगंाल मɅ) के तट पर 
गंगासागर मेला सांèकृितक मह×व रखता है। 

भारतीय साǑह×य मɅ भी जल कȧ भूिमका 
को अित महǂव Ǒदया गया है। Ĥतीक के Ǿप मɅ 
जल के उपयोग का èपƴ Ǿप से कोई िनधा[ǐरत 
िनयम नहȣं है। अलग-अलग ǒबदंओु ंको समझाने 
के िलए लेखक अलग-अलग तरȣकɉ से इसका 
इèतेमाल करते हɇ। यह 'शांित' के साथ-साथ 
'गित' को दशा[ता है। कभी-कभी इसे 'उ×साह' के 
Ǿप मɅ åयƠ Ǒकया जाता है। जलाशय, समġु, 

झीलɅ ǒवशालता कȧ Ĥतीक हɇ। वेद और उपिनषद 
भी हमɅ अगली पीǑढ़यɉ के िलए पानी को संरǔ¢त 
करने के िलए कहते हɇ।  

'रामायण' और 'महाभारत' मɅ भी जल से 
सàबंिधत वण[न हɇ। Ǻǒƴ बािधत अंध मुिन के 
पğु िसंधु कȧ म×ृय,ु सरय ूनदȣ से एव ंलंका तक 
पलु का िनमा[ण, ये सभी रामायण मɅ जल से जुड़े 
वण[न हɇ। महाभारत देवĭत (भीçम) से संबिंधत 
है जो देवी गगंा और कुǽ राजा शांतनु के पğु हɇ। 
ताƯी, नदȣ कȧ देवी है, जो सूय[ और छाया कȧ 
पğुी है। इनके अलावा, ǒविभÛन नǑदयɉ जैस े

आकाश गगंा, भागीरथी, चंġभागा, गोदावरȣ और 
कृçणा का महाभारत मɅ उãलेख िमलता है। य¢ 
कȧ कहानी पांडवɉ के वनवास के दौरान एक 
झील पर पानी पीते हुए घǑटत हुई। और जब 
गंगापğु भीçम बाणɉ कȧ शयैा पर थे, तब अजु[न 
ने पीने के पानी कȧ åयवèथा कȧ थी। 

आधुिनक काल के साǑह×य मɅ भी 
ǒविभÛन ǒवƮानɉ ने जल के महǂव को अपने 
शÞदɉ मɅ समझाया है। रवींġनाथ टैगोर ने हमारे 
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राƶगान मɅ जीवन रेखा के Ĥतीक Ǿप मɅ नǑदयɉ 
का वण[न Ǒकया है। दसूरȣ ओर उनकȧ कǒवता 
'आमार छोटो नदȣ' (हमारȣ छोटȣ नदȣ) गाँव कȧ 
तèवीर का वण[न करती है। कǒव अãलामा 
मुहàमद इकबाल ने अपने गीत "सारे जहाँ से 
अÍछा" मɅ हजारɉ नǑदयɉ के उãलास का उãलेख 
Ǒकया है। सभुġा कुमारȣ चौहान ने अपनी कǒवता' 
पानी और धूप' मɅ देश से Ĥेम करने का िनदȶश 
Ǒदया है।  

Ĥेमचंद (धनपत राय Įीवाèतव) ने पीने 
के पानी को लेकर आम आदमी के जुãम कȧ 
कहानी 'ठाकुर का कुआ'ं मɅ िलखी है। धम[वीर 
भारती ने अपनी कǒवता 'काले मेघा पानी दे' मɅ 
पानी को 'अंधǒवƳास' से जोड़ा है। इसी तरह कई 
गीतकारɉ ने भी अपने गीतɉ मɅ जल का उãलेख 
Ǒकया है।  

वǔैƳक इितहास से पता चलता है Ǒक जो 
भी सßयता (जैसे िसंधु, बेबीलोन, िमİ) शुǽ हुई, 
वह नदȣ-कɅ Ǒġत रहȣ है। इसी तरह, भारतीय संदभ[ 
मɅ भी जनसÉंया अपने शहर का िनमा[ण करती 
है। यह जल कȧ उपलÞधता को इंिगत करती है 
जो मानव सßयता का Ĥसार करती है।  

हǐरƮार, वाराणसी, Ĥयागराज, पटना, 
कोलकाता सभी शहर गंगा (हुगली) नदȣ के 
कारण अपने मह×व से शǽु हुए। इसी Ĥकार 
अयोÚया (सरय)ू, आगरा (यमुना), अहमदाबाद 
(साबरमती), कटक (महानदȣ), गुवाहाटȣ (Ħƺपğु), 
लखनऊ (गोमती), नािसक (गोदावरȣ), 
ितǽिचरापãली (कावरेȣ) जैसे अÛय शहर नǑदयɉ 
से सàबिंधत हɇ।  

अिधकांश पुराने शहरɉ (जैसे हǐरƮार, 
वाराणसी) के èथानɉ को उनके घाटɉ (अथा[त ्मूल 
Ǿप से धािम[क èनान के िलए सीǑढ़या)ँ के िलए 
िचǑƹत Ǒकया गया है। नǑदयाँ पीने योÊय पानी, 
सèता पǐरवहन, ǒबजली और आजीǒवका Ĥदान 
करती हɇ। व े िमÒटȣ मɅ उव[रता भी लाती हɇ जो 
कृǒष को बढ़ावा देती है। इस Ĥकार नǑदयाँ 
(जल) आिथ[क ǒवकास कȧ भी Ĥतीक हɇ। 

हाल के वषɟ मɅ 'जल संर¢ण' और 
सुरǔ¢त जल लोगɉ के िलए बड़े संदेश हɇ। इस 
संदभ[ मɅ अलग-अलग संदभɟ मɅ 'पानी बचाओ' 

और 'सुरǔ¢त पानी' अिभयान चलाये जा रहे हɇ। 
सामाǔजक संचार माÚयम (सोशल मीǑडया), 
साǑह×य और सगंीत के संदभ[ मɅ जल से 
सàबंिधत सामाǔजक सदेंश हमारे चारɉ ओर घूम 
रहे हɇ। हम सरलता से यह बात कह सकते हɇ 
ÈयɉǑक जल समǒृƨ, èवाèØय और िश¢ा Ĥदान 
करता है। 

**** 

‘‘यो न हç य[ित न Ʈेǒƴन सोचित न 
काɬ.¢ित।  

शुभाशुभपǐर× यागी भǒƠ माÛ य: स मɅ 
ǒĤय:’’।।  

Įीमƫगवƥȣता  

अथा[त ्‘जो न कभी हǒष[त होता है, न Ʈेष 
करता है, न शोक करता है, न कामना करता है 
तथा जो शुभ और अशभु सà पणू[ कमɟ का 
× यागी है – वह भǒƠयुÈ त पǽुष मुझ को ǒĤय 
है’।  
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पंजाब के लोक वाƭ यंğ   

  

 

 

भारतवष[ ǒविभÛन धमɟ, सàĤदायɉ, 

संèकृितयɉ, जाितयɉ, रȣित-ǐरवाजɉ, भाषायɉ और 

बोिलयɉ का एक रंग-ǒबरंगा उƭान है ǔजसकȧ 

खशुब ू और रंगत समूचे ǒवƳ से िनराली है। 

हमारे देश के  हर Ĥांत और Ĥ×येक Ǒहèसे कȧ 

अलग हȣ बानगी है, मगर भारत कȧ ǒविशƴता 

इसी मɅ है Ǒक यहाँ ǒवǒवधता होते हुए भी 

पारèपǐरक एकता कȧ झलक देखी जा सकती है। 

बाहर से हम अलग Ǒदखते हɉ, पर हमारȣ आ×मा 

एक सी है। हरेक Ĥदेश के लोक गीत, लोक न×ृय, 

लोक वाƭ यंğ भी उनके संèकारɉ और भौगोिलक 

ǒवशेषताओ ं के चलते अपनी ǒविशƴ पहचान 

रखते हɇ। यहाँ हम पजंाब Ĥदेश के लोक गीतɉ 

और लोक न×ृ यɉ मɅ Ĥयोग होने वाले वाƭ यंğɉ 

कȧ जानकारȣ देने का Ĥयास करɅगे। सारंग देव के 

िलखे ĒÛथ ‘संगीत रƤाकर’ के आधार पर 

भारतीय वाƭ यğंɉ के मÉुय चार भाग माने गये 

हɇ:-   

1. तत वाƭ यंğ  

2. घण वाƭ यंğ  

3. अवनध वाƭ यंğ  

4. सुǒषर वाƭ यंğ  

 

1.    तत वाƭ यंğ–   

 तार से Úविन उǂपÛन करने वाले वाƭ 

यंğɉ को तत वाƭ यंğ अथवा तंती वाƭ यंğ कहा 

जाता है। लालमानीं िमĮ अपनी पèुतक ‘भारतीय 

संगीत वाƭ’ मɅ इनकȧ Ĥाचीनता को वǑैदक काल 

के वाण, काÖड वीणा, करकरȣ वीणा आǑद तत 

वाƭ यंğɉ से जोड़ते हɇ ǔजनमɅ समय  समय के 

साथ कई पǐरवत[न होते रहे हɇ। तत वाƭ यंğɉ 

कȧ उ×पǒƣ धनुष से मानी जाती है। मनुçय ने 

जब धनुष कȧ Ĥ×यंचा तान कर ढȣली छोड़ȣ तो 

उसमɅ से एक Ĥकार कȧ Úविन उ×पÛन हुई 

ǔजससे आगे चलकर तत वाƭɉ का ǒवकास हुआ। 

पजंाब Ĥांत मɅ िनàनिलǔखत तत वाƭ यंğɉ का 

Ĥयोग लोक न×ृय और लोक सगंीत के साथ 

Ǒकया  जाता है।  

Ĥोफेसर सुखदेव िसंह िमÛहास,   

पूव[ अÚ य¢, Ǒहंदȣ ǒवभाग 
è नातकोƣर तहाǒवƭालय,  

सेÈ टर-11, चंडȣगढ़  

 

इकतारा (तूàबी) 
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 तूàबी अित Ĥाचीन वाƭ यğं है। यह 

आमतौर से साधुओं का वाƭ यंğ रहा है। Ĥाचीन 

काल मɅ शाƸीय सगंीत का अßयास करने हेतु 

इसका Ĥयोग होता था। धीरे धीरे यह वाƭ यंğ 

लोक गीतɉ मɅ भी Ĥयोग होने लगा। इसके 

आकार मɅ आवæयकतानसुार फेरबदल Ǒकया जाता 

रहा है।  

 शाƸीय गायन मɅ इसके आकार और तारɉ 

को बढ़ा कर तानपरेू का Ǿप Ǒदया गया। इसे 

छोटा करके तूàबी या इकतारा बना Ǒदया गया 

ǔजसका Ĥयोग पंजाब के लोक गीतɉ मɅ  Ǒकया 

जाता है। पजंाब मɅ तूàबी भगंड़ा, िमजा[, जुगनी 

आǑद कई अÛय पजंाबी लोक गीतɉ के साथ 

बजाई जाती है।   

 आम तौर पर कƧ ूया लकड़ȣ को खोखला 

करके खोल बना Ǒदया जाता है। इसके बीच एक 

फुट तक Ǒकसी लकड़ȣ का डंडा गोल तराश कर 

लगा Ǒदया जाता है। खोल के मुंह के ऊपर पतली 

खाल चढ़ाई जाती है और डंडे के ऊपर कȧ तरफ 

लकड़ȣ कȧ खूंटȣ लगाई जाती है ǔजसमɅ तार 

ǒपरोकर डंडे के िनचली ओर तार को मरोड़ कर 

बाँध Ǒदया जाता है। हाथ कȧ अंगुली से इसे 

बजाया जाता है। महाराƶ मɅ इसे तुनतुना, बगंाल 

मɅ घुघगुंनी और ईरान मɅ कमंचा कहा जाता है।  

 सारंगी मɅ सौ रंग होते हɇ अथा[त ्यह हर 

रंग से भरपरू होती है। इसे शाƸीय संगीत और 

लोक संगीत मɅ Ĥयोग Ǒकया जाता है। पजंाब के 

लोक सगंीत मɅ सारंगी का मह×वपणू[ èथान है।  

 

 

 इसके साथ हȣर, सè सी, िमजा[ आǑद कȧ 

कली गाई जाती है। इसे कमान कȧ मदद से 

बजाया जाता है। बाएँ हाथ कȧ अँगुिलयɉ के 

नाखूनɉ के साथ तारɉ को पीछे से छूकर अपनी 

इÍछानुसार सुर िनकाले जाते हɇ। के. एस. कुठारȣ 

कȧ पèुतक ‘इंǑडयन फोक àयूǔजकल इंèǫमɅÒस’ 

के अनुसार पंजाबी लोक साज सारंगी से िमलते 

जुलते लोक वाƭ यğं भारत के अÛय ĤाÛतɉ मɅ 

भी िमलते हɇ ǔजÛहɅ राजèथान मɅ ढाणी सारंगी, 

रावण ह×था,पसली सारंगी, मÚय Ĥदेश मɅ 

िचकारा, कæमीर मɅ सारंगा और असम मɅ सारंजा 

नाम से जाना जाता है।  

सारंगी 
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तूàबा 

 तूàबा भी ततंी वाƭ है। इसे पजंाब मɅ 

घुàचु भी कहा जाता है। ऐसा वाƭ यğं महाराç Ě 

मɅ भी िमलता है ǔजसे ‘तुनतुना’ कहा जाता है। 

 

 

यह इक तारा का हȣ एक Ǿप है। इकतारा, दो 

तारा, चौतारा यह तीनɉ वाƭ यंğ भǒƠ सगंीत मɅ 

हȣ Ĥयोग होते हɇ।  

 

Ǒदलǽबा 

 यह एक तंती वाƭ यंğ है। इसका िनचला 

भाग सारंगी जैसा होता है और ऊपर का Ǒहèसा 

िसतार से थोड़ा छोटा होता है। इसमɅ चार मÉुय 

तारɅ होती हɇ ǔजनमे दो पीतल कȧ और दो èटȣल 

कȧ होती हɇ। इस वाƭ यंğ कȧ ईजाद मǔुèलम 

काल मɅ हुई। इस Ǒकèम का एक और साज है 

ǔजसे इसराज कहा जाता है।  

(2) घण वाƭ यंğ—इन वाƭ यंğɉ कȧ Úविन 

Ǒकसी धातु या लकड़ȣ के आपसी टकराव से पदैा 

होती है।  दोतारा 
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िचमटा 

 यह वाƭ यंğ पजंाब के Ĥिसƨ लोक न×ृय 

भंगड़ा मɅ Ĥयोग होता है। लोक गीतɉ मɅ इसे 

ढोलकȧ के साथ बजाया जाता है। इसके अलावा, 

यह वाƭ यंğ भजन, कȧत[न, नगर कȧत[न, Ĥभात 

फेरȣ के समय भी बजाया जाता है। यह लोहे के 

दो पƣरɉ से बना होता है। इसकȧ मूठं के मोड़ 

पर एक गोल आकार का कड़ा लगा होता है। बाएं 

हाथ से उस कड़े को िचमटे के ऊपर मारा जाता 

है और दायɅ हाथ स े िचमटे के दोनɉ पƣरɉ को 

आपस मɅ टकराते हुए इसे बजाया जाता है। 

िचमटे के उपर खड़ताल के समान छोटे -छोटे 

पीतल के गोल आकार के छुनछुने लगे होते हɇ।  

 

 पजंाब कȧ सèंकृित और संगीत मɅ घड़े 

का ǒवशेष èथान है। आज भी सोहनी मǑहवाल 

के Ǒकèसे घड़े के साथ गाये जाते हɇ। इस ेदोनɉ 

हाथɉ से बजाया जाता है। एक हाथ घड़े के खाली 

मंुह के ऊपर मारा जाता है और दसूरा हाथ घड़े 

के बीच पेट के ऊपर मारा जाता है। यह वाƭ 

यंğ ताल Ĥधान है।  

 
खड़ताल  

 इसे करताल के नाम से भी जाना जाता 

है। यह भी Ĥाचीन वाƭ यंğ है। इसे मंǑदरɉ और 

गुǽƮारɉ मɅ कȧत[न और भजन के साथ बजाया 

जाता है। अब इसका Ĥयोग लोक संगीत मɅ भी 

होने लगा है। यह लकड़ȣ के दो एकसमान टुकड़ɉ 

से बनायीं जाती है। इसकȧ लàबाई 5 से 10 इंच 

और चौड़ाई 2 से 3 इंच तक कȧ होती है। इसमɅ 

छोटे छोटे पीतल के छुनछुने भी लगे होते हɇ जो 

आपस मɅ टकराकर मधुर Úविन पैदा करते हɇ। 

एक टुकड़े मɅ अंगूठा डालने कȧ जगह होती है 

और दसूरे मɅ चार अंगिुलयां डालने कȧ जगह 

होती है। 
घड़ा 
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घुंघǾ 

यह पजंाब का हȣ नहȣं सारे भारत का मनपसंद 

वाƭ यंğ है। भारत के हर Ĥांत के और हर Ĥकार 

के लोक न×ृय मɅ इसका Ĥयोग होता है। यह 

ताल Ĥधान वाƭ है। यह पुǽषɉ और औरतɉ का 

साँझा वाƭ है। इÛहɅ परैɉ मɅ डाल कर नाचा जाता 

है।  

 
सÜप 

इसके नाम के अनुसार हȣ इसकȧ बनावट होती 

है। यह ऐसा वाƭ यंğ है जो भारत के और Ǒकसी 

Ĥदेश मɅ देखने को नहȣं िमलता। इसकȧ उ×पǒƣ 

पजंाब मɅ हȣ हुई है। इसका Ĥयोग भंगड़ा, िगƨा 

और लÔुडȣ आǑद लोक मɅ Ǒकया जाता है। इसकȧ 

आवाज ऐसी होती है मानो दस या पġंह आदमी 

एक साथ ताली बजा रहे हɉ। ताली कȧ जǽरत 

को हल करने हेतु हȣ इसका ईजाद Ǒकया गया 

लगता है।  

 
काटो 

यह भी पजंाब का ख़ास वाƭ यंğ है। इसका 

Ĥयोग भी केवल पजंाब मɅ हȣ देखने को िमलता 

है। ढडड सारंगी कȧ जोड़ȣ कȧ तरह सÜप और 

काटो कȧ जोड़ȣ भी मशहूर है। इसकȧ बनावट एक 

डंडे और िगलहरȣ कȧ शÈल कȧ होती है। काटो के 

मंुह को रèसी बांधकर खींचा या ढȣला छोड़ा 

जाता है। रèसी खींचने और ढȣली छोड़ने पर 

लकड़ȣ कȧ बनी िगलहरȣ कभी ऊपर तो कभी 

नीचे घंुघǽओं कȧ ताल के साथ उछलती है जो 

देखने मɅ बहुत खूबसूरत लगती है।  
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खजंरȣ 

 इस वाƭ यंğ का Ĥयोग लोक गीत और 

लोक न×ृय मɅ होता है। यह वाƭ यंğ ताल Ĥधान 

है।  बाए ं हाथ से पकड़ कर इसे दायɅ हाथ से 

बजाया जाता है। यह गोल आकार मɅ बनी होती 

है। लकड़ȣ या पीतल कȧ चादर से इसे तैयार 

Ǒकया जाता है। इसके घेरे को तीन या चार 

जगहɉ से काटकर तीन चार छुनछुने लगाये जाते 

हɇ। जब खजंरȣ कȧ खाल पर हाथ कȧ थाप पड़ती 

है तब यह छुनछुने आपस मɅ टकराकर बड़ȣ 

मधुर आवाज पदैा करते हɇ। दǔ¢ण भारत मɅ यह 

वाƭ ‘गंजीरा’ नाम से जाना जाता है।  

(3) अवनध वाƭ यंğ - यह वाƭ यğं अÛदर से 

खोखले होते हɇ और चमड़े से मढ़े होते हɇ। इनकȧ 

मुÉय ǒवशेषता गायन और वादन को ताल और 

लय Ĥदान करना है। ऐसे वाƭ यğंɉ कȧ उ×पǒƣ 

िशव जी के डमǾ से मानी जाती है। भरत मिुन 

के ‘नाÒय शाƸ’ मɅ भी अवनध वाƭɉ का उãलेख 

िमलता है।  

 
             ढोल 

पजंाब मɅ चमड़े से मढ़े हुए ǔजतने वाƭ िमलते हɇ 

उनमɅ ढोल और ढोलकȧ का ǒविशƴ èथान है। 

ढोल ढोलकȧ का हȣ एक बड़ा Ǿप है। देखा जाये 

तो पजंाब मɅ ǔƸयाँ अिधकतर ढोलकȧ का Ĥयोग 

करती हɇ और पǽुष ढोल का। ढोल पजंाब के 

लोक न×ृय जैसे भंगड़ा, िगƨा आǑद और ख़ुशी के 

अवसर पर बजाया जाता है। Ǒकसान फसल कȧ 

कटाई के समय इसे बजाते हɇ और कुǔæतयɉ तथा 

अखाड़ɉ मɅ भी ढोल बजता हुआ सनुा जा सकता 

है। यह साज वीर रस और ताल Ĥधान है।  

 

ढोलकȧ 
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पजंाब के लोक गीतɉ मɅ ढोलकȧ का अपना ǒवशेष 

èथान है। पजंाब का कोई भी ऐसा लोक गीत 

नहȣं है जो ढोलकȧ के ǒबना गाया जाता हो। 

इसके अितǐरƠ गǽुƮारɉ और मǑंदरɉ मɅ कȧत[न 

और भजन आǑद के िलए ढोलकȧ का होना 

अिनवाय[ है।  

 

ढडड 

ढढड Ĥाचीन अवनध साजɉ मɅ स े एक है। यह 

डौǽ, डमǾ, कुड़वा, ǑडमǑडमी आǑद वाƭ यंğɉ कȧ 

जाितयɉ मɅ से एक है। यह डमǾ से थोड़ȣ बड़ȣ 

होती है। लोक गीतɉ मɅ सारंगी और ढडड एक 

साथ बजाये जाते हɇ। पंजाब के ढाडȣ ज×थे  Ĥेम 

कथा, लैला मजन,ू वार, हȣर रांझा, सोहणी 

मǑहवाल आǑद के Ǒकèसे ढडड सारंगी के साथ 

किलयɉ के Ǿप मɅ गाते हɇ। इसके अलावा ढडड-

सारंगी के साथ वार का गायन भी Ǒकया जाता 

है। यह आम, शीशम, शहतूत आǑद कȧ लकड़ȣ कȧ 

बनी हुई होती है। इसकȧ लàबाई 10 से 12 

अंगुल तक कȧ होती  है। डमǾ के आकार कȧ 

तरह इसका बीच का Ǒहèसा िचपका हुआ होता 

है।        

           

 
नगाड़ा 

यह वाƭ यंğ भी Ĥाचीन वाƭɉ कȧ Įणेी मɅ आता 

है। राजे-महाराजे लड़ाई के समय इसका Ĥयोग 

करते थे और इसे युƨ के वाƭ यğंɉ कȧ Įणेी मɅ 

रखा जाता है। नगाड़े के ऊपर चोट लगाने का 

मतलब था Ǒक लड़ाई शुǾ होने वाली है। यह वीर 

रस Ĥधान वाƭ यंğ है। इसके ऊपर कहरवा और 

दादरा ताल आसानी स े बजाये जाते हɇ। उƣर 

Ĥदेश कȧ नौटंकȧ मɅ इसे नÈ कारा कहा जाता है। 

पजंाब मɅ अब इसका Ĥयोग गुǽƮारɉ तक हȣ 

सीिमत है। यह लोहा या Ǒकसी अÛय धातु स े

बना होता है और यह भɇस कȧ खाल से मढ़ा 

होता है।  
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बÊुच ू

  इसे बÊुचू या बÊुद ूभी कहा जाता है। पजंाब 

का यह परàपरागत वाƭ यğं है। यह साज 

ǒविभÛन सांèकृितक गितǒविधयɉ, लोक न×ृ य 

और लोक सगंीत मɅ ĤयुƠ होता है। यह लकड़ȣ 

से बना साधारण मगर ǒवल¢ण वाƭ यंğ है। इस 

कȧ शÈल भारतीय सगंीत वाƭ डमǾ से िमलती 

जुलती है। इसे बाɃ बाज ूके नीचे दबाकर दाǑहने 

हाथ से बजाया जाता है।  

(4) सुǒषर वाƭ यğं ---यह वाƭ यğं मुंह कȧ 

फंूक से बजाये जाते हɇ। आधुिनक युग मɅ सǒुषर 

वाƭ यğंɉ के कई ǒवकिसत और Ĥचिलत Ǿप 

िमलते हɇ।  

पजंाब के लोक गीतɉ मɅ इनका Ĥयोग 

Ĥमखुता से Ǒकया जाता है। बांस को खोखला कर 

इसे बनाया जाता है। यह बांसुरȣ का हȣ एक Ǿप 

है। दोनɉ अãगोजɉ को एक साथ बजाया जाता 

है। इसमɅ चार से छह छेद होते हɇ और इनमे एक 

साथ फंूक मारȣ जाती है। इसका सुर काफȧ ऊँचा 

होता है।  

 

अãगोजे 

धीरे-धीरे भारत के गीत-संगीत मɅ लोक 

वाƭ यंğ अपनी पहचान खो रहे हɇ और इनका 

èथान पǔƱमी वाƭ यंğ या इलेÈĚोिनक वाƭ लेते 

जा रहे हɇ। लोक वाƭ यंğɉ कȧ मांग कम होती 

जा रहȣ है और इसी वजह से इÛहɅ बनाने वाले 

कारȣगर भी लƯु होते जा रहे हɇ। जǾरत है भारत 

के लोक संगीत, लोक न×ृयɉ और लोक साजɉ को 

लुƯ होने से बचाने कȧ, ताǑक ǒवƳ मɅ भारत कȧ 

संèकृित का परचम लहरा सके। इस मंतåय के 

िलए युवा पीढ़ȣ को अपनी सांèकृितक धरोहर 

बचाने और अपनाने के िलए Ĥो×साǑहत करना 

होगा। यह काय[ पाǐरवाǐरक èतर, शै¢ǔणक 

संèथानɉ, सामाǔजक ¢ेğ और सरकार के उƧयम 

से फलीभूत हो सकता है।  

***** 
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परंपराओं कȧ थाती : कोहबर 
   

 
 
 
   ‘कोहबर’ उस ǒवशेष èथान या क¢ को कहा 
जाता है, जहाँ ǒववाह के समय कुलदेवता कȧ 
Ĥितमा Ĥितç ठाǒपत करने के साथ-साथ कई 
Ĥकार कȧ ववैाǑहक रèमɉ को भी सàपÛन Ǒकया 
जाता है। मूलतः ये िभǒƣिचğ या िशलािचğ 
परàपरा का Ǿप हɇ जो अित Ĥाचीन है। भारत मɅ 
कई जगहɉ पर इन िशलािचğɉ के अवशेष ĤाƯ 
हुए हɇ। भीमबेटका गफुा िचğ इसका सशƠ 
उदाहरण है। 
 
   िमजा[परु मɅ ǒवÛÚय पव[त और कैमूर कȧ 
पहाǑड़यɉ कȧ गफुाओं मɅ पाषाण कालीन िभǒƣिचğ 
पाए गए, तो झारखंड के हजारȣ बाग मɅ 
कांèययुग के िभǒƣिचğ िमले हɇ। िमजा[परु मɅ जो 
िचğ िमले हɇ उनका कɅ ġ िलखुिनया, भसोली, 
लोहड़ȣ के साथ कोहबर नामक एक èथान है। हो 
सकता है ǒववाह मɅ ĤयुƠ होने वाले इस 
िभǒƣिचğ को ‘कोहबर’ नाम वहȣं से िमला हो। 
आǑद मानव अपने जीवन को िनरंतर सßय और 
सुसèंकृत बनाता रहा। भोजन उसकȧ पहली 
जǾरत थी, लेǑकन उसे और भी बहुत कुछ 
चाǑहए था। भोजन खोजकर वह शांत नहȣं बठैा, 
अǒपतु भाषा, कला, गीत, न×ृय आǑद जो उसे  
 
 सुख और संतोष देते थे, का सजृन करता 
रहा। सजृन सबसे बड़ा सखु है। कला सजृन का 

सुख देती है, भले हȣ वह गुफाओं मɅ रहा, पर 
उनकȧ दȣवारɉ को िचğɉ से सजाने लगा।  

 
    समय बदलता रहा,आǑदम मानव गुफा से 
बाहर िनकला, झोपǑड़यɉ को बनाया, िमÒटȣ के 
कÍचे घर बनाए। गाँव बसाए कृǒष करना Ĥारàभ 
Ǒकया, धीरे-धीरे नगर बसे। सुख-सुǒवधाए ं चहँू 
ओर फैलीं, मानव åयèत से åयèततम होता 
गया, Ǒकंतु मन के भीतर दबी कला राह पाकर 
बाहर िनकलती रहȣ। कला कोह (पहाड़) से 
चलकर घरɉ मɅ आई और रोप दȣ गई ǒववाह 
संèकार के साथ। अब कैसे ǒबसारेगा कोई इस 
कला को और Èयɉ ǒबसारेगा?  
 
   जीवन का यह सबसे बड़ा उ×सव ‘ǒववाह’ 
ǒबसरता है कभी! ǒववाह के साथ जुड़ा यह 

डॉ. आशा पाÖडेय,   
Ĥतापगढ़, उƣर Ĥदेश  
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कोहबर एक रागा×मक याद को िलए अतं तक 
साथ रहता है। ǒववाह के समय घर का कोई एक 
कमरा कोहबर के िलए सरुǔ¢त रखा जाता है। 
कोिशश यह रहती है Ǒक अब तक हुई शाǑदयɉ के 
समय ǔजस कमरे मɅ कोहबर बनता चला आया 
है, वहȣं इस बार भी बने, पर ये कोई अकाÒय 
िनयम नहȣं है। कमरे बदले भी जाते हɇ। 

 
  

 कोहबर बनाने का ǔजàमा वर या वधू 
कȧ बआु का होता है। बुआ, जो इस घर कȧ बटेȣ 
है, बहुत साल पहले ǒवदा हो चुकȧ है। ससुराल मɅ 
अपनी घर गहृèथी मɅ रमकर  मायका उसके 
िलए पराया हो चुका है। अब वह कभी-कभी 
मेहमान कȧ भांित आने लगी है। धीरे-धीरे यह 
आना भी कम से कमतर हो गया है। अपने 
जीवन संघषɟ मɅ उलझा भाई भी बहन को धीरे-
धीरे भलूने-सा लगा है, पर हमारȣ परàपराए ँउसे 
भूलने नहȣं देतीं। याद Ǒदलाती रहती हɇ Ǒक अपने 
बटेे-बेटȣ का ǒववाह अकेले कैसे करेगा वह!  
मंडप मɅ दãूहे को काजल कौन लगाएगा? कोहबर 
कौन बनाएगा? कलश कौन गोठेगा? (सजाएगा) 
इस समय तो बहन को बलुाना हȣ पड़ेगा। यहȣ 
तो वह Ǒदन होगा जब बहन पूरȣ ठसक से भाई 
के घर आएगी और ऐसे हȣ नहȣं आएगी, परेू 

सàमान के साथ उसे कोई लेने जायेगा, तभी 
आएगी। ये ǐरवाज बनाये हȣ इसिलए गए हɇ Ǒक 
बेǑटयाँ याद कȧ जाती रहɅ। बलुाई जाती रहɅ। 
उनका मान-सàमान उस घर मɅ बना रहे, जहाँ व े
जÛमी,खेली,ंपलीं,बढ़ȣं हɇ। यहȣ तो वह घर होता है 
जो उÛहɅ अपना लगता है। ǔजसकȧ यादɅ उÛहɅ 
जीवन के अंत तक िमठास से भरे रहती हɇ। वहाँ 
उÛहɅ भलुा Ǒदया जायेगा तो व ेकैसे जी पाएगँी। 
यƭǒप आज ǔèथित कुछ सहज हो चली है। 
मायके कȧ याद आने पर बǑेटयाँ खुद हȣ िमलने 
चली आती हɇ, Ǒकंतु पहले ऐसा नहȣं होता था। 
उस दशा मɅ ये रȣित-ǐरवाज हȣ बǑेटयɉ को मायके 
लाने मɅ सहयोग करते थे। 
 
    हाँ, तो बआु जब कोहबर बनाने चलती है, 
भाभी एक सूप मɅ Ǒकलो डेढ़ Ǒकलो चावल,एक 
भेली गुड़, कुछ Ǿपये आखत के Ǿप मɅ रखती 
है। घर और ǐरæते कȧ अÛय मǑहलाएँ अपने 
सामØय[ अनुसार कुछ Ǿपये नेछू ( िनछावर) के 
Ǿप मɅ सूप मɅ डालती हɇ। Ǒफर बआु मुǑदत मन 
से कोहबर बनाती है। इस बीच मंगल गीत गाये 
जाते हɇ – 
 
कोहबरतौ बड़ा सुंदर,नाहȣ जानेऊ काहे गुना... 
नाहȣ जाने उगयैा के गोबर गुना, नाहȣ जानेउ रंग 
गनुा  
ना ओǑहंगयैा के गोबर गनुा ना ओǑहं रंगे गनुा  
कोहबरतौ बड़ा सुंदर बआु के रच ेगनुा। 

 
इसमɅ यह कहा गया है Ǒक कोहबर बहुत 

संुदर बना है, पता नहȣं इसका कारण Èया है? 
Èया गाय के गोबर के कारण, ǔजससे यह लीपा 
गया है या उस रंग के कारण ǔजससे यह रंगा 
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गया है? नहȣं, ना तो यह गोबर के कारण सुंदर 
बना है ना हȣ रंग के कारण। यह इतना सुंदर 
इसिलए बना है ÈयɉǑक बआु ने इसे बनाया 
है)     

 
 

  कोहबर बनाने मɅ हãदȣ, चावल का आटा, 
सफेद िमÒटȣ, गोबर, गुलाबी रंग या आलता का 
Ĥयोग Ǒकया जाता है। इसे बनाने कȧ कोई ǒवशेष 
िचğा×मक शैली नहȣं होती है। ये लोक 
परàपरा,¢ेğीय ǒवशेषता एव ं रȣित-ǐरवाजɉ पर 
आधाǐरत होती है। उƣर Ĥदेश के Ĥतापगढ़, 
सुãतानपरु आǑद ¢ेğɉ मɅ बहुत सामाÛय िचğ 
बनाये जाते हɇ। एक चौकोर रेखािचğ के बीच मɅ 
गोबर कȧ बनी तीन िनगरȣ िचपकाई जाती हɇ। 
ऊँ, èवǔèतक तथा तुलसी के पौधे आǑद का िचğ 
बनाया जाता है। कहȣं-कहȣं आशीष के Ǿप मɅ यह 
चौपाई िलखी जाती है।  
 
‘अचल रहयअǑहबात तुàहारा, जब लिग गगंजमनु 
जल धारा’ 
 दȣवाल पर हãदȣ मɅ डूबे हाथ के पजंɉ का 
छापा भी मारा जाता है, Ǒकंतु यहाँ से पूरब कȧ 
ओर अथा[त ्गोरखपरु, बèती, देवǐरया तथा ǒबहार 
और झारखंड आǑद ¢ेğɉ मɅ कोहबर भांित-भांित 

के िचğɉ से सǔÏजत होता है। यहाँ िचğɉ मɅ बाँस, 
हाथी, तोता, सूय[, चÛġमा, शेर, मोर, फूल-पƣी, 
वर-वधू, हल ओखल, मूसल, िशव-पाव[ती, ǒवçण-ु
लêमी, ǔखला हुआ कमल, मंडला, यंğ, Ƹी-पǽुष 
आǑद को भी िचǒğत Ǒकया जाता है। इसमɅ वर-
वधू के बीच Ĥेम-भाव बढ़ाने कȧ भावना होती है। 
इसके अितǐरƠ, इन िचğɉ के Ʈारा त×कालीन 
जीवन मूãयɉ तथा धािम[क एवं सामाǔजक 
संरचना को åयƠ करने का Ĥयास Ǒकया जाता 
है। िचğ बनाने के िलए Ĥाकृितक रंगɉ के साथ-
साथ Ĥाकृितक Ħशɉ का भी Ĥयोग Ǒकया जाता 
है। ये Ĥाकृितक Ħश होते हɇ –पतली 
लकड़ȣ,दातून, उँगिलया,ँǽई आǑद। 

 
     ǒववाह मɅ ‘शुभ’ का बड़ा मह×व होता है। 
कोहबर बनाने के िलए यहȣ रंग,यहȣ Ħश शुभ हɇ, 
यह कहकर बड़े बजुुग[ बÍचɉ को Ĥकृित से जोड़े 
रखते हɇ। जोड़े रखते हɇ अपने संèकारɉ स,े 
संèकृित से,जो पीढ़ȣ-दर-पीढ़ȣ हèतांतǐरत होकर 
मानव समाज के बीच मदं-मंद ĤवाǑहत रहती है, 
और जीवन को एक लय कȧ तरह जीती हुई 
ǒवकास कȧ िनत नई ऊँचाइयɉ मɅ भी अपना 
मह×व बनाये रखती है। हम गाँव मɅ रहɅ या शहर 
मɅ, देश मɅ रहɅ या ǒवदेश मɅ, बचपन मɅ रोपे गए 
संèकारɉ के साथ हȣ जीते हɇ। ये हमारȣ सèंकृित 
कȧ ǒवशेषता है, भौगोिलक सीमाए ंउसे बांध नहȣं 
पाती हɇ। 
 
    हाँ, तो बआु के Ʈारा कोहबर बनाकर तैयार 
कर Ǒदया जाता है। तमाम रèमɉ को िनभाते-
िनभाते समय आता है ǒववाह कȧ बैठकȧ का। 
ढोलक कȧ थाप एव ंमंगल गीतɉ कȧ मधुर Úविन 
के साथ ववैाǑहक उ×सव कȧ शǽुआत होती है- 
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कÛयादान, पवपजुी, पाǔणĒहण, फेरɉ, िसंदरूदान 
के बाद समय आता है आशीवा[द का। दोनɉ प¢ 
के बड़े-बजुुग[ वर-वधू को आशीष देते हɇ। èवǔèत 
वाचन के उपरांत पǑंडत जी घोषणा करते हɇ Ǒक 
ǒववाह सàपÛन हुआ अब वर-वधू को कोहबर मɅ 
ले जाया जाय। ǒववाह Ĥारàभ होते समय का 
मǑहलाओं का उ×साह जो गीत गाते, हँसी-Ǒठठोली 
करते-करते अब राǒğ के अंितम Ĥहर तक मंद हो 
गया रहता है, ‘कोहबर’ शÞद सुनते हȣ Ǒफर से 
बढ़ जाता है। वधू कȧ सहेिलयाँ,बहनɅ,भािभयाँ 
हǒष[त हो उठती हɇ- अब वर को अकेल ेघेरने का 
समय है। शरारत और चुहुल का समय है। 
 
    वर-वधू कोहबर मɅ जाने के िलए मांडव 
(मंडप) से उठते हɇ| उनके पीछे मǑहलाओ ं का 
झुंड भी उठता है। गीत के बोल फूटते हɇ- 
 
‘कासंǒपतǐरया का इहैलोनाकोहबर, अरे 
इहैलोनाकोहबर, मािलक रचा है ǒबआह....’ 
   
    कोहबर मɅ ले जाकर िभǒƣिचğ के सामने 
वर-वधू को बठैाया जाता है। िमÒटȣ के एक Ǒदये 
मɅ तेल भरकर दो बाितयां जलाई जाती हɇ। वर 
को कहा जाता है Ǒक वह इन दोनɉ बाितयɉ को 
िमलाकर एक कर दे और इतनी अÍछȤ तरह से 
एक कर दे Ǒक दोनɉ बाितयाँ िमलकर एक 
Ïयोित के Ǿप मɅ जलɅ। Ĥतीक के माÚयम से ये 
सीख दȣ जाती है Ǒक अब वर वधू को भी अपने-
अपने ‘èव’ को छोड़कर इसी तरह एक होना है। 
एक दसूरे मɅ, एक दसूरे के िलए एकाकार होकर 
गहृèथ-जीवन ǒबताना है। गहृèथी कȧ गाड़ȣ मɅ 
‘èव’ का कोई èथान नहȣं होता है। 

   वर को बाती िमलाने के िलए एक पतली 
लकड़ȣ या मािचस कȧ तीली दȣ जाती है, ǑकÛत ु
वर बाती नहȣं िमलाता है। उसे इस काय[ के िलए 
सोने कȧ सलाई चाǑहए। लड़कȧ वाले सàपÛन हɇ 
तो सोने कȧ सलाई दे दȣ जाती है। नहȣं तो पसैे 
देकर मनुहार Ǒकया जाता है Ǒक दãूहा बाती 
िमला दे। कुछ देर कȧ मान-मनुहार के बाद वर 
बाती िमलाता है। इस बीच वधू कȧ 
सहेिलयाँ,बहनɅ, भािभयाँ वर से मजाक भी करती 
जाती हɇ। बाती िमलाने के बाद वर-वधू से आĒह 
Ǒकया जाता है Ǒक वे एक-दसूरे को दहȣ गुड़ 
ǔखलाएँ। यहाँ इस नये जोड़े का सकंोच देखते 
बनता है। आस-पास बठैȤ मǑहलाएँ कौतूहल से 
इस Ǻæय को देखती हɇ। Ǒफर आती है पसंा 
खेलने कȧ बारȣ। 
 
    कोहबर मɅ िनभाए जाने वाले ǐरवाज उस 
समय के हɇ जब वर-वधू ǒववाह के पहले पǐरिचत 
नहȣं होते थे। एक दसूरे के Ĥित संकोच से भरे 
इस नये जोड़े कȧ ǔझझक को कुछ हद तक 
तोड़ने के िलए कोहबर कȧ रèमɅ मÉुय भिूमका 
िनभाती थीं। इसी उƧेæय से यह खेल भी था। 
खेल, खेलना मन को Ĥफुǔãलत करता है। मन 
के सकंोच को हटाकर एक दसूरे को करȣब लाता 
है। पंसा के इस खेल मɅ पीतल या कांसे कȧ बड़ȣ 
थाल मɅ पानी भरकर उसमɅ दधू, दहȣ, हãदȣ तथा 
फूल कȧ कुछ पखंǑुड़यɉ को डाला जाता है। एक 
तो ये चीजɅ शभु मानी जाती हɇ, दसूरे इन सब 
चीजɉ को डाल देने से थाल मɅ भरे पानी कȧ 
पारदिश[ता कम हो जाती है। अब उस पानी मɅ 
सोने या चांदȣ का कोई आभषूण, अिधकांशतः 
अंगूठȤ Ǒकसी मǑहला के Ʈारा डाली जाती है और 
वर-वधू उसे टटोलकर िनकालते हɇ। ǔजसके हाथ 
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मɅ अँगूठȤ पहले आ जाती है, वह ǒवजयी होता 
है। इस ĤǑĐया को पांच या सात बार दोहराया 
और िगना जाता है Ǒक वधू Ǒकतनी बार जीती 
या वर Ǒकतनी बार जीता। 
 
   पहले अÈसर वर हȣ जीतता था। वधू तो 
संकोच से भरȣ, अंगूठȤ खोजने के िलए हाथ हȣ 
नहȣं बढ़ाती थी। उसकȧ सहेिलयाँ, भािभयाँ उसका 
हाथ पकड़ कर अंगठूȤ खोजने मɅ मदद करती 
थीं। उसे जीतने के िलए Ĥेǐरत करती थीं, पर वह 
संकोच से लबरेज़ हाथ बटोर लतेी थी। Ĥयास 
åयथ[ चला जाता था।  
 वे लोग दãुहन को Ĥेǐरत नहȣं कर पाती 
थीं ÈयɉǑक Ĥेरणा ऊपर-ऊपर होती थी,भीतर से वे 
लोग भी हारने कȧ हȣ Ĥशंसा करती थीं। झपÒटा 
मारकर पित से जीत जाने वाली वधुए ँ हँसी कȧ 
पाğ बनती थीं तो इस तरह जीत कȧ Ĥेरणा हȣ 
åयथ[ थी। वधू हारने मɅ हȣ खुश थी और Ǒफर 
पित से Èया जीतना! जीत तो पित कȧ हȣ होनी 
चाǑहए। हर पल पित से हारने कȧ शुǽआत यहȣं 
से हो जाती थी ÈयɉǑक हारने वाली पǔƤयाँ 
सुल¢णा कहलाती थीं। 
 
     एक संतोष यह होता था Ǒक हारकर भी वे 
बहुत कुछ पाती हɇ- आस पास के लोगɉ स े
Ĥशसंा, सàमान। मन मɅ पित के ǿदय को जीत 
लेने का गहरा भाव भी समाया रहता था। तो सह 
लेना, सहते जाना,अपने सुखɉ को छोड़ते जाना,  
जीत का गव[ है Ǒक अब गहृèथी मɅ Ĥवेश के 
बाद इस जीत-हार का कोई अथ[ नहȣं। गहृèथी मɅ 
जीत-हार का अथ[ वर के िलए भी नहȣं होना 
चाǑहए था, पर उसे होता था। घर मɅ भी गव[ से 
रहना,िसर उठाकर चलना वर को िसखाया जाता 

था। उसके इसी èवभाव से उसका मान बढ़ता है। 
इस Ĥकार जीत का गव[ और हार कȧ ददȹली 
मुèकान कोहबर से हȣ शुǽ हो जाती थी। 
 
    कोहबर बराबरȣ का èथल था जहाँ बाती 
िमलाई जाती थी, दहȣ-गुड़ ǔखलाया जाता था, 
पांसे का खेल ǔखलाया जाता था, इस भावना के 
साथ Ǒक ‘èव’ को छोड़कर अब वर-वधू एक हो 
जाए।ँ आगे जीवन मɅ भी सघंषɟ को झेलते हुए, 
तमाम िनण[यɉ को लेते हुए दोनɉ मɅ से कोई भी 
आगे बढ़ सकता था।  
 

 एक कȧ इÍछा चल सकती थी, दसूरा 
अनुगामी बन सकता था, पर संकोच कȧ Ĥशंसा 
कर वधू के मन से जीतने का भाव हȣ िनकाल 
Ǒदया गया और वह जीवन भर हारती रहȣ, संतुƴ 
होती रहȣ। ǑकÛतु अब पǐरǔèथतयाँ बहुत बदल 
गई हɇ। कोहबर मɅ पसंा बराबरȣ स ेखेला जा रहा 
है और गहृèथी मɅ भी पƤी का दमदार दखल 
होता है। सोच बदल रहȣ है। कोहबर के बराबरȣ 
वाले शाƳत भाव को अब जी रहे हɇ लोग। सहज 
हो रहा है Ƹी-जीवन। 
 
    जीवन मɅ सहजता-सरलता बनी रहे, इसिलए 
इन लोक रȣित-ǐरवाजɉ के èवèथ भाव का बना 
रहना जǾरȣ है। समय-समय पर रȣित-ǐरवाज, 
लोक माÛयताएँ, हमारȣ िनƵुर होती जा रहȣ 
अÛतरा×मा को झकझोरने का काय[ करती हɇ, 
सजग बनाती हɇ। याद Ǒदलाती हɇ Ǒक Ǒकसी को 
ǒबसारो मत, उãलास मɅ रहो, समभाव मɅ रहो 
और Ĥेम करते रहो Ĥकृित को, संèकारɉ को, 
रȣित-ǐरवाजɉ को, Ǒक यहȣ हमारȣ थाती है।  

 

*****
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भारतीय कृǒष सèंकृित 

 

 

हम Ǒकतने भी पǐरçकृत और आधुिनक 
हो जाएं, लेǑकन कृǒष के मह×व को नकारा नहȣं 
जा सकता। मनुçय कȧ भूख कृǒष ǑĐयाओ ं स े
परूȣ होती है। आथ[र कȧथ ने बहुत अÍछा कहा 
है, "कृǒष कȧ खोज सßय जीवन कȧ Ǒदशा मɅ 
पहला बड़ा कदम था।" इस उƨरण को एक पǒंƠ 
मɅ सरलता से समझा जा सकता है Ǒक कृǒष 
सßयता का आधार है। हमारा जीवन कृǒष पर 
िनभ[र करता है।  

यह वह भोजन है ǔजसे हम खाते हɇ, कपड़े 
पहनते हɇ, हमारे घरɉ कȧ सामĒी और यहाँ तक 
Ǒक हमारे आसपास के बगीचे पर भी िनभ[र करते 
हɇ। कृǒष केवल हमारे Ʈारा खाए जाने वाले 
भोजन तक हȣ सीिमत नहȣं है, बǔãक èवाèØय, 

åयǒƠगत देखभाल, िश¢ा, िनमा[ण सामĒी आǑद 
जैसी अÛय वèतुओं तक ǒवè ताǐरत है। 

भारत मɅ कृǒष केवल एक पेशा नहȣं है, 
बǔãक एक संèकृित, परंपरा है ǔजसका पालन 
वषɟ से Ǒकया जा रहा है। चाहे आप वेदɉ कȧ बात 
करɅ, या आिथ[क ǒवकास कȧ, कृǒष कȧ अपनी 
उãलेखनीयता है। इसका मह×व वǑैदक युग से हȣ 
है। उदाहरण के िलए सबसे Ĥाचीन वेद, ऋÊवेद मɅ 
आयɟ के बारे मɅ उãलेख Ǒकया गया है Ǒक वे 
इस देश के मलू िनवासी थे। वे बहुत अनुशािसत 
और संगǑठत थे और एक हȣ èथान पर रहते थे। 

उनके जीवनयापन का मÉुय İोत खेती और पशु 
पालन था। ऋÊवेद के सÈू त मɅ कहा गया है,, 

‘अ¢ैमा[ दȣå य: कृǒषǒप×कृषè व’ अथा[त ्जुआ खेल 
कभी नहȣं खेलना चाǑहए, उसके è थान पर कृǒष 
काय[ करना चाǑहए।   

''अƳ×थ: सव[व¢ृाणां, देवषȸणां च नारद:'' 
गंधवा[णां िचğरथ:, िसƨान ंकǒपलɉ मुिन।'' 

।। 20.26 ।। 
इस Ʋोक मɅ Įी कृçण ने अपनी तुलना 

पीपल के पड़े से कȧ है जो रात मɅ भी 
ऑÈसीजन देता है और सभी पेड़ɉ के िलए 
सवȾƣम है। पेड़ɉ के मह×व का वण[न पौराǔणक 
Ēंथɉ मɅ भी Ǒकया गया है।  

भारत मɅ कुल जनसÉंया का लगभग 
सƣर Ĥितशत Ǒहèसा खेती और अÛय कृǒष 
गितǒविधयɉ मɅ लगा हुआ है। भारत कȧ 
भौगोिलक पǐरǔèथितयाँ कृǒष के िलए अǑƮतीय हɇ 
ÈयɉǑक यहाँ खेती के िलए कई अनुकूल 
पǐरǔèथितयाँ जैसे जलवायु, िमÒटȣ आǑद उपलÞध 
हɇ और ये कृǒष उ×पाद एक बड़ȣ कृǒष-आधाǐरत 
कंपनी को कÍचा माल Ĥदान करते हɇ जो भारत 
मɅ Ĥचुर माğा मɅ हɇ। िमÒटȣ और जलवायु कȧ 
ǔèथित के अलावा, कृǒष उ×पादन मɅ वǒृƨ के 
िलए हर Ǒदन ǒविभÛन व£ैािनक तकनीकɅ  और 
नवाचार Ǒकए जाते हɇ। भारत मɅ कृǒष सबसे बड़ा 

आशतुोष कुमार,  
उप िनदेशक,  

भारतीय कृǒष अनसुधंान पǐरषद, 

नई Ǒदã ली 
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उƭोग है और यह देश के सामाǔजक-आिथ[क 
ǒवकास मɅ भी मह×वपणू[ भिूमका िनभाता है। 

      हमारे आदरणीय Ĥधानमंğी Įी 
नरɅġ मोदȣ ने आईसीएआर के काय[Đम मɅ कृǒष 
संèकृित के मह×व पर Ĥकाश डालते हुए कृǒष के 
िलए उपयोग Ǒकए जाने वाले ǒव£ान और 
Ĥौƭोिगकȧ पर जोर Ǒदया है। Ĥधानमğंी ने 
व£ैािनकɉ और नीित िनमा[ताओं को संबोिधत 
करते हुए उनसे सीिमत संसाधनɉ के साथ खेती 
मɅ और अिधक उÍच तकनीक लाने का आĒह 
Ǒकया। इस समारोह मɅ न केवल उÛ हɉने 
व£ैािनकɉ को संबोिधत Ǒकया, बǔãक उÛ हɉने खड़े 
होकर Ǒकसानɉ का अिभनंदन भी Ǒकया। खेती के 
पारंपǐरक तरȣके को ख×म नहȣं Ǒकया जा सकता 
है, लेǑकन इसे वै£ािनक तकनीक के साथ 
अपनाने से उ×पादन मɅ मदद िमल सकती है 
और यह कृǒष व£ैािनक पƨित से होनी चाǑहए। 
भारत एक कृǒष Ĥधान देश है और कुल सकल 
घरेलू उ×पाद मɅ कृǒष का योगदान 16% है। कुल 
िनया[त आय का दस Ĥितशत कृǒष पर िनभ[र 
करता है। इस Ĥकार हमारे पास कृǒष तकनीक 
ǒवकिसत करने और फसल उ×पादकता मɅ सुधार 
करने के अलावा कोई ǒवकãप नहȣं है। कृǒष मɅ 
ĤौƭोिगǑकयɉ का आǒवçकार करना बहुत जǾरȣ है 
ताǑक हमारे Ǒकसान भारत के साथ-साथ दिुनया 
का पटे भी भर सकɅ  और हमारे देश कȧ 
अथ[åयवèथा को भी मजबतू कर सकɅ । उÛ हɉने 
कृǒष ǒवƳǒवƭालयɉ से अपना èवयं का रेǑडयो 
èथाǒपत करने कȧ भी अपील कȧ ताǑक Ǒकसानɉ 
को कृǒष कȧ सभी नवीनतम तकनीकɉ से अÍछȤ 
तरह अवगत कराया जा सके। छाğɉ को 
Ĥयोगशाला मɅ शोधकता[ओं के साथ जुड़ना चाǑहए 

और Ǒकसानɉ को बताना चाǑहए Ǒक फसल 
उ×पादकता मɅ सुधार कैसे Ǒकया जाए। Ĥधानमंğी 
कȧ "Ĥित बूदं, Ĥित फसल" योजना पानी के 
संर¢ण के िलए है और Ǒकसानɉ और व£ैािनकɉ 
से दलु[भ संसाधनɉ के इƴतम उपयोग के माÚयम 
से कृǒष उ×पादकता बढ़ाने के तरȣके खोजने और 
काम करने कȧ Ǒदशा मɅ मजबतू Ĥयास है। भारत 
मɅ कृǒष का ǒवकास बहुत मह×वपणू[ है ÈयɉǑक 
हमारȣ अथ[åयवèथा इसी पर िनभ[र करती है। 
संसाधन सीिमत हɇ इसिलए पारंपǐरक और 
व£ैािनक Ǻǒƴकोण, दोनɉ का èमाट[ तरȣके से 
उपयोग करना मह×वपूण[ है ताǑक दलु[भ 
संसाधनɉ के उपयोग से फसलɉ कȧ उ×पादकता मɅ 
सुधार Ǒकया जा सके।  

 भारत के परंपरागत पǐरǺæय मɅ कृǒष 
एक åयवसाय हȣ नहȣं, एक ǒव£ान, एक जीवन 
शैली और सबसे बढ़ कर एक संèकृित भी है। 
यहȣ वजह है Ǒक भारत मɅ बहुत से लोग अÛन 
को Ħƺ का Ǿप मानते हɇ। अगर हम अपनी कृǒष 
संèकृित के परंपरागत İोतɉ को खोजने का 
Ĥयास करɅगे तो पाएंगे Ǒक वहां कृǒष केवल वन 
संपदा के ǒवनाश से ताãलुक रखने वाली सßयता 
नहȣं है, जैसा Ǒक उसे पǔƱमी ǒवƮानɉ Ʈारा देखा-
Ǒदखाया जाता रहा है। इसकȧ बजाय वह Ĥकृित 
परूक ǒवकास कȧ ओर बढ़ने कȧ संभावनाओं से 
युƠ एक सèंकृित भी है।  

Ĥाचीन काल मɅ कृǒष सèंकृित अपने 
भौितक आधार से आÚयाǔ×मक आयाम तक 
èवाभाǒवक Ǿप मɅ ǒवकास करती Ǒदखाई देती है। 
उस काल तक अÛन का भौितक संसार अपनी 
गहराई मɅ Ħƺ से जुड़े गहरे èतरɉ को अपने 
भीतर हȣ िछपाए रहता है। तेƣीǐरयोपिनषɮ मɅ 
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भगृु अपने ǒपता वǽण से कहते हɇ Ǒक उÛहɉने 
जान िलया है Ǒक अÛन हȣ Ħƺ है। तब वे अपने 
पğु को अÛन के और गहरे èतरɉ मɅ उतरने के 
िलए कहते हɇ। िसलिसलेवार तरȣके से भीतर 
उतरते हुए भगृु अÛन से Ĥाण तक जाते हɇ, Ǒफर 
Ĥाण से मन तक पहंुचते हɇ, मन से ǒव£ान तक 
और अंत मɅ आनंद तक का सफर तय करते हɇ। 
Ħहा अपने भौितक अǔèत×व मɅ अÛन के Ǿप मɅ 
Ĥकट होकर जीवन को गितमान करता है और 
अपने गहरे èतर मɅ आनंद कȧ अनुभूित के Ǿप 
मɅ सामने आता है। 

इसी तरह कृषक पØृवी पर एक Įिमक 
कȧ तरह अÛन उपजाता हुआ भी èवग[ के देवɉ के 
पया[य के Ǿप मɅ हमारे सामने रहता है। वेदɉ मɅ 
Ǒकसानी से जुड़े हुए देवता इंġ, वǽण और पषूा हɇ 
ǔजÛहɅ Ǒकसानɉ के èवभाव का पया[य कह सकते 
हɇ। Ǒकसान उन देवɉ के पािथ[व Ĥितिनिध के Ǿप 
मɅ हमारे सामने रहते हɇ। संभवत: इसीिलए इंġ 
का नाम आज भी उƣर भारत के जाट बहुल 
Ǒकसानɉ मɅ अपनी िनरंतरता बनाए हुए है। वह 
देवɅġ, सुरɅġ, बलवɅġ, नरɅġ, राजɅġ आǑद Ǿप मɅ 
लगभग सभी के नामɉ मɅ ǒवƭमान Ǒदखाई देता 
है। इससे यह साǒबत होता है Ǒक भारतीय 
संèकृित अपने वैǑदक काल से लेकर हमारे समय 
तक कृषक समाज कȧ चेतना का िनयमन करती 
आ रहȣ है। 

उपिनषɮ काल के बाद Ĥकट हुए अनेक 
दश[न कृǒष से संबंिधत ǒवǒवध धारणाओं को 
गहरे अथ[ कȧ åयंजना करने के िलए Ĥयोग मɅ 
लाते हɇ। योग दश[न कहता है Ǒक मनçुय के कम[ 
संसार मɅ अगर Ǒकसी को कमɟ के Ĥसǒवत होते 
रहने कȧ ǔèथित से िनजात चाǑहए, तो उसे Ĥित 

Ĥसव' Ʈारा ‘िनबȸज समािध' तक जाना होगा। हम 
देख सकते हɇ Ǒक यह परूȣ शÞदावली Ǒकस कदर 
खेती-बाड़ȣ से जुड़ȣ हुई है। बाद मɅ कृǒष को 
ǒव£ान के Ǿप मɅ ǒवकिसत करने के Ĥयास भी 
हुए, जैसा Ǒक कौǑटãय के अथ[शाƸ मɅ मौजूद 
अनेक सğूɉ मɅ Ǒदखाई देता है। वहाँ मधु और 
शकुद लेपन से बीजɉ कȧ बेहतर फसल देने कȧ 
¢मता के ǒवकास कȧ बात कȧ गई है। चौथी 
शताÞदȣ ईसा पवू[ के आसपास पाराशर ऋǒष Ʈारा 
रिचत 'कृǒष पाराशर' नामक Ēंथ िमलता है जो 
खेतीबाड़ȣ के व£ैािनक ǒवकास का Ēंथ है। इसके 
अलावा, कæयप ऋǒष का कृǒष सूƠ भी कृǒष को 
ǒव£ान कȧ तरह Ēहण करने कȧ Ǒदशा मɅ आगे 
बढ़ता है। लेǑकन बाद मɅ मÚयकाल का जो 
पǐरǺæय हमारे सामने उपǔèथत होता है, उसमɅ 
कृǒष के इस भौितक और व£ैािनक प¢ कȧ 
बजाय, उसके आदशȸकरण और Ĥतीकȧकरण कȧ 
बात अिधक सामने आती है। दसूरा फक[  यह 
पड़ता है Ǒक मÚयकाल तक åयापाǐरक पूजंी के 
उदय के कारण कृǒष से मनुाफा कमाने कȧ Ĥवǒृƣ 
जोर पकड़ती है। इससे कृǒष को वन के ǒवकãप 
कȧ तरह खोजी गई कुदरती जीवन शैली कȧ तरह 
अपनाने कȧ सांèकृितक चेतना पƵृभूिम मɅ धकेल 
दȣ जाती है और उसके बजाय वह एक åयवसाय 
के Ǿप मɅ Ēहण करने कȧ बात मɅ बदलने लगती 
है। पर हमारȣ संèकृित का Ĥाचीन आधार कृǒष 
को पǒवğ मानने पर जोर देता रहता है। 

उसके आधार पर èथाǒपत ǔजन जीवन 
मूãयɉ को Ēहण करने कȧ बात इस कृǒष 
संèकृित के कɅ ġ मɅ Ǒदखाई देती है, वे हɇ 
आपसदारȣ, सहकाǐरता, सहयोग मूलक लंगर सेवा, 
ĮमशǒƠ को तप करने के समक¢ मानने से 
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संबिंधत साधना भूिम। जैसा बीजोगे, वसैा काटोगे, 
से जुड़ȣ Ûयाय चेतना जीवन को सवȾपǐर बनाने 
के िलए अÛनमय देह को Ħƺमय मानने स ेजुड़ȣ 
आ×मबोधक नैितकता, åयापाǐरक पूजंी Ʈारा कृǒष 
को लाभकारȣ åयवसाय मɅ बदलने के िलए ǔजस 
åयावहाǐरकता कȧ जǾरत थी, वह Ǒकसान को 
आ×मǒवरोधी आचरण लगती थी। अपने फायदे 
को सवȾपǐर मानने से जुड़ȣ ऐसी åयवसाय बǒुƨ, 

इस परंपरागत सांèकृितक चेतना से मेल नहȣं 
खाती थी। वǔणक बǒुƨ के वे लोग जो कृǒष के 
आधार पर जीने वाले Ǒकसान और मजदरू के 
दोहन और शोषण तक चले गए थे, उस काल के 
कǒवयɉ-संतɉ ने उनकȧ कड़ȣ आलोचना कȧ है। 
उनकȧ इस आलोचना के िनशाने पर है, मÚयकाल 
मɅ उपǔèथत हुआ 'कृǒष संèकृित का 
अंतǒव[भाजन'। यह अंतǒव[भाजन सèंकृित को 
भौितक और आÚयाǔ×मक संसाधनɉ मɅ दो फाड़ 
करता है। एक तरफ åयापाǐरक पंूजी के 
अंतǒव[रोधɉ से संकटĒèत हुआ अथ[तंğ है, तो 
दसूरȣ तरफ से यूटोǒपया के Ǿप मɅ अतीत को 
भǒवçय मɅ बदलने का ǒवकãप। 

åयापाǐरक पूजंी के अंतǒव[रोधɉ के कारण 
पदैा हुए मÚयकाल के सांèकृितक अतंǒव[भाजन 
के समÛवय के िलए, उस वƠ कुछ यूटोǒपयाई 
धारणाएं कारगर िसƨ हुई थी। पर अब 
कॉरपोरेटरȣ पूजँी से उपजने वाले हालात हमारे 
सामने है। वे सांèकृितक अजनबीकरण को जÛम 
दे रहे हɇ। इससे उबर पाने का एक हȣ तरȣका 
बचा है, परेू समाज का सांèकृितक Ǿपांतरण, जो 
एक नए ǒवकास मॉडल को लाने के िलए Ĥितबƨ 
सƣा पǐरवत[न के उपǔèथत होने तक इंतजार कर 
सकता है। 

कृǒष भारत कȧ आजीǒवका, सßयता, 
संèकृित और ǒवरासत का आधार है। 140 करोड़ 
कȧ आबादȣ के साथ भारत दिुनया का दसूरा 
सवा[िधक आबादȣ वाला देश है। कुल  328 
िमिलयन हेÈटेयर (एमएचए) भूिम के साथ, 

भारत दिुनया का सातवां सबसे बड़ा देश है। 
भारत के पास लगभग 160 िमिलयन हेÈटेयर 
कृǒष योÊय भूिम है जो अमेǐरका के बाद दसूरȣ 
सबसे बड़ȣ भूिम है। देश मɅ सभी 15 Ĥमखु 
जलवायु ¢ेğ उपलÞध हɇ। इसके अलावा, भारत 
इस गहृ पर पाई जाने वाली 60 Ĥकार कȧ 
िमÒटȣ मɅ से 46 Ĥकार कȧ िमÒटȣ पाए जाने 
वाला भू भाग है। यह अपने कुल भौगोिलक ¢ेğ 
का लगभग 50% खेती करता है। भौगोिलक Ǻǒƴ 
से अिधक उपयुƠ भारत-गंगा के मैदान 
(आईजीपी) और पूवȸ तट के डेãटाओं मɅ कुल 
भौगोिलक ¢ेğ मɅ खेती योÊय भूिम का अनुपात 
अÈसर 90% से अिधक हो जाता है। भारतीय 
कृǒष दिुनया कȧ सबसे परुानी Ĥणािलयɉ मɅ से 
एक, ǒवǒवध, ǒवषम, असंगǑठत है और अÈसर 
"बीज से बाजार तक" ǒविभÛन चरणɉ मɅ 
अिनयिमतताओं के अधीन होती है। यह देश कȧ 
दȣघ[कािलक और समावेशी आिथ[क वǒृƨ के िलए 
अथ[åयवèथा का एक मह×वपणू[ ¢ेğ है। यह ¢ेğ 
49.6% काय[बल को रोजगार देता है जो अÈसर 
मौसमी, अãप-रोज़गार और कम वेतन वाला होता 
है, और भारत के सकल घरेल ू उ×पाद का 17% 
है। भारत का ǒवशाल और ǒवǒवध कृǒष ¢ेğ इसे 
अनाज, चीनी, दधू, फल और सǔÞजयां, अंडे और 
मसालɉ का Ĥमखु उ×पादक बनाता है। भारत मɅ 
कृǒष ¢ेğ अपने समाज कȧ रȣढ़ बना हुआ है। 
दिुनया के केवल 4% जल संसाधनɉ और दिुनया 
कȧ 2.4% भूिम के साथ, भारत दिुनया कȧ 
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17.8% आबादȣ और 15% पशुधन आबादȣ का 
समथ[न करता है। भारत से अिधक ǒवǒवध खाƭ 
और गैर-खाƭ कृǒष आधार वाला कोई अÛय देश 
नहȣं है, जो भारत के ǒवƳ कृǒष åयापार 
नेत×ृवकता[ बनने कȧ संभावना को बढ़ाता है। 

भारत मɅ कृǒष ¢ेğ ने हाल के वषɟ मɅ 
सराहनीय Ĥदश[न Ǒकया है। वष[ 2017-18 और 
2021-22 के बीच 3.7% कȧ चĐवǒृƨ वाǒष[क 
वǒृƨ दर (सीएजीआर) से ǒवèतार हुआ है। 
2021-22 मɅ अनुमािनत वाèतǒवक कृǒष सकल 
मूãय विध[त (जीवीए) ǽ. 21.1 लाख करोड़ 
(यूएस $256.4 ǒबिलयन), जो कुल जीवीए का 
15.5% और महामारȣ-पूव[ èतर से 6.4% अिधक 
है। महामारȣ के दौरान भी, खाƭाÛन, अनाज, दालɅ 
और ितलहन सǑहत सभी उ×पादɉ के िलए कृǒष 
जीवीए मɅ वǒृƨ हुई है ǔजससे देश को आवæयक  
खाƭ सुर¢ा ĤाƯ हुई है।  

देश का कुल खाƭाÛन उ×पादन 2021-22 
मɅ रेकॉड[-उÍच 314.6 िमिलयन टन होने का 
अनुमान लगाया गया था, जो 2010-11 कȧ तुलना 
मɅ 3.8 िमिलयन टन कȧ वǒृƨ है। 2017-18 से 
2021-22 तक अनाज और दालɉ का उ×पादन 
Đमशः 2.0% और 1.8% कȧ सीएजीआर से बढ़ा 
है। भारत मɅ कृǒष उƭोग का ǒवकास सभंव नहȣं 
होता, यǑद सरकार Ʈारा इस ¢ेğ को बढ़ावा देने 
के िलए ǒविभÛन पहल नहȣं कȧ जाती। आज 
कृǒष संèकृित का अथ[åयवèथा से जुड़ाव देश के 
ǒवकास मɅ मह×वपूण[ योगदान दे रहा है, जो 
भावी लाभकारȣ कृǒष नीितयɉ के िलए सुखद 
संदेश है।  

 

िचğ 1: पारंपǐरक कृǒष 

भारत को हमेशा से एक कृǒष Ĥधान देश 
माना गया है। कृǒष Ĥधान समाज ने हमारȣ 
अथ[åयवèथा, संèकृित और पारंपǐरक मãूयɉ मɅ 
भी अपना èथान बनाया है। पीछे मुड़कर देखɅ तो 
िसंधु घाटȣ सßयता से पहले भी कृǒष जीवन का 
एक तरȣका था। नवपाषाण Đांित के दौरान गेहंू 
और जौ उगाए गए थे और िसंधु घाटȣ सßयता 
के दौरान िसचंाई परेू जोरɉ पर थी। कृǒष लौह 
युग से लेकर Ĥारंिभक और मÚय युग तक सभी 
युगɉ मɅ फली-फूली। ǒविभÛन Ĥकार कȧ फसलɅ 
उगाई गɃ और भारत अपने मसालɉ के िलए 
जाना जाने लगा। मसालɉ के कɅ ġ मɅ आने से 
åयापार बढ़ा और मुगल काल तक जारȣ रहा। 
भारतीय Ǒकसानɉ कȧ तकनीक और कौशल 
उÛनत थे, और संभवतः दिुनया मɅ सव[ĮƵे मɅ से 
एक थे। ǒपछले कुछ वषɟ मɅ Ǒकसानɉ ने शहतूत, 

कॉफ़ȧ, तàबाकू, चाय जसैी नई फ़सलɅ अपनाɃ 
और पपीता, अनानास और आम से लेकर 
ǒविभÛन फलɉ कȧ नई Ĥजाितयाँ उगाɃ। ǒĦǑटश 
उपिनवेशीकरण से पहले भारत मɅ Ĥित åयǒƠ 
कृǒष उ×पादन सबसे अिधक था और खाƭ कȧमतɅ 
कम थीं। 
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ǒĦǑटश नकदȣ फसलɉ जैसे कपास, अफ़ȧम, 

नील, चावल और गेहंू के तहत िनयिमत Ǿप से 
िनया[त Ǒकया जाता था। भारतीय कृǒष उपज के 
िलए वǔैƳक बाजार खलुा था लेǑकन अिधक से 
अिधक गड़बǑड़याँ Ǒदखाई देने लगीं। कृǒष åयापार 
अĒेंजɉ के आने से पहले भी होता था लेǑकन 
उपिनवेशीकरण के बाद कृǒष के åयावसायीकरण 
मɅ बदलाव अ×यिधक Ĥमुख था। अमीर और 
गरȣब Ǒकसानɉ के बीच ǒवभाजन बहुत बढ़ गया 
और जमींदारɉ और जमींदारɉ ने बहुत अिधक 
िनयंğण अपने हाथ मɅ ले िलया। कुल िमलाकर, 
कृǒष मामलɉ कȧ ǔèथित ǒबगड़ती गई और 
अåयवǔèथत, जǑटल और पेचीदा हो गई। 

 
िचğ 2: कृǒष का बदलता èवǾप  

 आजादȣ के बाद कृǒष कȧ ǔèथित और 
अथ[åयवèथा को बेहतर बनाने के िलए कई 
बदलाव लागू Ǒकए गए। बशेक, जमींदारȣ Ĥथा को 
समाƯ कर Ǒदया गया और कई अÛय सुधारɉ का 
मसौदा तैयार Ǒकया गया। हǐरत Đांित ने उƭोग 

मɅ काफȧ बदलाव ला Ǒदया, हालांǑक कृǒष ¢ेğ Ǒफर 
कभी सदुरू अतीत कȧ अपनी मǑहमा हािसल नहȣं 
कर पाया। कई सुधारɉ के बावजूद समèयाए ँजारȣ 
रहȣं, जो कागज़ पर तो अÍ छे लगते थे लेǑकन 
कभी भी परूȣ तरह ǑĐयाǔÛवत नहȣं हुए या सोच 
के अनǾुप पǐरणाम नहȣं िमले।  

 कृǒष मɅ काय[रत काय[बल मɅ िगरावट शǽु 
हो गई, गरȣब और भूिमहȣन Ǒकसान पलायन 
करने लगे या वकैǔãपक रोजगार के अवसर 
खोजने लगे। जो घर बचे रह गए उनमɅ 1993-

2000 तक देश मɅ 'गरȣबी कȧ सबसे अिधक 
घटना' दज[ कȧ गई। वषɟ से Ǒकसान को पीड़ा 
झेलनी पड़ȣ है और शहरȣ वग[ ने उनके दखुɉ कȧ 
कहािनयाँ पढ़ȣ और दोहराई हɇ, चाहे वह Ǒकसानɉ 
कȧ आ×मह×याएँ हɉ, सूखा हो, बाढ़ हो, जमाखोरȣ 
हो या कज़[ हो। 

           Ǒफर भी, भारत ǒविभÛन कृǒष उ×पादɉ, 
जैसे नाǐरयल, अदरक, केला, हãदȣ, गेहंू, मंूगफली, 
फल, सÞजी आǑद मɅ अĒणी उ×पादक बना हुआ 
है। सभी Ǒकसानɉ के वाèतǒवक सशǒƠकरण कȧ 
तुलना मɅ उ×पादन का यह ǒवरोधाभास अभी भी 
बना हुआ है।  

 जǑटलता का मामला, जो वषɟ कȧ 
पराधीनता, नीितयɉ, सुधारɉ, औƭोिगकȧकरण आǑद 
से जुड़ा हुआ है। समाधान सरल नहȣं हɇ, िसफ[  
इसिलए Ǒक समèयाएं बहुत ǒवǒवध हɇ और सभी 
बोडɟ मɅ फैली हुई हɇ। लेǑकन भारतीय Ǒकसान 
और कृǒष या खेती कȧ भावना एक ऐसे राƶ कȧ 
सामूǑहक कãपना से िमटने से इनकार करती है 
ǔजसकȧ परंपराएं और संèकृित इसके गांवɉ और 
खेतɉ मɅ गहराई से िनǑहत हɇ। 
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िचğ 3: खेत मɅ िनजी उपज  

 कृǒष भारत कȧ सबसे मजबूत एवं 
मूलभूत संèकृित रहȣ है। हा,ं एक समय अèसी 
Ĥितशत से अिधक आबादȣ कृǒष मɅ शािमल थी 
और आज यह सÉंया घटकर लगभग 50% रह 
गई है। हालाँǑक, खेती और कृǒष हमेशा 
आजीǒवका के साधन से आगे बढ़ȣ है। यह 
सांèकृितक अǔèत×व का सार बन गया है। 'खेत' 

और 'खãयांस' से एक राƶ कȧ सÍची भावना का 
उदय हुआ, ǔजसने इसमɅ जीवन जीने के सबसे 
सरल और बिुनयादȣ तरȣकɉ को पाया। खेती के 
कैलɅडर और मानसून चĐ के अनुसार मनाए 
जाने वाले ×योहारɉ से लेकर पǐरवारɉ मɅ शादȣ-
Þयाह तक, सभी मɅ कृǒष ने बहुत बड़ȣ भिूमका 
िनभाई है। इसने पारंपǐरक कलाओं को आकार 
देने मɅ अपना Ĥभाव डाला है, ǔजनमɅ वे कलाए ँ
भी शािमल हɇ जो घरɉ कȧ दȣवारɉ और फशɟ पर 
बनाई गई थीं। िचğकला, न×ृय या Ǒफãम िनमा[ण 
के ǒविभÛन Ǿपɉ मɅ कला×मक अिभåयǒƠ को 
हरे-भरे खेतɉ मɅ Úविन का गढ़ िमल गया है। 
इसने कहानी कहने मɅ, संयुƠ पǐरवारɉ को एक 
साथ रखने मɅ, काय[भार साझा करने मɅ या 

जानवरɉ और वÛयजीवɉ कȧ देखभाल मɅ अपनी 
भूिमका िनभाई है। गांवɉ मɅ मǑहलाओं कȧ 
भूिमका और सशǒƠकरण काफȧ हद तक कृǒष 
और ǒविभÛन धािम[क और आÚयाǔ×मक Ĥभावɉ 
के इद[-िगद[ घूमती है। कृǒष और खेती कभी भी 
केवल ǒवƣ या अथ[åयवèथा के बारे मɅ नहȣं रहȣ 
है। गांवɉ के सामाǔजक और सांèकृितक पहलुओं 
मɅ इसकȧ उभरती उपǔèथित है जो सं¢ेप मɅ  
राƶ कȧ संरचना का िनमा[ण करता है। 

  इसके मजबतू सामाǔजक और 
सांèकृितक Ĥभाव के बावजूद, कृǒष के अथ[शाƸ 
को नजरअंदाज नहȣं Ǒकया जा सकता है और न 
हȣ इसका अÚययन और व£ैािनक èवǾप हो 
सकता है। उव[रक, कȧटनाशक, कȧटनाशक कृǒğम 
बीज या नई Ĥजाितयɉ का पǐरचय आǑद सभी 
व£ैािनक अÚययन हɇ। कृǒष मɅ तक[  और समझ, 
एक ĤǑĐया और पƨित है। हालांǑक इसे अÈसर 
औƭोगीकरण से कमतर दजा[ Ǒदया जाता है, 

लेǑकन आदश[ Ǿप से ऐसा नहȣं है। यǑद Ǒकसान 
को सहȣ तरȣके से िशǔ¢त और िनदȶिशत Ǒकया 
जाए, तो वह अपनी कला कȧ कुशलता से एक 
ऐसी Ĥणाली बना सकता है जो पया[वरण, उसके 
ǒवƣ और अथ[åयवèथा के समĒ ǒवकास सǑहत 
सभी के िलए फायदेमदं हो। लेǑकन कृǒष ¢ेğ का 
अथ[शाƸ सामाǔजक èतरȣकरण के साथ भी 
काफȧ हद तक जुड़ा हुआ है। वग[ और जाित ने 
इस ¢ेğ कȧ ǒवƣीय गितशीलता मɅ भी भूिमका 
िनभाई है और इसिलए लबंे समय से अमीर और 
गरȣब Ǒकसानɉ के बीच अंतर गहरा रहा है। आज 
भी, जब कृǒष सुधारɉ को लेकर बहस इरादे और 
भावनाओं को जÛम देती है, तो रेखांǑकत करने 
वाला सार वहȣ रहता है। ये नीितयां एक बार 
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Ǒफर पहले से हȣ हािशये पर पड़े Ǒकसान को और 
अिधक हािशए पर धकेल दɅगी। कागज पर इनकȧ 
åयवहाय[ता या Ĥभाव समझ मɅ आ सकता है, 

लेǑकन ज़मीनी हकȧकत शायद हȣ उनसे मेल 
खाती हो। और शायद यह एक ऐसा तØय है 
ǔजसे सभी लोग अÍछȤ तरह से जानते और 
समझते हɇ।  

कृǒष इस देश का Ǒदल है। यहां के Ǒकसान 
और उनकȧ मेहनत हȣ वह कारण है Ǒक हम न 
केवल इतनी बड़ȣ आबादȣ का पेट भरने मɅ स¢म 
हɇ, बǔãक भोजन और उ×पादɉ का िनया[त भी कर 
पाते हɇ। यǑद åयावसायीकरण या औƭोगीकरण 
को वाèतव मɅ सभी के जीवन को बेहतर बनाने 
कȧ इÍछा के साथ लागू Ǒकया जाता है, तो 
आमतौर पर फल िमलता है। लेǑकन जब 
भावना×मक और सांèकृितक एकȧकरण इतना 
गहरा हो, तो पहले संवाद और बाद मɅ 
काया[Ûवयन का समान अवसर िनयोǔजत Ǒकया 
जाना चाǑहए। 

पाǐरǔèथितकȧ और सामाǔजक संगठन कृǒष 
पƨितयɉ और कृǒष जीवन के कɅ ġ मɅ हɇ। कृǒष 
और इसकȧ पाǐरǔèथितकȧ मɅ जैसे-जैसे आधुिनक 
कृǒष को बढ़ावा िमलता है, यह èथानीय िसƨांतɉ 
को ǒवèथाǒपत करता है और मह×वपणू[ 
पाǐरǔèथितक, सामाǔजक और सांèकृितक बदलावɉ 
कȧ शुǽआत करता है। कृषक सांèकृितक 
ǑटÜपǔणयɉ के माÚयम से इन पǐरवत[नɉ का 
आकलन और ǑटÜपणी करते हɇ जो ¢ेğ कȧ 
संèकृित के पनुग[ठन मɅ आधुिनक कृǒष कȧ 
Ĥधानता और मनुçयɉ, भूिम के बीजɉ को जोड़ने 
वाले लोकाचार कȧ िनरंतरता दोनɉ को इंिगत 
करते हɇ। 

 

 

  खाƭ और फाइबर के अलावा, सामूǑहक 
वèतुओं के उ×पादक के Ǿप मɅ कृǒष कȧ 
बहुǑĐयाशील भूिमका और उदारȣकरण पर 
बातचीत के संदभ[ मɅ कृǒष ¢ेğ के पुनग[ठन से 
संबिंधत चचा[ए ं होती रहȣ हɇ। इन सामǑूहक 
वèतुओं मɅ सांèकृितक ǒवरासत, कृǒष अßयास स े
जुड़ȣ हुई है और कृǒष गितǒविध से Ĥभाǒवत 
वèतुओं, साइटɉ और ¢ेğɉ के साथ-साथ काय[, 
संसाधन उपयोग और Ĥबंधन के अनुभव 
आधाǐरत £ान को शािमल करती है। कृǒष को 
सांèकृितक ǒवरासत को संजोने, और उसकȧ 
देखभाल करने वाले, दोनɉ के Ǿप मɅ देखा जाता 
है। हालांǑक सांèकृितक ǒवरासत के देखभालकता[ 
के Ǿप मɅ कृǒष ¢ेğ कȧ ǔजàमेदारȣ पर जोर 
Ǒदया जाता है। कृǒष और सांèकृितक ǒवरासत के 
बीच संबधं सव[दा ǒवƭमान रहा है, जैसा Ǒक 
साव[जिनक और िनजी ¢ेğɉ Ʈारा अिभå यÈ त 
Ǒकया गया है।  

िचğ 4: खेत मɅ Ĥौƭोिगकȧ 

**** 
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मानवता कȧ ĮƵे धरोहर: भारतीय सèंकृित 

 

 

 

 

संèकृित Ǒकसी समाज के उÍच åयवहार 

का Ĥकटन है। यह åयवहार परंपराओं के साथ 

आगे बढ़ता है। परंपराओं के िनव[हन मɅ कई बार 

कुल कȧ रȣित या ǐरवाज जÛम ले लेते हɇ। जसैे 

रामचǐरत मानस के अयोÚया कांड मɅ गोèवामी 

तुलसीदास जी ने िलखा, ‘‘रघुकुल रȣित सदा चली 

आई। Ĥाण जाए ं पर वचन न जाई।।’’ संèकृित 

का अथ[ है सèंकार युƠ कृित। इसे हम सधुरȣ 

हुई ǔèथित या åयवहार भी कह सकते हɇ।  

राƶ कǒव रामधारȣ िसंह Ǒदनकर ने अपनी 

पèुतक ‘संèकृित के चार अÚयाय’ मɅ सèंकृित के 

ǒवषय मɅ िलखा है- सèंकृित मɅ Ǒकसी भी समाज 

के रȣित-ǐरवाज, ǒवƳास, धम[, कला, ǒव£ान, 

नैितकता, सामाǔजक åयवèथा, आिथ[क ǒवचार, 

राजनीितक ǒवचार, परंपरा और वे सभी त×व आ 

जाते हɇ जो एक समाज के जीवन मɅ समाǑहत 

होते हɇ। सार Ǿप मɅ Ǒकसी राƶ, देश अथवा 

समदुाय के जीवन जीने के ढंग को सèंकृित 

कहते हɇ। वैǑदक £ान से Ĥǐेरत भारतीय संèकृित 

ने जीवन जीने के दो पहलुओं को Ēाƻ बनाया, 

उनमɅ से एक है वǑैदक सèंकृित और दसूरȣ 

लौǑकक संèकृित। वǑैदक संèकृित मɅ सǒृƴ कȧ 

उ×पǒƣ, ǒवकास, पंचत×व, ईƳरȣय £ान, अÚ या× म, 

Ĥकृित, देवता इ×याǑद शािमल हɇ। इसमɅ सǒृƴ कȧ 

उ×पǒƣ, ईƳरȣय अवधारणा, चतुवȶद (ऋÊवेद, 

यजुवȶद, सामवदे और अथव[वेद), पǽुषाथ[ चतुƴय 

(चार Ĥकार के पǽुषाथ[- धम[, अथ[, काम और 

मो¢), चार आĮम (Ħƺचय[, गहृèथ, वानĤèथ और 

संÛयास) य£, अÚया×म, योग और सोलह 

संèकारɉ कȧ महƣा, इहलोक और परलोक जैसे 

ǒवषय समाǑहत हɇ। लौǑकक संèकृित मɅ लोक 

जीवन, लोक £ान, लोक सगंीत, न×ृय, कला, लोक 

संèकार, खान-पान, पǐरधान, Įृगंार, बोली भाषा, 

लोक åयवहार आǑद शािमल हɇ। 

    भारतीय £ान के Ĥमुख İोत हɇ- वेद, 

आरÖयक Ēंथ, Ħाƺण Ēंथ, उपिनषद, èमिृत Ēंथ, 

परुाण, रामायण और महाभारत। इन Ēंथɉ मɅ 

ǔजतनी भी उÍच चǐरğ कȧ बातɅ पढ़ने मɅ आई, 

उÛ हɅ मानव ने अपनाया, और इसे हȣ सनातन 

धम[ का नाम Ǒदया गया। सनातन धम[ हȣ ǑहÛद ू

धम[ है। महǒष[ अरǒवदं नɅ इस ǒवषय मɅ अपने 

ǒवचार Ĥकट करते हुए कहा-ǑहÛद ू धम[ शाƳत 

और साव[भौम स×य है। ǑहÛद ूधम[ ने èवयं को 

Ǒकसी साàĤदाियक सीमा मɅ नहȣ बांधा। उसने 

पाथ[सारिथ थपिलयाल, 

 B 306, केबीनोज अपाट[मɅट सेÈ टर 16 
B, िनकट रॉयल कोट[ Ēेटर नोएडा वेè ट, 

गौतमबƨु नगर, उƣर Ĥदेश  



सèं कृित 
 
 

 

39 

 

सारे ससंार को अपना अनुयायी बनाने का दावा 

नहȣं Ǒकया। Ǒकसी एक हȣ िसƨांत कȧ èथापना 

नहȣं कȧ, न मǒुƠ का कोई एक संकȧण[ Ʈार 

िनǔƱत Ǒकया। वह Ǒकसी मत या पथं कȧ अपे¢ा 

कहȣं अिधक आ×मा के ईƳरोÛमुख Ĥयास कȧ 

एक सतत ǒवèतारशील परàपरा थी। ǔजसे हम 

ǑहÛद ूधम[ कहते हɇ, वह वाèतव मɅ सनातन धम[ 

है, ÈयɉǑक यह साव[भौिमक धम[ है जो अÛय सभी 

को गले लगाता है।’’ 

       भारतीय ऋǒषयɉ ने सǒृƴ उ×पǒƣ का 

आधार Ħƺ को बताया, जो िनराकार, िनǒव[कार, 

अजÛमा है। उसी ने एक से अनेक होने का 

ǒवचार Ǒकया। एकोहं बहुèयाम:। यह Ħƺांड उसी 

ǒवचार का Ĥितफल है। उस Ħƺ को हȣ हम ईƳर 

भी कहते हɇ। ईशोपिनषɮ मɅ उस ईƳर के बारे मɅ 

िलखा है- ‘ईशावाèयिमदं सवɍ यǔ×कंच जग× यां 

जगत’्, अथा[त ् ईƳर सǒृƴ मɅ सव[ğ कण-कण मɅ 

ǒवƭमान हɇ। इसी से ईƳर के ǒवǒवध नामɉ को 

जानने का Đम शǽु हुआ। यह केवल वǑैदक 

दश[न हȣ बताते हɇ Ǒक अपने कालĐम के अनुसार 

सभी का अतं होना है।  

 यहां तक Ǒक सǒृƴ का भी। हम भारतीय 

ǔजस सèंकृित को लाखɉ वष[ पुरानी मानते हɇ, 

उसे पाƱा×य इितहासकार और भारतीय वामपथंी 

इितहासकार भी पांच हज़ार साल परुानी मानते 

हɇ। भारतीय सèंकृित मɅ चार युगɉ मɅ वषɟ कȧ 

संÉया 43 लाख 20 हज़ार वष[ बतायी गयी है, 

ǔजसमɅ सǒृƴ कȧ आयु 432 करोड़ वष[ बताई गई 

है। इसका Ĥमाण अथव[वेद (8/1/21) मɅ वǔण[त है-

शतं ते युत हायनान Ʈे युगे ğीǔण च×वाǐर कृÖम 

अथा[त ्दस लाख कȧ गणना के िलए शÛूय िलखɅ, 

Ǒफर 432 िलखɅ, यहȣ सǒृƴ का काल है (432 

0000000 वष[)। ǔजस मानव सßयता ने युगɉ पवू[  

Ħƺांड के बारे मɅ बहुत पहले िलख Ǒदया था, 

पØृवी सूय[ कȧ और चंġमा पØृवी कȧ पǐरĐमा 

करते हɇ। इसी £ान के माÚयम स े14 लोकɉ का 

दश[न हमɅ होता है। ǒğलोक मɅ èवग[लोक, भूलोक 

और पाताल लोक हɇ। भलूोक से ऊपर 7 लोक हɇ- 

भूलोक, भुवलोक, è वलȾक, महालोक, जनलोक, 

तपोलोक और स×यलोक। भूलोक से नीचे 7 

लोक- अतल, ǒवतल, सतल, तलातल, महातल, 

रसातल और पाताल। ǔजस समाज कȧ अपनी 

Ĥांजल भाषा देववाणी सèंकृत हो, ǔजसे पूव[काल 

मɅ गीवा[ण नाम से जाना गया, उसका उÛनत 

होना पांच हज़ार वषɟ मɅ कैसे संभव है?  सोचने 

के बात यह भी है Ǒक भारत मɅ ǒविभÛन दश[न 

जो अपने अपने £ान के ¢ेğ मɅ भारतीय 

संèकृित को Ĥकाशमान बनाये रखते हɇ, उÛहɉने 

भी भारतीय संèकृित को महान Ǻǒƴ दȣ है। शवै 

दश[न, वçैणव दश[न, शाƠ, Ħाहèप×य, गाणप×य 

दश[न के साथ साथ सांÉय दश[न, Ûयाय, वशैेǒषक, 

योग, मीमांसा और वेदांत दश[न के अलावा, 

लोकायतन दश[न भी भारत कȧ देन है। बेहतर 

जीवन जीने के समèत उपकरण भारतीय 

संèकृित मɅ उपलÞध है। धम[ केवल सनातन 
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अथवा मानव धम[ है। इस संसार मɅ अिधकतर 

लोग मजहब, ǐरलीजन या पथं के अनुगामी हɇ। 

ऋǒष कणाद जो वशेैǒषक दश[न के Ĥवत[क हɇ 

उÛहɉने धम[ कȧ पǐरभाषा मɅ बताया है ‘यतो 

अßयुदय िनःĮयेस िसǒƨ स धम[:’ अथा[त ्ǔजससे 

इस लोक मɅ उÛनित हो, और जो परलोक मɅ 

मो¢दायक हो वह धम[ है। मनुèमिृत मɅ धम[ के 

दस ल¢ण बताये गए हɇ- 

धिृत: ¢मा दमोèतेयं शौचिमǔÛġय िनĒह:। 

धीǒव[ƭा स×यमĐोधो दशकं धम[ल¢णम।्। 

गोèवामी तुलसीदास कहते हɇ- 

दया धम[ को मूल है, पाप मलू अिभमान। 

तुलसी दया न छोǑड़ए जब तक घट मɅ Ĥाण।। 

 

भारतीय दश[नɉ मɅ ǔजतनी भी बातɅ िमलɅगी, 

उनका सार यह है Ǒक धारण करने योÊय गुण हȣ 

तो सदाचार है। इस  शÞद मɅ समĒ भारतीय 

िचंतन छुपा हुआ है।  

 यहȣ सदाचार, अǑहंसा, स×य, दया, कǽणा, 

दसूरɉ के िलए ×याग, Ĥेम आǑद मानवीय गणुɉ 

को ǒवकिसत करता है ǔजससे इस लोक मɅ 

कãयाण और परलोक मɅ मो¢ कȧ कामना रहती 

है। सदाचार, जो साǔ×वक Ĥविृतयɉ का Ĥकटन है, 

वहȣ धम[ है। 

आ×मा और परमा×मा को जानने का 

Ĥयास करना, Ĥभ ुèमरण करना और भǒƠ माग[ 

पर चल कर ईƳर का £ान ĤाƯ करना अÚ या× म 

माग[ है। वदेɉ मɅ भǒƠमाग[ को आ× मो× थान का 

सहज माग[ बताया गया है। इसके िलए नवधा 

भǒƠ का वण[न इस Ĥकार िमलता है:-  

Įवणं कȧत[नं ǒवçणोः èमरणं पादसेवनम।् 

अच[नं वÛदनं दाèयं सÉयमा×मिनवेदनम ्।।   

अथा[त ्Įवण करना, कȧत[न, èमरण, अच[न, वंदन, 

आ×मिनवदेन, सÉयभाव, दाèयभाव और हर जीव 

मɅ परमा×मा का भाव èथाǒपत करना। ईƳर 

भǒƠपाप (गलत) कम[ न करना, पÖुय (अÍछे) 

कायɟ और स×संग मɅ मन लगाना, ये सभी 

भǒƠयाँ मन को छल कपट से दरू करती हɇ। 

जीवन का अंितम लêय मो¢ ĤाƯ करना बताया 

गया है। भǒƠ माग[ भारतीय सèंकृित मɅ 

अÚ या× म मɅ Ĥवƣृ होने का Ʈार है। इसी बात को 

गोèवामी तुलसीदास जी ने इन शÞदɉ मɅ कहा- 

परǑहत सǐरस धम[ नहȣ भाई,  

परपीड़ा सम नǑहं अधमाई। 

धम[ के माÚयम से åयǒƠ मो¢ कȧ ĤािƯ 

या  पनुज[Ûम के बधंन से मुƠ होने के िलए 

सÙकाय[ करता है। देवता शÞद सनातन सèंकृित 

मɅ वǑैदक काल से हɇ। देव शÞद Ǒदव ् धातु से 

बना है, ǔजसका अथ[ है Ĥकाश। £ान हȣ तो 

Ĥकाश है। इसका एक अथ[ है, ǔजसमɅ देने कȧ 

¢मता है।  
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उƣर वैǑदक काल मɅ- Ħƺा, ǒवçण,ु महेश आǑद 

देवताओं का उãलेख िमलता है। अलग-अलग 

Ēंथɉ मɅ देवताओं का ǒववरण िभÛन-िभÛन 

िमलता है। समाज के åयवहार मɅ तो यह देखा 

गया Ǒक जो Ǒहतैषी है वह देवता है। भारत मɅ 

कुछ लोगɉ ने एक और ħम फैलाया हुआ है Ǒक 

भारत मɅ 33 करोड़ देवता हɇ। 33 कोǑट का अथ[ 

है 33 Ĥकार के देवता। इनका ǒववरण है- 12 

आǑद×य, 8 वसु, 11 ǽġ और 2 अƳनी कुमार। 

भगवान- ऐƳय[, धम[, लêमी, £ान, और वैराÊय, 

इन छः गुणɉ को भग कहते हɇ। भग से यƠु जो 

है वह भगवान है। इसिलए हमारȣ आèथाए ं

देवताओं और भगवानɉ के Ĥित सांèकृितक हɇ। 

सनातन संèकृित कȧ अनेक ǒवशेषताएं हɇ। इनमɅ 

लोक मंगल कȧ भावना समèत लोकɉ के िलए है। 

जैसे- 

èवǔèतĤजाßय पǐरपालयतां 

Ûयायेन मागȶण महȣं महȣशा। 

गोĦाƺणेßय शभुमèतु िन×यं 

लोका समèता सुǔखनो भवÛतु।। 

Ĥ×येक अनुƵान मɅ कामना के èवर उभरते हɇ- 

धम[ कȧ जय हो, अधम[ का नाश हो, 

Ĥाǔणयɉ मɅ सƫावना हो, ǒवƳ का कãयाण हो। 

यह भावना Ǒकसी धम[, मजहब मɅ देखने सुनने 

को नहȣ िमलती। 

सव[भूतǑहतेरता - चाहे कोई भी जीव है, उसके 

Ǒहत या कãयाण  के बारे मɅ िचंतन करना, 

िचंतन को åयवहार मɅ लाना। यह िश¢ा सभी 

धािम[क आयोजनɉ मɅ उƦोष के Ǿप मɅ कहȣ जाती 

है। इसीिलए -    

सवȶ भवÛतु सुǔखनः सवȶ सÛतु िनरामया: 

सवȶ भġाǔण पæयÛतु मा कǔƱत ् दःुख भाग 

भवेत।्। 

ǒवƳ-बंधु×व कȧ भावना- दिुनया मɅ कहȣं 

भी कोई रह रहा है, उसके बारे मɅ बरेु ǒवचार न 

रखना, बǔãक उसे अपना बधुं-बांधव मानना। जैस े

Ǒक सǒूƠ भी है- 

अयं िनजǾ परोवेित गणना लघु चेतसाम।् 

उदार चǐरतानांतु बसुधैव कुटुàबकम।्। 

Ĥकृित और पया[वरण कȧ र¢ा-- 

देवान ्भावयतानेन ते देवा भावयÛतु व। 

परèपरं भावयÛत ĮयेǾ परम ् अवाÜèयथ।। 

(गीता अÚयाय 3, Ʋोक 11) 

  पØृवी, जल, वायु, आकाश, अǔÊन,वनèपित 

आǑद जीवन के आधार èतंभ हɇ। इनके ǒबना 

जीवन संभव नहȣं। हमारȣ संèकृित मɅ इÛहɅ देवता 

माना गया है। सǒृƴ मɅ पांच त×वɉ का संतुलन 

बनाए रखने के िलए आवæयक है Ǒक हमारा 

लोक åयवहार Ĥकृित के अनुǾप हो। इसिलए 

Ĥकृित का सàमान करो और पया[वरण को 
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Ĥदषूण से मुƠ रखो। यहȣ कारण है Ǒक सनातन 

संèकृित मɅ वनèपितयɉ, पेड़ पौधɉ को धािम[कता 

के साथ जोड़ा गया है। तुलसी, पीपल, आम,  

बरगद, चंदन आǑद अनेक पेड़-पौधे भारतीय 

संèकृित के िन×यकम[ के साथ जुड़े हुए हɇ। 

 यह भारतीय संèकृित कȧ एक बड़ȣ 

ǒवशेषता है। धैय[ से बातɉ को सनुना, जानना, 

मनन करना, अपनी बात कहते हुए उĒ न होना, 

Ǒहंसा न करना। भारतीय संèकृित चǐरğ कȧ 

शुƨता पर बल देती है सǑहç णतुा। इसिलए कोई 

भी आचरण और åयवहार नैितकता पणू[ होना 

चाǑहए। åयǒƠ यǑद िगरे हुए चǐरğ का हो तो 

वह मान ĤितƵा के योÊय नहȣ रहता। गीता मɅ 

िलखा है- 

यƭदाचरित ĮƵेè ƣदेवेतरो जन:। 

स य×Ĥमाणं कुǽते लोकè तदनुवत[ते।। 

          (गीता 3/21) 

 अथा[त ् जैसा जैसा आचरण ĮƵे अथवा 

बड़े लोग करते हɇ, शेष लोग भी उÛहȣ के समान 

आचरण करते हɇ। ĮƵे लोग अपने आचरण का 

जैसा Ĥमाण रखते हɇ, लोग उनके अनुसार हȣ 

åयवहार करते हɇ। पǐरवार भारतीय समाज कȧ 

पहचान है। अब इसमɅ काफȧ अÛतर आ रहा है। 

मातदेृवो भव, ǒपतदेृवो भव, आचाय[देवो भव जैसे 

संèकार समाज मɅ åयाƯ थे। पहले 2-3 पीढ़ȣ तक 

एक हȣ पाǐरवाǐरक सƣा मɅ घर के लोग रहते थे। 

एक दसूरे के साथ Üयार से जीते थे। मǑहलाओं, 

बÍचɉ और वƨृɉ का बड़ा मान था। अब यह 

ǒवशेषता दçुĤभाǒवत हो चुकȧ है। संयुƠ पǐरवार 

मɅ सबका लालन पालन बेहतर ढंग से होता था। 

आज बड़े बजुुगɟ को अनुपयोगी वèतुओं  के तौर 

पर देखा जा रहा है। भारत मɅ वƨृाĮमɉ कȧ 

संÉया बढ़ती जा रहȣ है। यह दखुद ǔèथित है। 

भारत मɅ जब मुसलमान, ईसाई, यहूदȣ, 

पारसी या अÛय कोई भी धम[ वाले आये, उÛहɅ 

भारतीय समाज ने उदारता से èवीकार Ǒकया। 

उÛहɅ पणू[ धािम[क आज़ादȣ के साथ जीने Ǒदया। 

ǒविभÛन धमɟ के मÚय समÛवय èथाǒपत करना 

भारतीय सèंकृित कȧ ǒवशेषता रहȣ, जबǑक बाƻ 

धमा[वलǒंबयɉ ने तलवार, बÛदकू, लोभ लालच और 

छƬ Ǿप से भारतीयɉ का धमाɍतरण Ǒकया। भारत 

को गुलाम बना Ǒदया। यह काय[ अभी भी 

धािम[क èवतंğता के नाम पर हो रहा है, जो छƬ 

राजनीित का Ǒहèसा है।  

 भारत मɅ ऋǒष मुिनयɉ ने èवयं के बारे मɅ 

खोज कȧ। मɇ कौन हंू ? कहां से आया हंू ? मɇ 

कहां जाऊंगा ? सǒृƴ का कता[ कौन है ? वह कहां 

है ? Èया करता है ? म×ृय ुÈयɉ होती है ? म×ृयु के 

बाद Èया होता है? आ×मा और परमा×मा का Èया 

संबधं है ?  

 आǑदगǽु शंकराचाय[ ने ǔजसे सूğ Ǿप मɅ 

कहा वह Ħƺ ǔज£ासा अÚ या× म कȧ पहली सीढ़ȣ 

है। इस संदभ[ मɅ आǑदगुǽ शकंराचाय[ ने उƦोष 

Ǒकया- अहम ् Ħƺाǔèम त×वमिस।। Ħƺ स×यं 
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जगदिमØया आǑद। उस Ħƺ कȧ खोज करने कȧ 

ĤǑĐया का नाम हȣ अÚ या× म है। अÚ या× म के 

साथ हȣ योग भी भारत कȧ ǒवƳ को बड़ȣ देन है। 

योग के ǒवषय मɅ लोगɉ मɅ चेतना बढ़ȣ है। 

 नव ǒववाǑहत लोग अब बड़े बजुुगɟ के 

साथ रहना पसदं नहȣ करते। पहली बात तो यह 

है Ǒक जीवन िनमा[ण मɅ इतना समय लगा देते 

हɇ Ǒक उिचत समय पर युवा ǒववाह नहȣ कर पा 

रहे। पǐरपÈव होने पर दोनɉ कȧ एक दसूरे को 

समझने कȧ अवèथा जा चुकȧ होती है। आजकल 

देर से होने वाले ǒववाह सबंधंɉ मɅ संबंध ǒवÍछेद 

कȧ Ĥविृत अिधक बढ़ रहȣ है।  

 िनजता और èवÍछंदता का èपसे पाने 

कȧ वǒृƣ ने बड़े बजुुगɟ को वƨृाĮम का राèता 

बता Ǒदया है। एकल संतान के Ĥचलन ने बहुत 

से संबधंɉ कȧ पǐरभाषा हȣ ख×म कर दȣ। भǒवçय 

मɅ ताऊ, चाचा, बआु, मौसी, दȣदȣ जैस े सबंधंɉ के 

अपन×व को कैसे Ĥकट Ǒकया जाएगा। यह सब 

गंभीरता से सोचने कȧ बात है। 

पहले पğकाǐरता के माÚयम से पाठक 

दिुनया को जानते थे, ǔजसमɅ Ĥकािशत सामĒी मɅ 

नैितकता का भी Úयान रखा जाता था। नई 

आिथ[क नीितयɉ के दौर मɅ गलाकाट Ĥितयोिगता 

का इस ओर Ú यान नहȣं जाता है। इस सुसंèकृत 

देश मɅ अपसèंकृित को बढ़ावा देने वाले 

धारावाǑहक एक बहुत बड़े बाजार का Ǒहèसा हɇ। 

ओटȣटȣ Üलेटफॉम[ पर Ǒदखाई जा रहȣ धारावाǑहक 

ǑफãमɅ सɅसर बोड[ के दायरे मɅ नहȣ हɇ। वे धन 

कमाने के िलए कुछ भी Ǒदखा सकते हɇ। यहȣ तो 

अिभåयǒƠ कȧ èवतंğता है। 

बाज़ार का अभाव होना व भौितकतावादȣ 

संèकृित पहले के बाज़ार åयǒƠ कȧ आवæयकताए ं

परूȣ करते थे। बाजार ख×म होते जा रहे हɇ। अब 

बाज़ार अपनी आवæयकताओं कȧ पिूत[ के िलए 

उपभोƠाओं को फंसाता है। अनेक बहुराƶीय 

कंपिनयाँ मॉल के जǐरये अपने Ēाहकɉ को ǐरझा 

रहे हɇ। बड़े आकष[क ǒव£ापनɉ, होǑडɍग, èकȧम 

देकर लुभा रहे हɇ। फैशन के नाम पर अपसंèकृित 

को बढ़ा रहे हɇ।  
 

भारतीय संèकृित पाƱा×य बनती जा रहȣ 

हɇ। ǔजन åयवहारɉ को भारतीय समाज कुछ 

समय पवू[ तक अपसंèकृित मानता था, वहȣ अब 

èवीकाय[ हɇ। ǒव£ापनɉ ने गल[ ĥɅ ड, बॉय ĥɅ ड का 

एक पाƱा×य कãचर भारत मɅ शǽु कर Ǒदया है। 

ǒववाह पवू[ संबधं आम होने लगे हɇ। Èया यह 

भारतीय संèकृित के िलए चुनौती नहȣ है? 
 

सनातन संèकृित मɅ समाज को सèंकाǐरत 

करने के िलए सèंकारɉ का बड़ा मह×व रहा है। 

बड़ɉ के चरण èपश[ करना, बड़ɉ से ǒवनĨता से 

बात करना,  माता ǒपता और गुǽ कȧ आ£ा का 

पालन करना, पर नारȣ को माता और बहन के 

समान मान देना, अितिथ स×कार करना, भूखे 

Üयासे को भोजन पानी देना, बाल और वƨृ का 

ǒवशेष Úयान रखना हमारे समाज मɅ सहज और 
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सामाÛय परंपरा रहȣ है। 16 संèकार भी इसी 

भारतीय समाज मɅ रहे हɇ ǔजनसे समाज 

नैितकता के माग[ पर चलता था।  
 

16 संèकार- पंुसवन, सीमंतोनयन 

जातकम[, िनçĐमण अÛनĤाशन,  चूड़ाकम[ (मुंडन 

संèकार), ǒवƭारàभ,, कण[ वेधन, वेदारàभ, केशाÛत, 

समावत[न, ǒववाह संèकार और अं×येǒƴ। जीवन 

को सुसèंकाǐरत रखने के िलए समाज मɅ ये सभी 

परंपराएं सनातन समाज मɅ थी। लोग स×यिनƵ 

थे। कǽणा, ×याग और मानवता लोगɉ मɅ कूट 

कूट कर भरȣ हुई थी। अब सभी के हाथ मɅ 

मोबाइल है।  

वत[मान काल मɅ संसार मɅ बाजारवाद 

इतना अिधक फैल गया है Ǒक मानवीय मूãयɉ 

कȧ िचंता Ǒकसी को नहȣं। ǔजस सèंकृित को 

ǒवèतार देना चाǑहए था, उसे हमनɅ अिधकतर 

अनदेखा कर Ǒदया है। जो लोग देख रहे हɇ, 

उÛहɉने उसे बचेना शǽु कर Ǒदया है। ǒव£ापनɉ 

मɅ मǑहलाओं को ǔजन èवǾपɉ मɅ Ĥदिश[त Ǒकया 

जा रहा है अथवा ǒविभÛन काय[Đमɉ मɅ जो 

फूहड़ता परोसी जा रहȣ है, वह भारतीय तो नहȣ। 

भारतीय संèकृित मानव संèकृित है। इसका कोई 

राजनीितक Úयेय नहȣ है।  

यह एक ओर समÛवयवादȣ है तो दसूरȣ 

ओर मुǒƠ का Ʈार भी खोलती है। यह ǒवƳ 

धरोहर के Ǿप मɅ अंगीकार रहे, ऐसी कामना है।   

 

उमर कȧ ऐसी-तैसी 

(भारत र× न अटल ǒबहारȣ बाजपेई)  

 

घर चाहे कैसा भी हो ....... 

उसके एक कोने मɅ .......  

खलुकर हँसने कȧ जगह रखना .......  

सूरज Ǒकतना भी दरू हो .......  

उसको घर आने का राè ता देना .......  

कभी छत पर चढ़कर .......  

तारे अवæ य िगनना .......  

हो सके तो हाथ बढ़ाकर .......  

चाँद को छूने कȧ कोिशश करना .......  

अगर लोगɉ से िमलना जलुना .......  

तो घर के पास पड़ोस जǾर रखना .......  

भीगने देना बाǐरश मɅ .......  

उछल-कूद भी करने देना .......  

हो सके तो बÍ चɉ को ....... 

कागज कȧ Ǒकæ ती चलाने देना। .......  

**** 
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भारतीय £ान परàपरा : ĤाǾप एवं भǒवçय 

(िनज åयǒƠ×व कȧ तलाश) 

  

 

 

  £ान परंपरा कȧ वचैाǐरकȧ कȧ मूलभतू 

संरचना कȧ ǒवचारधारा, परंपरा, आधुिनकता, 

नैितकता, धम[, संèकृित, सßयता, संèकार, जीवन-

जगत कȧ सभी कोǑटयɉ से समाǑहत होता और 

åयावहाǐरक संवेदना का Ĥकृितवादȣ, मनोव£ैािनक, 

अनुभवजिनत, अßयासरत पǐरणाम है। 

नकारा×मक ऊजा[ से सकारा×मक पǐरणाम का 

Ĥभाव भी £ान परंपरा को Ǒदशा-िनदȶश एव ंशǒƠ 

जारȣ करता है। सकारा×मक Ǻǒƴकोण से 

नकारा×मक ऊजा[ का ǒवलोपन भी £ान परंपरा 

कȧ ǒवरासत शǒƠ का हȣ पǐरणाम है। 

सजृनशीलता और नवीनता £ान परंपरा 

के आधार èतंभ हɇ। जीवन के यथाथ[ Ǻæयɉ को 

हम Ǒकस Ǿप मɅ देखते हɇ, Ǒकस Ǿप मɅ महससू 

करते हɇ, महससू करने के बाद Èया हम उन 

सा¢ात Ǻæयɉ/वèतुओं से अपनेपन का लगाव 

रख पाते हɇ? ऐसा लगाव जो हमɅ बार-बार अपनी 

ओर आकǒष[त करता हो। हमारे मन कȧ ǐरƠता 

को पणू[ करता हो। हमारे जीवन के अवकाश को 

इंġधनुषी रंगɉ से भर देता हो। हमारȣ ǒवषम और 

कǑठन बनती जा रहȣ जीवनशैली को सरल और 

सहज बना देता हो। हमारȣ कम पड़ती Ƴांसɉ के 

मÚय रƠ का संचार करता हुआ जीवन कȧ 

लािलमा के नए Ǻæयɉ को उभरता हो। यह सभंव 

है Ǒक हम अंितम èपदंन तक èवयं से हȣ संघष[ 

कर रहे होते हɇ, परंतु जो Ĥकृित हमने अपने िलए 

िनिम[त कȧ है, वह एक ऐसी दिुनया है जो दो 

सगे-संबिंधयɉ के अकेलेपन से भरȣ हुई है। जैसे 

जीवन का सगंीत ǐरƠ हो गया है जीवन कȧ 

तलाश मɅ भटकता हुआ कǒव ǿदय शÛूय कȧ 

पǐरिध पर घूम रहा हो। èवयं के Ĥưɉ मɅ हȣ 

उƣर को तलाश कर रहा हो। कǒव ǿदय कई सौ 

ǿदयɉ का समुÍचय है। उसकȧ अिभåयजंना और 

अिभåयǒƠ से पहले उसकȧ देखने कȧ शǒƠ èपश[ 

और गंध के अनुभवɉ का सा¢ात ् ǒबबं होती है। 

हवाओं मɅ तैरता हुआ संगीत कǒव कȧ सांसɉ मɅ 

घुल-िमल कर साकार हो जाता है। यह सब 

एकांत कȧ वीणा से िनकला हुआ नादमय संगीत 

है। जीवन का वाèतǒवक जयघोष है। यहȣ गुǽ 

परंपरा कȧ लोक सèंकृित का उ×थान मंच है। 

यहȣ गुǽ×व शǒƠयɉ कȧ गितǒविधयɉ का आǔ×मक 

दश[न जो åयǒƴ से समǒƴ और समǒƴ से åयǒƴ 

एव ंमानवता कȧ जÛमभिूम कȧ ǒवकास याğा का 

अंितम और Ĥारंिभक Ĥèथान ǒबंद ुहै।  

डॉ. चÛ ġकांत ितवारȣ  

अिसè टɅट Ĥोफेसर – Ǒहंदȣ  

राजकȧय è नातकोƣर महाǒवƭालय 

 थलीसɇण, पौड़ȣ, गढ़वाल  
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इितहास गवाह है साǑह×य ने भौगोिलक 

एव ंĤाकृितक पǐरवेश से नया जीवन दश[न ĤाƯ 

Ǒकया है और मनुçय ने अपनी Ĥ£ा के बल पर 

अंतǐर¢ मɅ अÛवेषक को नया आयाम Ǒदया है। 

£ान दप[ण के बल पर गूंगे को जुबान, अ£ान 

को £ान, अनैितक को नैितकता, परंपरा को 

आधुिनकता के कलेवर मɅ िलपटा हुआ यथाथ[ 

चǐरğ Ǒदया है। ǔजसकȧ सीमाएं अनंत है। जो 

अंतǐर¢ के अपार ǒबदंओुं को भी èपश[ कर लतेा 

है। भǒवçय के गभ[ से यथाथ[ के पçुप ǔखलाने 

कȧ ¢मता रखता है। नैितकता के आवरण मɅ 

िलपटा हुआ भारतीय चǐरğ सनातन संèकृित का 

जयघोष Ĥभु Įीराम कȧ अनंत ǒवरासत का 

Ïयोितपुजं èवयं अपने हȣ £ान दप[ण के ĤाǾप 

मɅ भǒवçय के सपने देखने वाला Ĥ×येक 

भारतवासी के £ान कȧ पाठशाला का नैितक 

चǐरğ, अपनी परंपरा मɅ राƶ कȧ यश गाथा का 

नाम है। कहने को भारत है। रहने को भारत है। 

यश और कȧित[ कȧ सोने कȧ िचǑड़या और देश 

और ǒवदेश मɅ अपनी £ान परंपरा से ǒवƳ गुǽ 

का कȧित[ èतंभ भी है।  

भारत अपने चǐरğ से सपूंण[ ǒवƳ का 

आदश[ ǒबदं ु है। अपनी £ान परंपराओं से सपंणू[ 

ǒवƳ का पथ Ĥदश[क है। अपने नैितक आचरण 

से ǒवƳ कȧ आखं का तारा है। अपने कÒटर शğ ु

पाǑकèतान का भी Üयारा है। इसका रज-रज 

Ĥ×येक भारतवासी को Ûयारा है। इसीिलए कहते 

हɇ Ǒक अखंड भारत हमारा है। भारतीय £ान 

परंपरा भारत कȧ िमÒटȣ मɅ रची बसी है इसका 

ǒवशाल चǐरğ इसकȧ िमÒटȣ मɅ समाया है। यहां 

का जनमानस िमÒटȣ से भी संवेदना×मक ǐरæता 

बनता है। इसीिलए भारत ǒवǒवधताओं से भरा है। 

ǒविभÛन संèकृितयɉ कȧ परंपराओं का ऐसा Ĥाǽप 

है जो अपनी Ĥ£ा कȧ £ानमाला को वǔैƳक 

ǔ¢ितज पर आधुिनकता और नवीनता के ǒवǒवध 

आयामɉ को लेकर अजİ बǒुƨमƣा का जयघोष 

èथाǒपत कर रहा है। 

भारत मɅ ऐसे कई ऐितहािसक एवं 

सांèकृितक èथल हɇ जो भारतीय £ान परंपरा के 

आǑद कɅ ġ हɇ। यहां सामाǔजक, सांèकृितक एव ं

धािम[क इितहास से जड़ेु कई मह×वपणू[ èथल 

भारत कȧ ǒवरासत का Ǒहèसा हɇ। ǔजनमɅ नालंदा, 

राजगीर, बोधगया और वशैाली नगर और गौतम 

बƨु से जड़ेु èथल हɇ। वहȣ अÛय èथलɉ मɅ 

कुǽ¢ेğ, मथुरा, वाराणसी, Ĥयाग, हǐरƮार, सारनाथ, 

अयोÚया, खजुराहɉ, साँची, अजÛता और एलोरा, परुȣ 

आǑद भारत के परुा ऐितहािसक èथल हमारȣ 

ǒवरासत कȧ धरोहर हɇ एव ंĤाचीन £ान परंपराओ ं

कȧ भारतीयता का दैदȣÜयमान Ïयोितपुजं - सा 

जयघोष भी। भारतीय £ान परंपरा के धािम[क 

कɅ ġɉ मɅ उƣराखडं राÏय का ǒवशेष मह×व है। 

यहां आने वाले Įƨाल ु भारतीय सèंकृित का 

Ǒहèसा हɇ। 

भारत कȧ सांèकृितक ǒवरासत कȧ 

पƵृभूिम बहु-आयामी और बहु-भाषी है ǔजसमɅ 
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भारत का महान इितहास, ǒवल¢णता से पǐरपणू[ 

भूगोल और आǒवçकारɉ से भरा है। मानवीय 

सरोकारɉ का Ĥामाǔणक दèतावेज िसÛधु घाटȣ कȧ 

सßयता के दौरान बनी और आगे चलकर वǑैदक 

युग मɅ ǒवकिसत हुई बौƨ धम[ एव ंèवण[ युग कȧ 

शुǽआत और उसके सयूा[èतगमन के साथ-साथ 

फली-फूली और खदु पãलǒवत-पǔुçपत हुई। इसके 

साथ हȣ पड़ोसी देशɉ के रȣित-ǐरवाज़, परàपराओं 

और ǒवचारɉ का भी इसमɅ समावशे िमलता है। 

ǒपछली पाँच सहİाǔÞदयɉ से अिधक समय स े

भारत के रȣित-ǐरवाज़, भाषाएँ, Ĥथाएँ और 

परàपराए ँइसके एक-दसूरे से परèपर सàबधंɉ मɅ 

महान ǒवǒवधताओं का एक अǑƮतीय उदाहरण 

देती आ रहȣ हɇ।  

£ान का Ĥारंिभक Ʈार और Ĥथम कɅ ġ है 

वाणी। वाणी का Ĥाथिमक अनुशासना×मक 

åयवहार है åयाकरण। £ान कȧ इसी परंपरा मɅ 

पाǔणिन ने दिुनया का पहला åयाकरण िलखा है। 

याèक Ʈारा भाषा के अनुशासना×मकता पर 

िनǽƠ िलखा गया है। पतंजिल ने योगसूğ व 

भाषा अनुशासन िलखा है। योग ǒव£ान व£ैािनक 

है एव ंवǔैƳक है। कौǑटãय का अथ[शाƸ वǔैƳक 

है। आचाय[ वा×èयायन का कामसğू, भरतमुिन का 

नाÒयशाƸ तो इसी £ान परंपरा मɅ चरक और 

सुĮतु संǑहताएं आयुǒव[£ान के Ǿप मɅ ĤितǒƵत 

एव ं वैǔƳक हɇ। Ĥाचीन भारत ने दश[न, 

ÚवÛया×मक भाषा ǒव£ान, अनुƵान, åयाकरण, 

खगोल ǒव£ान, अथ[शाƸ, साÉंय दश[न िसƨांत, 

तक़[  दश[न, जीवन दश[न, आयुवȶǑदक िचǑक×सा, 

Ïयोितषीय £ान एव ं संगीत शाƸ ǒविभÛन 

ǒवषयɉ को लेकर £ान और परंपरा कȧ खोज मɅ 

शोधािथ[यɉ एव ंत×व िचंतन करने वाले साधकɉ ने 

असाÚयवीणा को साधने मɅ अपना संपूण[ जीवन 

लगा Ǒदया। सुखी मानवीय जीवन याğा कȧ 

ǒवरासत को अपनाने के िलए, तǂव िचंतन करने 

वाले ǒवƮानɉ Ʈारा अनुसधंान Ǒकए गए। अणु बम 

से लेकर परमाणु बम तक िश¢ा, िचǑक×सा और 

कृǒष मɅ नए-नए Ĥयोग एवं नए-नए आǒवçकार 

Ǒकए गए। Ĥाचीन सßयता एव ं गǽुकुल परंपरा 

Ʈारा िमलने वाला £ान आज Ĥायोिगक Ǿप मɅ 

मशीनीकरण के Ʈारा ĤाƯ Ǒकया जाने लगा। 

Ĥाचीन काल से मÚय Ǒहमालय कȧ ǒवरासत कȧ 

पǐरिध मɅ बैठकर वषȾ ऋǒष-मुिनयɉ Ʈारा तपèया 

कȧ गई। तब जाकर मानव सßयता कȧ ǒवकास 

याğा का Ĥारंभ, £ान कȧ िचंतन धाराओं का 

अजİ İोत, Ǒहमालय से बहने वाली नदȣ कȧ 

धाराओ ं के समान जनमानस के ǿदय को 

भीगोता हुआ मानव कãयाण कȧ Ǒदशा मɅ अĒसर 

हुआ। 

Ĥाचीन Ēंथɉ मɅ हȣ जीवन का नवीनतम 

अिभनव Ĥयोग है। बढ़ती मानवीय सßयता और 

ǒवèततृ होता आधुिनक जनमानस इस बात कȧ 

अपे¢ा रखता है Ǒक युगɉ-युगɉ से Ĥाचीन 

परंपराओं का £ान-ǒव£ान आज के Ĥ×येक 

åयǒƠ कȧ जीवन शैली के िलए, उसके रहन-सहन 

और उसके åयावहाǐरक प¢ के िलए, सामाǔजक 
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आचरण के साथ-साथ धािम[क एव ं सांèकृितक 

परंपराओं से जोड़ते हुए मानवीय सßयता के 

आǔ×मक िमलन और नैितक आचरण के िलए 

अ×यंत आवæयक है। 

वेदɉ मɅ जीवन रस है। आनंद कȧ ǒवकास 

याğा का अमतृ कलश है। वेद इस बात के 

Ĥमाण हɇ Ǒक िनयित और परंपरा के बीच £ान-

ǒव£ान अपना Èया मह×व रखता है? ǒव£ान £ान 

से Ǒकस Ĥकार िभÛन है? चǐरğ नैितकता से Ǒकस 

Ĥकार जुड़ा हुआ है? Ǻǒƴ Ǒकस Ĥकार से सǒृƴ से 

जुड़ȣ हुई है? åयǒƴ Ǒकस Ĥकार से समǒƴ से जुड़ȣ 

हुई है? साधारण åयǒƠ×व असाधारण कैस े बन 

जाता है? ǒवशेष åयǒƠ सामाÛय भाव भूिम पर 

कैसे अवतǐरत होता है ? लोक रंजक और 

लोकǒĤय कैसे बन जाता है? कैसे सबके ǿदय का 

कंठहार बनते हुऐ सबकȧ आंखɉ का नेğ ǒबदं ुबन 

जाता है? यह िचंता से आनंद कȧ ǒवकास याğा 

का Ĥितफल है। वेदɉ, उपिनषदɉ मɅ जीवन रस है 

और वेदांग मɅ जीवन का सार। 

अपने िनजी चǐरğ से åयǒƠ×व तब उठता 

है जब अपने सèंकारɉ से अपनी हȣ सèंकृित के 

गले मɅ सßयता का िनçकलकं हार चढ़ाता है। 

सßयताओ ंने संèकृित को हमेशा हȣ आदर Ǒदया 

है। स×कार Ǒकया है। संèकृित के नैितक चǐरğ 

को मनोबल Ǒदया है, तो वहȣं दसूरȣ ओर संèकृित 

ने सßयता को ǿदय मǑंदर मɅ िनवास Ǒदया और 

संèकार पव[त कȧ ओर अĒसाǐरत करते हुए 

ǒवèततृ Ǒहमालय के Ƴेत मèतक को सयू[ कȧ 

Ǒकरणɉ स े सशुोिभत कर मानव सßयता को 

उठना िसखाया है। यहȣ भारतीय £ान परंपरा कȧ 

ǒवरासत है। यहȣ Ĥ£ा कȧ योग समािध। 

जनमानस कȧ िचतंा का Ĥितफल और ऋǒष 

मुिनयɉ कȧ तपèया का आÚयाǔ×मक अंश भी। 

ǔजसने èवभाǒवक िचंतन परंपरा को Ĥकृित के 

नैसिग[क पǐरवेश के मÚय मɅ जीवतं रखते हुए 

मानवीय संबंधɉ कȧ कांवड़ याğा को èथाǒपत 

Ǒकया। दȣपɉ के ×योहार और रंगɉ के उ×सव को, 

र¢ा के धागɉ को, नदȣ घाटɉ, तटɉ और सूरज, चाँद 

कȧ उपासना पƨित को, ǿदय मǑंदर मɅ èथान 

Ǒदया। प×थर मɅ भगवान के दश[न, बहते पानी को 

गंगा माँ कȧ सं£ा देकर मनçुय के नैितक 

आचरण को भारतीयता के रंग मɅ िभगो Ǒदया है। 

यह भारतीय £ान परंपरा का ǒवèतार है। अतीत 

के काल खडंɉ से सौभाÊय का £ान कंुज है। 

ǔजसके िलए ǒवदेशी åयǒƠ भी भारत भूिम मɅ 

जÛम लनेा अपना सौभाÊय समझता है। ऐसे 

भारत को ǒविभÛन नामɉ से जàबƮूȣप, भारतखÖड, 

Ǒहमवष[, अजनाभवष[, भारतवष[, आया[वत[, ǑहÛद, 

ǑहÛदèुतान और इंǑडया समय-समय पर कहते 

हुए यहां के लोकमानस Ʈारा ǿदय मɅ èथान 

Ǒदया गया। ǒविभÛन जाितयɉ का मेल, ǒविभÛन 

संĤदायɉ का मेल, £ान कȧ सीमा से परे, अपन×व 

कȧ भावना मɅ समाया हुआ, एक ऐसा आǔ×मक 

सागर बन गया ǔजसके उÍच िशखर पर £ान 

परंपरा अपना ǒवजयो×सव एव ं ǒवजय पताका 
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फहरा रहȣ है। भारतीय £ान परंपरा का यहȣ 

अमर संगीत है। 

भारत मɅ ऋÊवदे लोक मंगल Ǒहतैषी £ान 

परंपरा है। £ान Ǒहमालय-सा पǒवğ ǒवषय रहा 

है। £ान सभी रहèयɉ का उƦाटन करता है। 

अंधेरे को चीरने के समान £ान अपनी परंपरा 

का िनव[हन करता आया है। अपनी िनजता कȧ 

आहुित का अंशदान करता है। £ान से धम[-कम[ 

कȧ र¢ा होती है।  

मनुçय अपने भीतर के अहं साधता है। 

£ान से हȣ अथ[, काम और मो¢ का ǒğकोण 

िमलता हɇ। पाǔणनी, पतंजिल, कौǑटãय, 

वा×èयायन, भरत मुिन, चरक, सुĮतु, आय[भÒट, 

वराह िमǑहर आǑद सभी ǒवƮान अपने पूव[वतȸ 

आचायɟ का उãलेख करते हɇ। भारतीय अखडं 

£ान परंपरा का पǐरचय देते हुए उसके Ĥाथिमक 

ĤाǾप को िनिम[त करते हɇ। 

भारत कȧ सवȾÍच शै¢ǔणक सèंथाओं 

Ʈारा जैस े यू.जी.सी. ने नई िश¢ा नीित के 

अनुसरण को अपनाते हुए भारत कȧ £ान परंपरा 

को छाğ-छाğाओ,ं अÚयापकɉ के िलए माग[दशȸ 

बताया है। चǐरğ के िनमा[ण मɅ सहायक एवं 

नैितक आदश[ का कɅ ġ बताया है। भारतीय िचंतन 

िशǒवर को भारतीय सनातन संèकृित एव ं £ान 

परंपरा के मलू से जोड़ने का काय[Đम बनाया है। 

£ान का लêय केवल सूचना उपलÞध कराना 

नहȣं है अǒपतु £ान, ǒव£ान और दश[न, इÍछा, 

भाव और कम[ सभी िमलजुल कर ǒवƳ कãयाण 

कȧ मंगल कामनाओं का साव[भौिमक Ǒहत िनिम[त 

कर रहे होते हɇ। 

वǑैदक कालीन £ान दश[न-परंपरा 

मानवीय जीवन का èवǔण[म उदय काल है। 

उ×साह, ǔज£ासा, ǔजजीǒवषा, जीवन का यथाथ[ 

Ĥưपğ है। ऐसे Ĥưपğ के उƣर िलखने के िलए 

मन-मǔèतक सदा िचंतनशील और तक[ शील बना 

रहे, इसके िलए िनज åयǒƠ×व को सदा £ान कȧ 

ǒविभÛन कोǑटयɉ से पǐरçकृत करते रहना हȣ 

अपनी सनातन धम[ सèंकृित का उिचत िनव[हन 

करना है। £ान कȧ ĤािƯ के िलए åयावहाǐरक 

और मनोव£ैािनक अनभुव तो संचारȣ भाव के 

समान हɇ। परंतु जीवन कȧ वाèतǒवक Ĥ£ा तो 

èथायी भाव के Ǿप मɅ रहèयमयी ǔèथित मɅ 

रसमय होकर अनुभूित कȧ अिभåयǒƠ और 

अिभåयǒƠ कȧ अनुभिूत èवत: हȣ Ǒदलाता रहता 

है। जीवन-जगत कȧ ǔèथितयां तो उƧȣपन के Ǿप 

मɅ अपना नैसिग[क Ǻæय बदलती रहती हɇ। 

भारतीय £ान परंपरा का वैचाǐरक ढांचा रस कȧ 

मूलभूत िनजता का मनोव£ैािनक आधार है। 

ǔजसका कɅ ġ मǔèतक स े होकर èनायु तंğ तक 

लघु सǐरता कȧ तरह जीवन सǐरता के ǒवèततृ 

आयाम पर बहता हुआ Ǒदशा तय करता है। 

ǔजसका Ĥकृित Ĥदƣ एक आधार है। वह िनराधार 

कैसे हो सकता है। £ान कȧ वाèतǒवक परंपरा 

और ĤाǾप मनुçय ǿदय मɅ ǒवराजमान है। वह 

तो सǿदय कȧ अिभåयǒƠ है। कǒव ǿदय कȧ 
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अनुभूित है। लोकमानस कȧ ǒवचारधारा है। और 

कह सकते हɇ Ǒक यह सभी सशƠ £ान के 

उपकरण माğ हɇ। £ान दश[न कȧ वǔैƳक परंपरा 

ऋÊवेद सǑहत समèत वǑैदक सǑंहताओ,ं Ēंथɉ मɅ 

ǒवƳ कȧ पहली £ान परंपरा का पोट[फोिलयो है।  

भारतीय £ान परंपरा मɅ गुǽकुल िश¢ा के 

Ĥमखु आधार कɅ ġ थे। िश¢ाथȸ अठारह ǒवƭाओं 

– छः वेदांग, चार वदे (ऋÊवेद, यजुवȶद, सामवदे, 

अथव[वदे), चार उपवदे (आयुवȶद, धनुवȶद, गÛधव[ 

वेद, िशãपवेद), मीमांसा, Ûयाय, परुाण तथा 

धम[शाƸ का अज[न गुǽ के िनदȶशन मɅ Ħƺचय[ 

का पालन करते हुए अनुƵानपवू[क अßयास कर 

अÚययन करते थे। Ĥिश¢णािथ[यɉ एव ंǒवƭािथ[यɉ 

को ऐसे अÚययन से िमलने वाला £ान 

आजीǒवका िनव[हन के साथ-साथ कौशल ǒवकास 

एव ं åयǒƠ×व ǒवकास मɅ सहायक बना और इन 

Ēंथɉ के अÚययन से नेत×ृव कौशल ǒवकिसत 

हुआ। भारतीय £ान परंपरा का देश-ǒवदेशɉ मɅ 

Ĥचार-Ĥसार हुआ। ×याग, तपèया, िनज åयǒƠ×व 

कȧ समािध से िनकलने वाला जीवन रस अमतृ 

कȧ बूदंɉ के समान गुǽ £ान कȧ परंपरा का 

आधार बना। धन लोभ से परे वǒृƣसàपÛन तथा 

धन कȧ तçृणा Ǿपी नैसिग[क Ĥवǒृƣ से परे 

आचाय[ एव ं कुलगुǾ हȣ शैǔ¢क भारतीय £ान 

परंपरा पƨित मɅ िश¢क माना गया है।  

भाषा के िलǔखत Ǿप, ǔजसमɅ िश¢ा, 

िचǑक×सा और कृǒष ¢ेğ भी शािमल है, पर 

आधाǐरत Ēंथ हमɅ ǒवरासत के Ǿप मɅ ĤाƯ हुए 

हɇ। परुातनपथंी यह £ान परंपरा मनुçय का माग[ 

िनदȶशन कर रहȣ है। अĤितम, अमूãय, अनवरत, 

अ¢ुÖण भारतीय £ान परंपरा मɅ वेद Ēंथɉ को, 

परुाण Ēंथɉ को अĤितम माना गया है।  

Ĥाचीन काल मɅ गीत, संगीत, िचğकला 

और èथाप×य सǑहत सभी £ान-ǒव£ान के 

अनुशासना×मक ǑĐयाकलाप आधुिनक पǐरवशे के 

िलए एक ĤाǾप का िनमा[ण करते हɇ। कमोबेश 

यह देखने मɅ आया है Ǒक काल पǐरǔèथितयɉ के 

यथाथ[वादȣ Ĥवाह मɅ यह £ान परंपरा अपनी 

वाèतǒवक जड़ɉ से टूट-सी गई हɇ। कहȣं ना कहȣं 

एक सनातन पƨित मɅ कुछ ǒबखराव सा आ रहा 

है। ǔजसे आज शोधा×मक Ǻǒƴ से देखने कȧ 

आवæयकता है। åयवहाǐरक जीवन मɅ धारण 

करने कȧ मह×वपणू[ उपादेयता भी सनातन £ान 

परंपरा कȧ शǒƠ को बचाए रख सकती हɇ। 

ऋÊवेद संपणू[ कलाओ ं से भरा पड़ा है। 

संगीत कȧ कला मɅ सामवेद उ×कृƴ कोǑट का है। 

यजुवȶद मɅ सɋदय[पणू[ छंदɉ का अĤितम ǒवधान 

िनिम[त है। अथव[वेद तो परूा सांसाǐरक 

गितǒविधयɉ का गठजोड़ है। भारत मɅ सɋदय[ 

शाƸ कȧ हजारɉ वष[ परुानी £ान परंपरा है। 

भारतीय £ान परंपरा अǑƮतीय £ान और Ĥ£ा 

का Ĥतीक है ǔजसमɅ £ान और ǒव£ान, लौǑकक 

और पारलौǑकक, कम[ और धम[ तथा भोग और 

×याग का अƫतु समÛवय है। यहȣ हमारȣ £ान 



सèं कृित 
 
 

 

51 

 

परंपरा का मूलभतू और èथायी ĤाǾप है। ǔजसमɅ 

भǒवçय के सुनहरे, ǒवǒवध आयामी Ǻǒƴकोण 

åयाƯ हɇ। यह तो हम मानवɉ कȧ नैसिग[क Ĥवǒृƣ 

है Ǒक हम कहां स े Ǒकतना £ान ĤाƯ करते हɇ। 

Ĥाचीन का Ǒकतना अनसुरण हम अपने नवीन 

जीवन मɅ धारण करते हɇ। यह देश गुǽ परंपरा 

का देश रहा है। यहां Ĥाणɉ से बढ़कर रƠ का 

मूãय चुकाया जाता है। भारतीय £ान पƨित, 

वǔैƳक परंपरा कȧ पǐरिध कȧ ǒवशाल जीवन याğा 

है। कल, आज और कल इसका ĤाǾप और 

भǒवçय यहां कȧ िमÒटȣ और भौगोिलक पǐरवेश 

यहां कȧ संèकृित और यहां के धािम[क आचरण 

मɅ Ǒदखता है। 

भारतीय िचंतन परंपरा को ढंूढने के िलए 

Ǒकसी पद एव ं ĤितƵा कȧ कोई अिभलाषा नहȣं 

होनी चाǑहए। अगर उस िचंतन परंपरा को यथाथ[ 

के धरातल पर ढंूढना है तो åयǒƠ एव ं मानव 

सßयता को èवयं के भीतर अपने ईƳर को 

तलाश करना होगा। वह Ǒकसी रण ¢ेğ मɅ नहȣं 

िमलेगा और न हȣं देवालय मɅ िमलेगा। मंǑदर, 

मǔèजद, िगरजाघर मɅ नहȣं िमलेगा। यह कोई वेद 

Ēंथ या कुरान, बाइबल या गुǽĒंथ साहब, अगर 

वह िचंतन परंपरा हम सबको ĤाƯ होगी तो 

हमारȣ èवयं कȧ आ×मा एव ंहमारे मन के भीतरȣ 

आवरण िचğ मɅ Ǒदखाई देगा।  

कहा भी गया है Ǒक ईƳर कण कण मɅ 

ǒवराजमान हɇ। Ǒहंदȣ साǑह×य का भǒƠ काल और 

संतɉ कȧ आǑद परंपरा ǔजसमɅ िनगु[ण और सगुण 

दोनɉ ने हȣ अपने-अपने èतर से अपने आराÚय 

देव को अपने èवयं के भीतर ढंूढने का Ĥयास 

Ǒकया। यहȣ भारतीय िचंतन परंपरा का मलू है। 

ǔजससे अनपढ़ और बड़ा £ानी åयǒƠ कबीर घट- 

घट मɅ ĤाƯ करता है। बदं आंखɉ से ǔजसे 

सूरदास जैसी कǒवता बाल लीलाओं का वण[न 

करती है।  

Ĥेम कȧ पीर मɅ मÊन कǒव मिलक 

मोहàमद जायसी ǔजसके मूल के अथɟ मɅ हȣ 

èवयं को पाता है और लौǑकक-अलौǑकक कȧ 

ǔज£ासाओ ं को समझने का Ĥयास करता है। 

èवयं अपने को दास भाव से समǒप[त पजूा 

अच[ना करने वाला कǒव तुलसीदास Ĥभ ु Įीराम 

के Ǒदåय अलौǑकक Ǿप को रामचǐरğ मानस मɅ 

साकार करता है। यह सब भारतीय परंपरा का 

िचंतनीय ǒवकास हȣ तो है। ǔजसे आधुिनक काल 

मɅ कǒव जयशंकर Ĥसाद िचंता से आनंद लोक 

कȧ अमर याğा का वण[न करते हुए अपनी िचंतन 

परंपरा को समझने एव ंसमझाने का ĤयƤ कर 

रहे हɇ।  

संपणू[ Ǒहंदȣ साǑह×य भी अतीत एवं 

वत[मान के काल खडंɉ से होते हुए सतत 

ǒवकासा×मक नदȣ कȧ तरह भारतीय िचंतन 

परंपरा के कई ǒवǒवध आयामɉ को रेखांǑकत 

करता हुआ बढ़ रहा है। गीता मɅ कम[ योग का 

संदेश मनुçय को भौितक जगत मɅ जीने कȧ 
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Ĥेरणा देता है। आज संपणू[ समाज के सम¢ 

अगर कोई åयǒƠ बरुȣ आ×माओं कȧ पǐरिध मɅ 

èवयं कैद हो जाता है तो गीता का सदेंश उसका 

माग[दश[न तय करता है। यह वहȣ सदेंश है जो 

अजु[न जैसे गांडȣवधारȣ वीर धुरंधर योƨा को 

रण¢ेğ मɅ अǔÊनकंुड के समान वीर पǽुष बना 

देता है। यह भारतीय िचंतन परंपरा का हȣ 

Ïवलंत Ĥमाण है Ǒक åयǒƠ लêय ǒवहȣन होने के 

बावजूद भी सकारा×मक जीवन Ǻǒƴ को धारण 

करते हुए अपने लêय को ĤाƯ करने मɅ स¢म 

होता है। यह साधारण बात तो है परंतु इस 

साधारण बात के भीतर भारतीय िचंतन परंपरा 

कȧ असाधारणता गहराई से अपनी जड़े जमाई 

हुई है। 

भारतीय £ान परंपरा कȧ इस पƨित को 

आज ǒवƳǒवƭालय èतर पर अपनाने कȧ 

मह×वपणू[ आवæयकता है। £ान ǒवचारधारा का 

ǒवषय नहȣं है। ǒवचारधारा £ान का ǒवषय हो 

सकता है। £ान Ǒकसी भी åयǒƠ के मǔèतçक के 

भीतर राजमकुुट-सा जǑड़त, चमकते Ǒहमालय कȧ 

तरह, हȣरे के समान है।  

आज जहाँ लोभ एव ं अपराध Ǒदन-

ĤितǑदन बढ़ता जा रहा है, मनुçय èवभाव से हȣ 

लालची है, ऐसी ǔèथित मɅ भारतीय Ĥाचीन £ान 

परंपरा का अनुसरण एव ं िश¢ण ǒवƭालय एव ं

ǒवƳǒवƭालय का आधार बने, यह अ×यतं 

आवæयक बन जाता है। 

भारतीय £ान परंपरा कȧ इस £ान Ǿपी 

धारा के ĤाǾप एवं भǒवçय को हम कहां तक 

सुǺढ़, पǔुçपत एव ं पãलǒवत बना पाएंगे यह, 

हमारे नैसिग[क आचरण पर िनभ[र करता है। 

जीवन मɅ सव[Ĥमुख िनज åयǒƠ×व कȧ तलाश 

जǾरȣ है। èवयं से सा¢ा×कार जǾरȣ है। Ʈैत और 

अƮैत कȧ मूलभतू सरंचना को समझना जǾरȣ है। 

**** 

जीवन कȧ मǑहमा (कबीर) 

जीवन मɅ मरना भला, जो मǐर जान ै
कोय।  

मरना पǑहले जो मरै, अजर अमर सो 
होय।। 

 अथ[ : जीते जी हȣ मरना अÍ छा है, यǑद 

कोई करना जाने तो। मरने के पहले हȣ जो मर 

लेता है, वह अजर-अमर हो जाता है। शरȣर रहते-

रहते ǔजसके समè त अहंकार समाÜ त हो गए, वे 

वासना-ǒवजयी हȣ जीवन मÈु त होते हɇ।  

मɇ जानूँ मन मǐर गया, मǐर के हुआ भतू।  

मूये पीदे उǑठ लगा, ऐसा मेरा पतू।।  

अथ[ : भूलवश मɇने जाना था Ǒक मेरा 

मन भर गया, परÛ तु वह तो मरकर Ĥेत हुआ। 

मरने के बाद भी उठकर मेरे पीछे लग पड़ा, ऐसा 

यह मेरा मन बालक कȧ तरह है।  
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भारतीय सèं कृित और Ǒहंदȣ 
  

 

 

 

Ǒकसी राƶ का उ×थान और पराभव उसकȧ 

संèकृित के उ×थान-पतन से गहरा जुड़ा होता है। 

संèकृित का अवसान उस राƶ कȧ भाषा के 

अवसान के कारण होता है। इसिलए अपनी भाषा 

कȧ उÛनित, संèकृित तथा राƶ कȧ उÛनित का 

मूल है। 

भारतɅद ुहǐरæ चंġ का कथन है- 

‘िनज भाषा उÛनित अहे, सब उÛनित को मूल।  

ǒबन िनज भाषा £ान के, िमटत न Ǒहय को 

शूल’॥ 

Ĥ×येक भाषा का एक इितहास होता है। 

अपनी ऐितहािसकता मɅ Ǒहंदȣ ने अपना मानक 

Ǿप िनिम[त करते हुए इस महादेश कȧ सèंकृित 

को अिभåयƠ करने कȧ ¢मता ĤाƯ कȧ है। 

उसने भारत िनमा[ण कȧ पÖुय याğा कȧ है। इस 

ऐितहािसक और सांèकृितक याğा मɅ उसने 

समाज िनमा[ण, समाज पनुजा[गरण और समाज 

को मãूय-धारक बनाने का महǂवपणू[ काम Ǒकया 

है। लगभग 1200 वषɟ के इितहास मɅ Ǒहंदȣ ने 

इितहास और परंपरा को संयोǔजत करते हुए  

 

 

 

 

भारतीय जनमानस को उसकȧ जमीनी समझ दȣ 

है, Ĥकारांतर से सांèकृितक समझ दȣ है। यहाँ 

यह बात èपƴ हो जाती है Ǒक जीवन के साथ 

भाषा और सèंकृित का अटूट ǐरæता है। यह 

संबधं अपने उ×कृƴ èवǾप मɅ हȣ राƶ-र¢ण, राƶ-

भǒƠ और राƶीय-अǔèमता मɅ Ĥितफिलत होता 

है। भारत िनमा[ण मɅ इसी धम[Úवज Ǿप मɅ Ǒहंदȣ 

कȧ भूिमका िसƨ होती है। संèकृत साǑह×य का 

सवȾƣम िनचोड़ Ǒहंदȣ के ǒवƳ èतरȣय साǑह×य मɅ 

समाǑहत होता रहा है। उस साǑह×य से åयǒƠ, 

समाज और राƶ िनमा[ण कȧ सƭाğा Ǒहंदȣ ने कȧ 

है। हम Ǒहंदȣ कȧ बात करते हɇ, और Ǒहंदȣ मɅ बात 

करते हɇ, तो ǒवƳ èतर पर जुड़ते हुए भी हम 

अपनी åयǒƠगत पहचान के साथ अिभåयƠ होते 

हɇ- 'Ǒहंदȣ हɇ हम, वतन है Ǒहंदोèताँ हमारा।' 

सबसे महǂवपणू[ बात यह है Ǒक जब हम 

अपनी Ǒहंदȣ का एक शÞद बोलते हɇ, तो उसके 

साथ हȣ हम उस शÞद कȧ परूȣ संèकृित से 

पǐरिचत होते हɇ। वह शÞद अपनी अथ[-संèकृित 

मɅ हमारे जीवन-åयवहार, हमारे िचतंन और हमारȣ 

राƶीय अǔèमता मɅ पǐरåयाƯ रहता है। 'सावन' 

केवल चार वणɟ के मेल का नाम नहȣं है, बǔãक 

Ĥो. खेमिसहं डहेǐरया 

कुलपित, अटल ǒबहारȣ वाजपेयी  

Ǒहंदȣ ǒवæ वǒवƭालय,  भोपाल (म.Ĥ.)  
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इसका Ĥयोग करते हȣ समय का एक मास-खंड, 

वषा[, भाई-बहन का Üयार, झूले, Ĥकृित कȧ हरȣितमा, 

कोǑकल, मोर, पपीहा, दादरु-Úविन, फसलɉ कȧ 

लहलहाहट, नदȣ, नालɉ, तालाबɉ कȧ जल-समǒृƨ 

और Ǒकसान कȧ आँखɉ का हरापन सबकुछ अपने 

जीवतं-संदभɟ के साथ Ĥकट हो जाता है। इसिलए 

अपनी भाषा का शÞद कभी हमारे पास अकेला 

नहȣं आता, वह अपने परेू सांèकृितक अथ[-पǐरवार 

के साथ आता है, अथा[त ् Ǒहंदȣ का Ĥ×येक शÞद 

भारत और भारतीयता कȧ आभा और आँच िलए 

होता है। इसिलए भारत कȧ आ×मा को जानने के 

िलए Ǒहंदȣ का £ान परमावæयक है।  

Ǒहंदȣ आरंभ से लेकर आज तक साǑह×य 

और सांèकृितक नवजागरण कȧ भाषा रहȣ है। 

यह संतɉ- फकȧरɉ-मजदरूɉ-Ǒकसानɉ कȧ भाषा रहȣ 

है। इसने भǒƠकाल मɅ परेू देश को एकसूğ मɅ 

बाँधकर भारत राƶ को भावना×मक और 

सांèकृितक Ǿप से सगुǑठत और समƨृ Ǒकया है। 

यह राजा राम मोहन राय,  दयानंद सरèवती जैसे 

समाज सुधारकɉ कȧ भाषा है। यह नानक, कबीर,  

तुलसी,  सूर,  मीरा,  जायसी कȧ भाषा तो है हȣ, 

सुभाषचंġ बोस कȧ आजाद Ǒहंद फौज कȧ भाषा 

भी Ǒहंदèुतानी Ǒहंदȣ थी। अरǒवदं घोष Ǒहंदȣ Ĥचार 

को èवाधीनता आदंोलन का Ǒहèसा मानते थे। 

बǑंकमचंġ चÒटोपाÚयाय, ईƳरचंġ ǒवƭासागर, 

केशवचंġ सेन भी Ǒहंदȣ के समथ[क थे। ǒवƳकǒव 

रवींġनाथ ठाकुर भारतीय भाषाओं और राƶभाषा 

Ǒहंदȣ के अंतसɍबधंɉ को आलोǑकत करते हुए कहते 

हɇ- 

"आधुिनक भारत कȧ संèकृित एक 

ǒवकिसत शतदल के समान है, ǔजसका एक-एक 

दल, एक- एक Ĥांतीय भाषा और उसकȧ साǑह×य-

संèकृित है। Ǒकसी एक के िमटा देने से उस 

कमल कȧ शोभा नƴ हो जाएगी। हम चाहते हɇ 

Ǒक भारत कȧ सब Ĥांतीय बोिलयाँ, ǔजनमɅ सुंदर 

साǑह×य कȧ सǒृƴ हुई है, अपने-अपने घर मɅ रानी 

बनकर रहɅ। Ĥांत के जनगण कȧ हाǑद[क िचंता 

कȧ Ĥकाशभूिम èवǾप कǒवता कȧ भाषा होकर रहɅ 

और आधुिनक भाषाओं के हार के मÚय- मǔण 

Ǒहंदȣ भारत-भारती होकर ǒवराजती रहे।"  

संèकृित एक जगह ठहरती नहȣं। उसकȧ 

गितशीलता और Ĥवाह मɅ हȣ समाज का Ǒहत है। 

हम ǔजस भाषा का Ĥयोग करते हɇ, वह भाषा भी 

संèकृित कȧ भाँित जीवन को आगे बढ़ाने वाली 

होती है। ǔजस Ĥकार अपनी सतंान के Ĥित 

Ĥाǔणयɉ मɅ मंगल भाव रहता है, उसी Ĥकार आने 

वाली पीǑढ़यɉ के Ĥित भी उसी मंगल भाव का 

Ĥसार करती रहती है। Ǒकसी भी सèंकृित का 

मूलाधार Ǒकतना भी महान ्हो, यǑद उसे ǔजया न 

जाए तो वह Ĥभावहȣन हो जाता है और संèकृित 

कंुǑठत हो जाती है। संèकृित कȧ जीवंतता को 

बनाए रखने के िलए उसको खेती जैसा åयवसाय 

बनाना होता है। जहाँ Ĥितवष[ खेत को कई-कई 

बार जोतना पड़ता है, सींचना पड़ता है, बीज 



सèं कृित 
 
 

 

55 

 

डालना पड़ता है। देवनागरȣ ने इस Ǒदशा मɅ 

िनरंतर अपनी उव[रता का Ĥमाण Ǒदया है। 

भारतीय संèकृित का मलूभाव Ǒहंदȣ लोक-

साǑह×य मɅ सहज हȣ देखने को िमलता है। वह 

Ǒकसी एक åयǒƠ, पǐरवार या एक गाँव अथवा 

एक जाित तक सीिमत नहȣं रहता। वह तो 

संèकृित कȧ इस सपंदा को भी केवल अपनी 

संपदा नहȣं मानता, परेू ǒवƳ कȧ संपदा मानता है। 

साǑह×य जब तक लेने से अिधक देने मɅ ǒवƳास 

रखने वाली इस संèकृित का Ĥसार करता रहेगा, 

तब तक अपने भीतर कȧ आँच के साथ हȣ सबके 

दःुखɉ कȧ आँच का अनुभव कराता रहेगा, संèकृित 

पर राख या धूल नहȣं जम पाएगी और वह 

अमतृ कȧ रसमय पहचान कराती रहेगी। इितहास 

सा¢ी है Ǒक Ǒहंदȣ साǑह×य ने समाज को सदैव 

माग[ Ǒदखाया है। 

संèकृित एक दरूगामी Ǻǒƴ रखती है और 

कभी-कभी ता×कािलक महǂव को उतना अिधक 

Úयान मɅ नहȣं रखती, उसे परखती जǾर है। 

èवतंğता सĒंाम मɅ Ǒहंदȣ और उसकȧ 

लोकभाषाओं ने जो èवाधीनता कȧ चेतना जगाई, 

संघष[ के िलए आग दȣ, वह इितहास भलुा नहȣं 

पाएगा। यह सघंष[ केवल राजनीितक èवतğंता के 

िलए हȣ नहȣं था, वह सांèकृितक अǔèमता कȧ 

र¢ा के िलए भी था। 

Ǒकंतु èवतंğता के बाद सांèकृितक ǒवकास 

सƣा का मुखापे¢ी हो गया। इसीिलए मूãयɉ कȧ 

ǐरƠता आ गई, जो भर नहȣं पा रहȣ है। इसका 

मूल कारण है Ǒक åयǒƠ, साǑहǔ×यक संèथा, 

सांèकृितक सèंथाए ँसƣा से िनरपे¢ होकर देश, 

कȧ िचंता नहȣं कर रहȣ हɇ। आज साǑह×य का 

दािय×व और बढ़ गया है। आज सांèकृितक 

चेतना का ǒवकास करने के िलए साǑह×य को हȣ 

आगे आना है। 

हमारȣ सèंकृित हमɅ वापस बलुा रहȣ है। 

वह कह रहȣ है Ǒक दरू-दरू तक याğा कर आओ, 

पर लौटकर वापस अपने घर आ जाओ, ÈयɉǑक 

तुàहारȣ िमÒटȣ तुàहɅ वापस बलुा रहȣ है। हमारȣ 

संèकृित यह कह रहȣ है Ǒक मɇ Ĥदश[नी कȧ वèतु 

नहȣं हँू;  संĒहालय मɅ सरुǔ¢त रखने कȧ वèतु 

नहȣं हँू;  मुझे अपने जीवन के Ĥवाह मɅ बहने दो, 

इस Ĥवाह मɅ देवनागरȣ कȧ शǒƠ और सामØय[ 

को भी िनरंतर ǒवकिसत करते रहना आवæयक 

है। इसिलए भारत हȣ नहȣं, ǒवƳ कȧ समèत 

भाषाओं का िलÜयंतरण देवनागरȣ मɅ करके उसकȧ 

शǒƠ कȧ पहचान परेू ǒवƳ को कराना आज 

आवæयक हो उठा है, ÈयɉǑक भारतीय सèंकृित, 

भाषा और िलǒप कȧ ओर परेू ǒवƳ का Úयान 

आकृƴ हुआ है। 

भारतीय लोक सèंकृित मɅ Ĥकृित के 

साहचय[ का जो आÜलाǒवत भाव 'है, वह 

सांèकृितक चेतना का मूल भाव है। यह भाव 

धम[ के आĒह के साथ जुड़ा है, ǔजसके कारण 

कोई उससे अलग होने कȧ सोच भी नहȣं सकता 

था। पर अब धीरे-धीरे इस भाव का ǿास होता 

जा रहा है। इनके पुनèथा[पन का दािय×व भी 
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Ǒहंदȣ को िनभाना है। भारतीय संèकृित के िसƨांत 

यǑद कहȣं भौितक Ǿप मɅ जीǒवत हɇ तो वह 

देवनागरȣ िलǒप के माÚयम से हɇ। हमारȣ परूȣ 

जीवन Ĥणाली कȧ Ĥतीक है देवनागरȣ िलǒप, 

ǔजसके आĮय मɅ आकर संèकृित ǒवहȣनता से 

हम बच सकते हɇ।  

लोक सèंकृित कȧ सहज उपǔèथित न 

केवल भारतीय संèकृित के मानिचğण को 

पǐरभाǒषत करने के पारंपǐरक तरȣकɉ को चुनौती 

देती है; इस तØय पर भी हमारा Úयान आकǒष[त 

करती है Ǒक ¢ेğीय सèंकृितयाँ ऐसी आधार-तल 

हɇ जो èथानीय Ǿप से िनिम[त होती हɇ,  

सांèकृितक Ǿप से िचǑƹत होती हɇ और अपने 

अǑƮतीय सामाǔजक संदभ[ के अनुसार संकेितत 

होती हɇ। "सामाǔजक" चीजɉ कȧ Ĥकृित पर Úयान 

कɅ Ǒġत करके, हम भारतीय सèंकृित और समाज 

को समझाने मɅ अित-सामाǔजक और ऐितहािसक 

कारकɉ और मैǑĚÈस पर भरोसा करने के जाल 

से बच सकते हɇ। 

कला, मातभृाषा एव ंसèंकृित के संबधं पर 

ǒवचार आवæयक है। मातभृाषा अपने माँ-ǒपता से 

ĤाƯ भाषा है। उसमɅ जड़Ʌ हɇ, èमिृतयाँ हɇ व ǒबंब 

भी। मातभृाषा एक िभÛन कोǑट का सांèकृितक 

आचरण देती है, जो Ǒकसी अÛय भाषा के साथ 

शायद संभव नहȣं। मातभृाषा के साथ कुछ ऐसे 

त×व जुड़े होते हɇ, ǔजनके कारण उसकȧ 

संĤेषणीयता उस भाषा के बोलने वाले के िलए 

अिधक मािम[क होती है। यह Ĥư इितहास और 

संèकृित के वहन से भी सबंƨ है। इसिलए िश¢ा 

मɅ इसका मह×व है। संèकृित का काय[ ǒवƳ को 

महज ǒबंबɉ मɅ åयƠ करना नहȣं, बǔãक उन ǒबबंɉ 

के जǐरए संसार को नतून Ǻǒƴ से देखने के ढंग 

भी ǒवकिसत करना है। औपिनविेशकता के दबावɉ 

ने ऐसी भाषा मɅ दिुनया देखने के िलए ǒववश 

Ǒकया गया था जो दसूरɉ कȧ भाषा रहȣ है। उसमɅ 

हमारे सÍचे सपने नहȣं आ सकते थे।  

साĨाÏयवाद सबसे पहले सांèकृितक 

धरातल पर आĐमण करता है। वह भाषा को 

अवमǔूãयत करने लगता है। हमारȣ हȣ भाषा को 

हȣनतर बताता है। लोग अपनी मातभृाषा से 

कतराने लगते हɇ और ǒवƳ कȧ दबंग भाषाओं के 

Ĥभ×ुव को मǑहमामǑंडत करने लगते हɇ। हम उसी 

से अिभåयǒƠ करने लगते हɇ या बधं जाते हɇ 

और मातभृाषा अंतत: छोड़ने लगते हɇ। गव[ से 

कहते हɇ Ǒक मेरे बÍचे को मातभृाषा नहȣं आती। 

यानी भाषा का वगाɍतरण होता जाता है। यह 

कला×मक Ǿप से पनुǒव[चार कȧ ǔèथित पर ले 

आता है।  

भाषा, केवल अिभåयǒƠ का हȣ माÚयम 

नहȣं होती अǒपतु सांèकृितक ǒवकास और 

ǒवèतार का भी साधन व माÚयम होती है। भाषा, 

सßयता और संèकृित कȧ यह ğयी Ĥ×येक देश 

के िलए बहुत मह×वपणू[ होती है। इस ğयी कȧ 

साधना और संतुलन तब तक "बना" रहती है 

जब तक समाज मɅ सव[ğ ǒवकासमान ǔèथित 

बनी रहती है। इस ğयी मɅ सबसे बड़ा योगदान 
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भाषा का होता है। भाषा हȣ वह शǒƠ है जो 

सßयता और संèकृित को परèपर जोड़ती है। यह 

हम सभी के िलए गौरव एव ंĤेरणा का ǒवषय है 

Ǒक भारत के राƶ नायकɉ ने इस तØय को 

समय-समय पर समझा और इसे èथाǒपत भी 

Ǒकया है। समाज मɅ बड़े-बड़े बदलाव भाषा के 

माÚयम से हȣ हुए हɇ। इितहास इस स×य का 

सा¢ी है। हम भǒƠकाल के जननायक कबीरदास 

और तुलसीदास का हȣ उदाहरण लɅ अथवा 

आज़ादȣ के सेनानायक महा×मा गांधी का 

उदाहरण लɅ। Èया कबीरदास, तुलसीदास, महा×मा 

गांधी जो बात जन-जन तक पहँुचाना चाहते थे, 

यǑद उनका माÚयम जनसामाÛय कȧ भाषा न 

होती तो Èया वे अपना संदेश जन-सामाÛय तक 

पहँुचा पाते? 

 आज भी जब हम कबीर को बीजक मɅ 

पढ़ते हɇ , तब हमɅ जो कबीर Ǒदखते हɇ , वे िभÛन 

कबीर हɇ। ǔजस कबीर को हम बनारस के चौराहे 

पर "लुकाठȤ िलए" खड़ा देखते हɇ,  वे जनमानस 

के कबीर हɇ। उनकȧ भाषा को पढ़ और अपढ़, 

दोनɉ हȣ तरह के लोग समझते हɇ। यहȣ कारण है 

Ǒक कबीर का संदेश जन-जन तक जा पहँुचता 

है। यहȣ बात तुलसीदास जी के ऊपर भी लागू 

होती है। वे रामचǐरत मानस के माÚयम से 

रामायण के संदेश को सहज भाषा मɅ सामाÛय 

जन तक पहँुचा देते हɇ। तुलसीदास ने रामकथा 

को लोक कȧ सहजभाषा मɅ िलखकर उसे जन-

जन तक पहँुचाया।  

स×यं वद, धमɍ चर, ऋतèय गोपा न दाभाय, 

स×यमेव जयते, (मुंडकोपिनषद) भġं मनः, मा 

िनंदत, मनुभ[व, आयुçमान भव, सौभाÊयवती भव, 

अǑहंसा परमो धमा[, ऊनेन हȣयते आǑद- जसैे सूƠ 

लोक सèंकृित के सèंकार कृत वाÈय बन गए, 

ǔजÛहɅ कभी लोकोǒƠयɉ मɅ, तो कभी मुहावरɉ के 

Ǿप मɅ नैितकता को उभारने और èमिृत मɅ लाने 

के िलए बोलना, लोक सèंकृित का èवभाव हो 

गया। èवभाव मɅ जो भी घǑटत होता है, वह 

ǒवचार तल का सा¢ी भाव होता है। इसके िलए 

कभी Ēंथ नहȣं खोले गए। ये तो जन-मानस के 

िचंतन का èवभाव और अिभÛन भाग है जो 

èवभाववश हȣ मखुǐरत होते हɇ और अनायास हȣ 

आगामी पीढ़ȣ को हèतांतǐरत हो जाते हɇ। 

इसीिलए कहा जाता है Ǒक £ान का संबधं पढ़ाई 

से Ï यादा आंतǐरक अनभुूितयɉ से है। कबीर पढ़े 

िलखे नहȣं थे, Ǒकंतु व ेआÚयाǔ×मक दाश[िनक थे। 

ऋतèय गोपा न दभाय 

स×यम वद, धमɍ चर। 

संगित हȣ गुण ऊपजे, संगित हȣ गुण जाइ 

कृÖवÛतो ǒवƳमाय[म- (ऋÊवेद 1/63/5) 

सब जग लागे आपनुो 

स×यमेव जयते नानतृम। 

मनः स×येम शƨुित । 

सत से शƨु होइ मन जाको। 

मामेकं शरणं Ħज । 

आǑद के सƠू लोक भाषा मɅ, सच बोलो, 

धम[ करो, साँच को आचँ नहȣं, स×य कȧ जय हो, 
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अधम[ का नाश हो, जीते रहो, पाँव लागू,ँ िनंदा नहȣं 

करो, दधूो नहाओ पतूɉ फलो के आशीष वचन कȧ 

लोक भाषा के Ǿप मɅ Ǒहंदȣ कȧ आंचिलकता का 

यह अÛतः संबधं हȣ तो है। नीित परक सदेंशɉ के 

माÚ यम से भी इतर लोक सèंकृित जन कãयाण 

और जन èवाèØय के िलए सजग है। 

लोकोǒƠयɉ मɅ जनǑहत के èवाèØय परक, 

नीितपरक और नैितकता के संदेश के सǔÛनǑहत 

बीज, संèकृित कȧ हȣ देन है और लोक सèंकृित 

कȧ Ēाƻता का पǐरणाम है।  

ǒविभÛन Ĥांतɉ कȧ लोक भाषाओं मɅ मूल 

संèकृित का हȣ वण[न है। एक कहावत है- कोस-

कोस पर पानी बदले, बीस कोस पर बानी। Ǒकंत ु

Úयान दɅ , Üयास और पानी से िमली तिृƯ का 

संबधं तो िचरंतन है और एक सा हȣ है, लोक 

भाषा मɅ कुछ कहɅ Ǒकंत ु पानी, Üयास और तिृƯ 

का सबंधं पूरȣ सǒृƴ मɅ, हर जीवधारȣ के िलए एक 

सा है। 

सǒृƴ मɅ सदा से हȣ शुभ-अशुभ ǒवचारɉ 

कȧ सƣा रहȣ है, Ǒकंतु सèंकृित केवल शाƳत और 

कãयाणकारȣ, अßयुदय और िनःĮयेस कȧ ओर ले 

जाने वाली सèंकृित का हȣ सवंहन करती है, जैसे- 

पर ġåय लौƵवत, मा िनंदत, आ×मा अिनभƴृाः, 

मातवृत परदारेष,ु आ×मवत सव[भूतेष ु आǑद। ये 

वैचाǐरक अलख जो अतंिन[Ǒहत है उसका शंखनाद 

संèकृित करती है और लोक संèकृित मɅ उसका 

भाषा Ǿपांतरण होता है, भाव Ǿपांतरण नहȣं। जो 

भाषा परंपराओ,ं माÛयताओं, ǒवचारɉ, आचरण, 

èथाप×य, वाèतु, मूित[यɉ मɅ मूत[ और अमतू[ Ǿप मɅ 

åयǒƠ से लेकर समèत समाज मɅ पǐरलǔ¢त 

होती है, यहȣ संèकृित है।  

संèकृित मɅ Ǻæय और अǺæय जगत कȧ 

भावनाओ,ं ǒवचारɉ तथा माÛयताओं के गहरे 

समीकरण समाǑहत हɇ। इन सबसे भी कहȣं परे 

भारतीय संèकृित मɅ तो पाँच त×वɉ कȧ भी 

संèकृित है। जैसे- परुवाई चल ेऔर बदली छाये 

तो मन मोर से लेकर जंगल के मोर और कǒवƣ 

ǿदय भी èपǑंदत होकर कालीदास महाकाåय 

'मेघदतू' िलख देते हɇ। बहे परुवा पविनया, संदेसा 

लेके जाओ िमतवा। कुàहार के चाक से बने एक 

घड़े का आकार और उस पर उभरȣ कलाकृित से 

लेकर ितǽपित, पƬनाभ और कोणाक[  मǑंदरɉ के 

èथाप×य और वाèत,ु सभी संèकृित को हȣ 

मुखǐरत करते हɇ।  
 

अपनी सनातन संèकृित का पालन करते 

हुए हȣ भारत आज आिथ[क, सामाǔजक, सांèकृितक, 

आÚयाǔ×मक ¢ेğɉ मɅ काय[ करता हुआ Ǒदखाई दे 

रहा है एव ंइसके चलते भारत आज कई ¢ेğɉ मɅ 

परेू ǒवæ व को राह Ǒदखा रहा है। वसेै भी Ǒकसी 

भी राƶ के मूल मɅ कुछ त×व िनǑहत होते हɇ, 

ǔजनके बल पर वह देश आगे बढ़ता है और 

समाज के ǒविभÛन 'वगɟ को एकता के सğू मɅ 

ǒपरोए रखता है। भारत एक राç Ě के Ǿप मɅ 

पǐरणत होने का मूल आधार सनातन Ǒहंद ू

संè कृित है।  
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सनातन सèंकृित मɅ जो åयǒƠ ǔजतना 

ǒविशç ट होगा, उतना हȣ वह ǒवनयशील होगा, 

और इस नाते भारतीय सनातन संèकृित 

अǒवभाजनकारȣ दश[न पर चलकर सव[समावेशी 

है। इसमɅ ईƳरȣय भाव जाǑहर होता है। जो मेरे 

अंदर है, वहȣ आपके अंदर भी है। अथा[त ्मुझमɅ 

भी ईƳर है और आपमɅ भी ईƳर का वास है। 

इस Ĥकार Ĥ×येक भारतीय, चाहे वह Ǒकसी भी 

जाित का हो, Ǒकसी भी मत, पंथ को मानने वाला 

हो, अपने आप को भारत माता का सपतू कहने 

मɅ गव[ का अनुभव करता है और इसिलए 

भारतीय सनातन संèकृित अÛय सèंकृितयɉ को 

भी अपने आप मɅ आ×मसात ् करने कȧ ¢मता 

रखती है। इितहास मɅ इस Ĥकार के कई 

उदाहरण Ǒदखाई देते हɇ। 

भारतीय िचंतन धम[, अथ[, काम और मो¢ 

इन चार èतंभɉ पर èथाǒपत है। इस Ǻǒƴ से चाहे 

åयǒƠ हो, पǐरवार हो, देश हो अथवा ǒवƳ हो, 

Ǒकसी के भी ǒवषय मɅ िचंतन का आधार एकांगी 

न मानकर एका×म माना जाता है। भारत के 

उपिनषदɉ, वेदɉ, Ēंथɉ मɅ भी यह बताया गया है Ǒक 

मनुçय का जीवन अÍछे कमɟ को करने के िलए 

िमलता है एव ं देवता भी मनुçय जीवन के ĤाƯ 

करने के िलए लालाियत रहते हɇ। अÍछे कम[ कर 

मनुçय अपना उƨार कर सकता है, इसीिलए 

भारतीय धरा को कम[भूिम माना गया है। Ǒहंद ू

धम[ को मानने वाले अनुयायी बहुत कोमल 

èवभाव एव ंपरेू ǒवæ व मɅ िनवास कर रहे Ĥाǔणयɉ 

को अपने कुटंुब का सदèय मानने वाले होते हɇ। 

बचपन मɅ हȣ इस Ĥकार कȧ िश¢ाएं हमारे बजुगुɟ 

Ʈारा Ĥदान कȧ जाती हɇ।  

अनेक×व मɅ एक×व कȧ अƫतु सèंकृित 

समेटे, सßयता और भाषा का देश भारतवष[ है 

ǔजसमɅ अखडं राƶीयता Úविनत होती है। सèंकृित 

हमारȣ िशराओं मɅ बहती है। यह वायु और जल 

कȧ तरह आकार हȣन है, Ǒकंत ु ǔजस पाğ मɅ 

डालो, पानी का वहȣ आकार हो जाता है, वसैे हȣ 

संèकृित मɅ समाई शाæ वतता Ǒकसी भी लोक 

संèकृित मɅ पǐरणत हो जाती है।  

**** 

रामचǐरत मानस कȧ चौपाइयाँ 

सुमित कुमित सब कɅ  उर रहहȣं। 

नाथ पुरान िनगम अस कहहȣं।। 

जहाँ समुित तहँ संपित नाना। 

जहाँ कुमित तहँ ǒबपित िनदाना।। 

 

अथ[ : हे नाथ ! परुाण और वेद ऐसा कहते हɇ 

Ǒक सबुǒुƨ (अÍ छȤ बǒुƨ) और कुब ुǒƨ (खोटȣ 

बǒुƨ) सबके ǿदय मɅ रहती है, जहाँ सुमित है, वहाँ 

सुबǒुƨ है, वहाँ नाना Ĥकार कȧ सपंदाएँ (सखु और 

समǒृƨ) रहती हɇ और जहाँ  कुमित है, वहाँ कुबुǒƨ 

है वहाँ ǒविभÛ न Ĥकार कȧ ǒवपǒƣ (द:ुख) का 

वास होता है।  

**** 
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मãूय और आचार : ऐितहािसक पǐरĤेêय 
    
 
 
 
 
 

  जहां ‘मानव’ शÞद अपने आप मɅ èवभाव, 

Ĥकृित, गुण यानी åयǒƠ-सापे¢ता का सचूक है 

तो ‘मूãय’ अपने आप मɅ परोपकार, परǑहत, 

सहजीǒवता, उÚव[गमन, उ×कष[, Ĥेम-कǽणा आǑद 

का सचूक। इस Ǻǒƴ से मानव मूãय का अथ[ 

‘åयǒƠ कȧ Ĥकृित’ का ‘सामाǔजक Ĥकृित’ तक 

जाना’ या ‘åयǒƠ Ĥकृित’ का सामाǔजक Ĥकृित मɅ 

ǾपाÛतरण’ से है। स×य, कǽणा, Ĥेम, धम[, 

परोपकार जब सामाǔजक वƣृ से आÍछाǑदत हो 

जाती है, तब वह ‘मूãय’ बन जाती है ǔजससे 

जीवन पǒवğ हो और अपने कारण Ǒकसी अÛय 

को कोई असुǒवधा न हो ऐसे हȣ आचार को मãूय 

माना जायेगा। यह भी कहा जा सकता है Ǒक 

मनुçय Ʈारा आचǐरत आदशɟ कȧ èथापना को हȣ 

मूãय कहा जाता है। मूãयɉ के अनुपालन से हȣ 

Ǒकसी भी èवèथ समाज कȧ èथापना संभव है। 

यहȣ कारण है Ǒक आज बड़ȣ-बड़ȣ कापȾरेट 

कंपिनयां भी जीवन मूãयɉ कȧ èथापना पर 

अिधक जोर दे रहȣ है। आज हर कंपनी मɅ èटाफ 

सदèयɉ के िलए आचार संǑहता िनिम[त है। यह 

आचार सǑंहता जीवन मूãयɉ पर हȣ आधाǐरत है। 

इस िलǔखत दèतावेज मɅ उिचत काय[èथल 

åयवहार और ĤǑĐयाओ ंका वण[न रहता है जो 

कंपनी के सांèकृितक मãूयɉ पर आधाǐरत होता 

है। पर इसकȧ नींव Ĥमुख जीवन मूãयɉ पर हȣ 

Ǒटकȧ रहती है। मूãय और आचार सभी èतरɉ पर 

ईमानदारȣ और èवीकाय[ åयवहार के साथ काम 

करने हेतु संरचना एव ंमाग[दश[न Ĥदान करते हɇ। 

उदाहरण èवǾप, Ǒकसी भी कंपनी के िलए एक 

संǔ¢Ư, èपƴ और åयापक आचार सǑंहता मेǽदंड 

कȧ भांित काय[ करता है जो सभी èतरɉ के 

किम[यɉ मɅ नैितक आचरण और उिचत åयवहार 

को बढ़ावा देता है। यह शारȣǐरक और मानिसक 

कãयाण के साथ-साथ Ûयाय और समानता को 

भी बढ़ावा देता है। Ǒकसी संगठन मɅ आचार 

संǑहता नीित लागू होने से सुरǔ¢त और èवèथ 

काय[èथल के अßयास को भी बढ़ावा िमलता है। 

साथ हȣ, इसस े Ĥबधंन, कम[चाǐरयɉ और अÛय 

èटाफ सदèयɉ के बीच ǒवƳास को भी बढ़ावा 

िमलता है।  

 अत: यह कहा जा सकता है Ǒक ‘मूãय’ 

और ‘आचार’ पǐरवार, समाज, संगठन या राƶ के 

सशǒƠकरण के िलए अिनवाय[ घटक के Ǿप मɅ 

काय[ करते हɇ। जब हम मूãय कȧ बात करते हɇ 

       डॉ. साकेत कुमार सहाय,  

मÉु य Ĥबंधक (राजभाषा) 
 पंजाब नेशनल बɇक,  

अंचल काया[लय, पटना  
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तो उसमɅ आचार èवत: जड़ुा होता है। मूãय, 

åयǒƠ के åयवहार या निैतक आचार संǑहता का 

मह×वपणू[ घटक है। कहा भी गया है जब-जब 

इस ‘धरा’ पर मूãयɉ का ¢रण हुआ है, 

अनैितकता का साĨाÏय èथाǒपत हुआ है।  

रामायण, महाभारत मɅ अस×य के ऊपर स×य कȧ 

जीत, जीवन मूãयɉ कȧ हȣ जीत है। यहȣ 

साǔ×वकता है। आज समाज मɅ Ǒदन-ĤितǑदन 

बढ़ती अराजकता, अनैितकता, Ǒहंसा का मलू 

कारण जीवन मूãयɉ का ¢रण है। आवæयकता है 

इन मूãयɉ को è थाǒपत करने कȧ।  

 ‘मूãय’ शÞद से हमारा ता×पय[ Ǒकसी 

भौितक वèतु अथवा मानिसक अवèथा के उस 

गुण से है, ǔजसके Ʈारा मनुçय के Ǒकसी उƧेæय 

अथवा लêय कȧ पिूत[ होती है। मूãयɉ का åयǒƠ 

के आचरण, åयǒƠ×व तथा कायɟ पर èपƴ Ĥभाव 

पड़ता है। मूãय संबंधी अवधारणाएं या मूãय 

सामाÛय Ǿप से भाषायी उपयोग को वांछनीय या 

नैितक Ǿप से अÍछȤ तरह से ǒवचार Ǒकए गए 

गुणɉ या गुणɉ के Ǿप मɅ उपयोग करते हɇ जो 

वèतुओं, ǒवचारɉ, åयावहाǐरक या नैितक आदशɟ, 

तØयɉ, åयवहार के पटैन[, चǐरğ ल¢णɉ से जुड़े 

होते हɇ। मूãय के आधार पर िनण[य का अथ[ 

मूãयɉ पर आधाǐरत िनण[य होता है। Ǒकसी 

समाज के मूãयɉ या मूãयɉ से बनी समĒ 

संरचना को मूãय Ĥणाली कहा जाता है। आज के 

बाजार आधाǐरत समाज मɅ, मूãय कȧ अवधारणा 

मुÉयत: भौितक अथɟ मɅ ĤयुƠ कȧ जाती है। 

जैसे-मौǑġक अथ[åयवèथा मɅ “मूãय िनमा[ण” 

उ×पादक गितǒविध के आवæयक लêय के Ǿप मɅ 

िनधा[ǐरत है। ǔजससे मãूय के मुÉय अथ[ मɅ 

कमी आई है। परंतु यह स×य है Ǒक यǑद समाज 

को मानवीय अिभǒवÛयास Ǒदया जाना है तो 

भौितक मूãय अिभǒवÛयास को नैितकता से दरू 

नहȣं Ǒकया जाना चाǑहए ÈयɉǑक नैितकता हȣ 

èथायी तǂव है। मलू तǂव है। अिनवाय[ तǂव है। 

मानव मूãयɉ कȧ èथापना इसी पर आधाǐरत है। 

आइए समझते हɇ मानव मूãय Èया हɇ? 

 दȣघ[ काल कȧ औपिनविेशक शासन 

åयवèथा के कारण भारतीय मन पǔƱमी दश[न 

से अिधक Ĥभाǒवत है। परंतु भारत कȧ मलू 

परंपरा एव ंसंèकृित भारत के जन-मन मɅ बसी 

हुई है। यह परंपरा, संèकृित ऐसे मानव मूãयɉ 

को अपनाने कȧ बात करता है ǔजसके सहारे 

मनुçय का परूा जीवन पǒवğ होकर सजता, 

सँवरता है, ऐस े ‘’आचरणीय सूğ हȣ मानव-मूãय’’ 

हो सकते हɇ।  ǔजनके भीतर धम[ का आचरण, 

स×य, परोपकार, दानशीलता, सेवा भाव, ×याग, 

शांत रहना, अǑहंसक होना, सहानुभूित कȧ भावना 

आǑद अनेक आचरणीय सğू आते हɇ। इÛहȣं 

मूãयɉ कȧ उ×कृƴता का वण[न हमारे संपणू[ धम[ 

Ēंथɉ मɅ हुआ है। मूãय के अभाव मɅ जीवन 

सारहȣन होगा, बजंर भूिम कȧ भांित होगा। अथा[त ्

जो भी हमारे जीवन कȧ ĤितƵा है या ǔजन 

आचरणɉ से हमारा जीवन ĤितǒƵत होता है उÛहɅ 
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हम जीकर Ĥितèथाǒपत करते हɇ, तो वे हȣ मãूय 

कहलाते हɇ।  

 मानव मूãय हȣ जीवन मूãय है। जो 

मानव जीवन मɅ आचरणɉ कȧ महƣा जानेगा, वहȣं 

जीवन मूãय जानेगा। मानव और पश ुमɅ मूãय 

का हȣ अंतर है। भारतीय परंपरा के सुभाǒषत 

Ʋोक को देखɅ- 

आहार िनġा भय, मैथुन ंच सामाÛयमेतत ्

पशुिभनराणम।् 

धमȾǑह तेषामिथको ǒवशेष: धमȶण हȣना: पशुिभ: 

समाना:॥ 

 आहार, िनġा, भय और मैथुन ये चारɉ 

सामाÛय ǽप से मनुçय तथा पश,ु दोनɉ मɅ पाये 

जाते हɇ। केवल ‘£ान’ हȣ मनुçय के पास अिधक 

है जो इसे पशु से अलग करता है। इसके अथ[ से 

यह £ात होता है Ǒक मानव जीवन मɅ ‘£ान’ का 

Ǒकतना अिधक मह×व है। यहां यह भी 

ǒवचारणीय है Ǒक पशु भी £ानी, समझदार होते 

हɇ। आशय यहȣ है Ǒक ǒवषय के माग[ मɅ जाने का 

£ान सभी को होता है, सभी के िलए ǒवषय भी 

अलग-अलग हɇ।  

 बहुधा èवय ंभखू लगी रहनɅ पर भी पश-ु

प¢ी मोहवश अÛन के दाने डाल देते हɇ। Èया व े

इसके बदले मɅ हमɅ Èया िमलेगा, सोचकर ऐसा 

करते हɇ? नहȣं। Ǒकंतु मनुçय लोभ मɅ आकर –
‘लोभा×Ĥ×युपकाराय’ Ĥित उपकार कȧ भावना स े

अपनी संतानɉ के साथ ऐसा करता है। अत:  

Ĥित उपकार कȧ भावना से कȧ गयी सहायता 

परोपकार नहȣं है। Ǒकसी अपǐरिचत के सकंट मɅ 

सहायता करके उसे उबारना हȣ परोपकार है।  

जब Ĥित उपकार कȧ भावना होगी तब लोभ 

पहले हȣ खड़ा िमलेगा। ऐसे आचरण को 

परोपकार नहȣं कहɅगे। èपƴ है Ǒक ǒबना आचǐरत 

हुए मूल को ‘मूãय’ नहȣं कहा जा सकता। यह 

भी कहा जा सकता है Ǒक ‘£ान पर आधाǐरत 

आचरणा×मक तǂवɉ का समाहार मूãय हɇ। ‘उƠ 

उƨरणɉ से èपƴ है Ǒक मूãय के ǽप अनेक हɇ 

Ǒकंतु èवǽप ताǔ×वक है। पǐरवित[त होते रहना 

ǽप का èवभाव है। पǐरवशे के अनुसार, 

माÛयताओं के अनुसार, मूãयɉ के ǽप िभÛन-

िभÛन देखɅ जाते हɇ, Ǒकंतु सभी मूãय, अपनी 

ǔèथितयɉ मɅ उसी Ĥकार रहते हɇ।  

 मानवीय मूãयɉ कȧ ĤािƯ का सगुम माग[ 

है- आचारण और जो धम[ यह िसखाता है उसे 

आचारधम[ कहा जाता है। हमारे जीवन का 

Ĥ×येक काय[ आचरण है। इस सǒृƴ के संचालन 

मɅ सहायक सभी गितǒविधयɉ को ‘आचार’ कहा 

जाता है। आचरण के तहत åयǒƠ धम[ के 

िनयमɉ के अनुसार सामंजèयपणू[ जीवन जीना 

सीखता है। इसे आचरण के नाम से जाना जाता 

है। Ǒहंद ू धम[ या भारतीय संèकृित मɅ अनाǑद 

काल से हमारे जीवन कȧ Ĥ×येक गितǒविध को 

सावधानीपवू[क तैयार Ǒकया गया है, और एक 

Ĥकार से ऋǒष-मुिनयɉ कȧ सहायता से इसे स×व 

-Ĥधान' Ĥितबधंɉ कȧ Įृखंला'मɅ बनुा गया है। इस 

Įृखंला को ‘आचरण’ कहा जाता है । 
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यǑद देखɅ तो आज भी ये Ĥमुख मूãय हȣ 
जीवन के सार त×व है। आज के आधुिनक युग 
मɅ भी åयǒƠ इÛहȣं मूãयɉ के आधार पर जीवन 
जीने का Ĥयास करता है। यहȣ साǔǂवकता के 
नींव है।   

ये Ĥमखु मूãय इस Ĥकार से हɇ- 

शैǔ¢क संèकारɉ के िनǑहताथ[ मɅ जीना या 
धम[ पालन।  

सेवा भाव  

Įƨा 

कǽणा 

परोपकार 

हमारे धम[ Ēंथɉ मɅ मूãयɉ के आचरण 
अनेक èथानɉ पर बताये गये हɇ,ǔजसमɅ हमारे 
जीवन को साथ[क बनाने के सभी उपĐमɉ का 
उãलेख ǒवèतार स ेिमलता है। इन मानव मूãयɉ 
मɅ शािमल है, स×य बोलना, Ǒहंसा न करना, 
दयालु होना, उिचत-अनुिचत का ǒववेक, एकांत मɅ 
ǔƸयɉ के साथ न रहना हȣ ǔजतɅǑġय बनने मɅ 
सहायक है।  

गुǽ अथवा िश¢क के Ĥित समप[ण, गुǽ 
के अनकुरणीय आचारɉ का अनुगमन करना , 
Ĥकृित कȧ र¢ा करना, लोभ से दरू होना, वासना 
के वशीभूत होकर अनाचार मɅ िलƯ न होना। 
ĤाƯ का दान करन ेमɅ संकोच न करना, ये सब 
‘मूãय’ है।  यहȣ हमारे शैǔ¢क संèकारɉ के 
िनǑहताथ[ मɅ जीना है। यǑद इÛहɅ ǔजयɅगे तो 
आपका जीना हȣ ‘मूãय’ कहलायेगा।  

सेवा मनुçय का सबस े बड़ा गुण है जो 
अÛय Ĥाǔणयɉ से इसे ĮƵेतम बनाता है। ǒववेक, 
बǒुƨ, काल और समय का ǒवचार करके सेवा धम[ 
का िनव[हन होता है। परम Įƨेय देव हनुमान जी 
सेवा और आ×मसमप[ण के Ĥतीक हɇ।  गोèवामी 
तुलसीदास जी कहते हɇ – 

आगम िनगम Ĥिसƨ पुराना। 
सेवा धरम ुकǑठन जग ुजाना । 

भारतीय िचंतन मɅ सेवा जीवन शलैी का 
एक ǒविशƴ अंग है। सामाǔजक सेवा कȧित[ 
बढ़ाती है। कहा गया है ‘सेवा का वास तप के 
मूल मɅ है।‘ सेवा धम[ मɅ èवाथ[, ईçया[ के कारण 
ǒवरोध आता है। सेवा का भाव पǐरवार और मां-
ǒपता कȧ गोद मɅ उपजता है। यह सबसे बड़ा 
संèकार होता है। सेवा करने कȧ त×परता 
महानता का ल¢ण है। दसूरɉ के िलए िन:èवाथ[ 
भाव से Ǒकया गया काय[ सेवा है।  

सेवा का अथ[ है देने के अलावा न लनेे 
का संकãप। सेवा ĭत सदाचरण का Ĥतीक है। 
सेवा का ĮƵेतम Ǿप माता-ǒपता, आचाय[ और 
अितिथ कȧ सेवा करना है। सेवा का सèंकार 
महान बनाता है। èवामी ǒववकेानंद ने कहा है 
Ǒक ×याग और सेवा भारत के दो आदश[ हɇ। वहȣ 
जीǒवत हɇ, जो दसूरɉ कȧ सेवा के िलए जीते हɇ। 
हमारे ĒÛथɉ मɅ कहा गया है ’समाज सेवा ǒवराट 
कȧ सेवा है।‘ सेवा धम[ कȧ पावन मंदाǑकनी 
सबका मंगल करती है, सबका कãयाण करती है।  
यह लोक साधना का सहज संचरण है। माता-
ǒपता कȧ सेवा से बढ़कर कोई तप नहȣं है। सेवा 
मानवीय गुण है। िनçकाम सेवा का फल ‘आनंद’ 
है।   
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धम[ के आचरण स ेपहले Įƨा का èथान 
है। रामचǐरतमानस मɅ कहा गया है–‘Įƨा ǒबना 
धरम नǑह होई।‘ सभी मãूयɉ का आचरण धम[ 
का आचरण है। धम[ शÞद माğ कत[åय पालन के 
अथ[ मɅ ĤयुƠ हुआ है। महाभारत के वन पव[ मɅ 
एक शूġ धम[åयाध का आÉयान उǔãलǔखत है, 
जो मांस ǒवĐय का पेशा करता था, परंतु उसने 
Ħाƺाण कौिशक को उपदेश देकर यह िसƨ Ǒकया 
Ǒक‘ संसार मɅ èवधमा[चरण से ĮƵेतम तØय अÛय 
कुछ नहȣं है, ǔजसका आचरण हȣ मानव के िलए 
परमो×कृƴ धम[ है।‘ 

जनम संèकार माğेण, धम[ माग[ Ĥवत[क: 
उपदेशम ्कौिशकाय,धम[åयाधो भवƣदा। 

महाभारत के वन पव[ मɅ य¢ जब 
युिधǒƵर से अनेक Ĥư पछूकर जब संतुƴ होता 
है, तो वह कहता है Ǒक ‘हे युिधǒƵर! बǒुƨजीǒवयɉ 
ने èपƴत: कहा है Ǒक इस संसार मɅ 
èवधमा[चरण से बढ़कर अÛय कोई तपèया नहȣं 
है, ǔजसका आचरण कर तुमने उसके मह×व को 
िसƨ कर Ǒदया है।‘ मानव åयवहार मɅ कǽणा का 
सबसे बड़ा èथान है। पशुओं मɅ भी कǽणा पाई 
जाती है। कǽणा से पहले मनुçय आचरण कȧ 
Ǒकसी कोǑट मɅ नहȣं आता है। वèतुत: शोक मɅ 
कǽणा रहती है ǑकÛतु दसूरे के दखु को देखकर 
दखुी होने पर यह Ĥकट होती है। राम कथा मɅ 
दशरथ का ǒवलाप पğु के दखु से दखुी होना 
कǽणा कȧ Įणेी मɅ आता है।  कǽणा बुƨावतार 
का बहुत बड़ा संदेश है। बƨु को कǽणा कȧ मिूत[ 
कहा गया है। भागवत मɅ कहा गया है संसार 
एक व¢ृ है, इसके दो हȣ फल है –सुख और 
दखु। जीवन एव ं शरȣर कȧ ĤािƯ मानव-सेवा के 
िलये है, न Ǒक भोग हेतु।    

इस सदंभ[ मɅ Ĥकृित हȣ हमारा Ĥथम गǽु 
है यथा, 

परोपकाराय फलǔÛत व¢ृा: 
परोपकाराय वहǔÛत नƭ: 
परोपकाराय दहुǔÛत गाव: 
परोपकाराथ[िमदम ्शरȣरम ्। 

उƠ Ʋोक से हमɅ अपने कत[åय का बोध 
èवयमेव हो जाता है। परोपकार का अथ[ है-‘दसूरɉ 
कȧ भलाई करना।‘ कोई åयǒƠ जीǒवकोपाज[न के 
िलए अनेक उƭम करते हुए यǑद दसूरे åयǒƠयɉ 
और जीवधाǐरयɉ कȧ भलाई के िलए कुछ ĤयƤ 
करता है तो ऐसे ĤयƤ परोपकार कȧ Įणेी मɅ 
आते है। मन, वचन और कम[ से परोपकार कȧ 
भावना से काय[ करने वाले åयǒƠ सतं कȧ Įणेी 
मɅ आते हɇ। तुलसीदास जी ने परोपकार के ǒवषय 
मɅ िलखा है –  

‘परǑहत सǐरस धरम नǑहं भाई। 
परपीड़ा सं नǑहं अधमाई॥‘  

 

 दसूरे शÞदɉ मɅ, परोपकार के समान कोई 

धम[ नहȣं है। परोपकार ईƳर ĤािƯ का एक 

सोपान भी है। Ĥकृित का कण-कण हमɅ परोपकार 

कȧ िश¢ा देता है – नǑदयां परोपकार के िलए 

बहती है, व¢ृ धूप मɅ रहकर हमɅ छाया देता है, 

सूय[ कȧ Ǒकरणɉ से सàपणू[ ससंार Ĥकािशत होता 

है। चंġमा से शीतलता, समġु से वषा[, पेड़ɉ से 

फल-फूल और सǔÞजयाँ, गायɉ स े दधू, वाय ु स े

Ĥाण शǒƠ िमलती है। भारत मɅ तो अनेक 

उदाहरण भरे पड़े हɇ – दधीिच ऋǒष ने देवताओ ं

कȧ र¢ा के िलए अपनी अǔèथयाँ दे डालीं।  

भगवान िशव ने समġु मंथन से िनकले ǒवष का 
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पान Ǒकया, महाभारत काल मɅ कण[ ने कवच और 

कंुडल याचक बने इÛġ को दे डाले। ×याग के 

िलए ×याग भावना सहज होनी चाǑहये। जब हम 

अपनी आवæयकताओ ं कȧ उप¢ेा कर ǑकÛहȣं 

जǾरतमंदɉ का उपकार कराते हɇ तो उस े हȣ 

×याग भावना कहा गया है। कठोपिनषद का èपƴ 

कथन है Ǒक कम[, संतान अथवा धन के माÚयम 

से अमतृ×व कȧ ǔèथित को कदाǒप नहȣं पाया जा 

सकता है, केवल ×याग के माÚयम स े हȣ इसे 

ĤाƯ Ǒकया जा सकता है यथा-  

‘न कम[णा न Ĥजया धनेन 

×यागेनैकेन अमतृ×व मानसू:’ 
 महाभारत मɅ राजा िशǒव का आÉयान 
वǔण[त है, ‘एक कपोत कȧ र¢ा के िलए अपने 
शरȣर को काटकर उÛहɉने बाज को अपने शरȣर 
का मांस तक दे Ǒदया था।‘ इस Ĥकार, यह कहा 
जा सकता है Ǒक ǔजससे जीवन पǒवğ हो और 
अपने कारण Ǒकसी अÛय को कोई असǒुवधा न 
हो ऐसे हȣ ‘आचार’ को मूãय माना जायेगा। सेवा 
और परोपकार के बल पर हȣ पØृवी पर मनुçय 
को सभी Ĥकार के वभैव कȧ ĤािƯ हुई है। हमारे 
सभी परुाण, महाकाåय आǑद इस बात के सा¢ी 
हɇ। मूãय और आचार संबधंी अनेक ऐितहािसक 
Ĥसगंɉ, उƨरणɉ, आǑद से यह èपƴ है Ǒक जीवन 
मूãय और आचार परèपर आबƨ हɇ। हमारे पूरा 
पǽुषɉ ने इसे अपने अकाÒय जीवन मãूयɉ स े
िसƨ भी Ǒकया है। भारतभूिम तो मूãय और 
पÖुय कȧ भिूम के Ǿप मɅ èथाǒपत है।  यह भूिम 
अपनी परंपरा, संèकृित के िलए जानी जाती है। 
भारत भिूम पर सदा से मानव मूãय के अिभÛन 
तǂवɉ यथा, धम[ पालन, सेवा भाव, Įƨा, कǽणा, 

परोपकार, ×याग भाव का मह×व èथाǒपत है। 
समय के साथ ǒवदेशी Ĥभाव, अनैितकता आǑद 
कारणɉ से यह भूिम जǾरȣ पितत हुɃ। ǔजससे 
इस देश कȧ सßयता-संèकृित ¢ǐरत हुई। वह 
संèकृित, ǔजसके बारे मɅ कहा गया है – 

यूनान–ओ -िमİ-ओ-Ǿमा ंसब िमट गए जहाँ से 

अब तक मगर है बाक़ȧ नाम -ओ –िनशा ंहमारा 
कुछ बात है Ǒक हèती िमटती नहȣं हमारȣ 
सǑदयɉ रहा है दæुमन दौर -ए -जमाँ हमारा 

 

 यह शǒƠ रहȣ भारत के धम[पालन कȧ, 

नैितकता कȧ। यहȣ कारण है Ǒक यह देश सǑदयɉ 

से सशƠता के èथाǒपत है। आगे भी भारत भूिम 

सशƠ रहɅ इस हेतु मानव मãूय के अिभÛन 

तǂवɉ यथा, धम[ पालन, सेवा भाव, Įƨा, कǽणा, 

परोपकार, ×याग भाव को सǂव भाव से अपनाने 

कȧ आवæयकता है। मूãय और आचार संबधंी 

ऐितहािसक पǐरĤेêय हमɅ यह भी िसखाते हɇ Ǒक 

हमɅ अपनी परंपरा, संèकृित पर गव[ करना होगा।  

उस ेस×व भाव से सींचना होगा। उसके मूल भाव 

को अपनाना होगा। तभी भारत ǒवƳ मɅ शीष[ पर 

रहेगा। यह शीष[ भाव भी स×व का होगा।  

जयशकंर Ĥसाद जी के शÞदɉ मɅ - 

सनुा है दधीिच का वह ×याग, हमारȣ जातीयता ǒवकास 

पुरंदर न ेपǒव स ेहै िलखा अǔèथ युग का मेरा इितहास 

ǔजयɅ तो सदा इसी के िलए, यहȣ अिभमान रहे यह हष[ 

िनछावर कर दɅ हम सव[èव हमारा Üयारा भारतवष[ 

***** 
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Ĥाथ[ना - भारतीयता कȧ पहचान 

  

 

 

समय के अनंत Ĥवाह मɅ जीवन ने बहुत 

कुछ देखा है और सुना है। शैशव काल से लेकर 

वƨृावèथा तक यह मनुçय अपनी èमिृत मɅ 

अनेकानेक िचğ सजाता आया है और उन िचğɉ 

से उस ेसदा मोह रहा है। मनुçय अपनी कãपना 

कȧ तूिलका से उसमɅ गहरे रंग भरता हȣ रहता  

है। जब यह कãपना अनुभिूत के समानांतर 

चलती है तब वह èवèथ होकर जीवन को राग-

रंǔजत करती चलती है, और जब उसके Ĥितकूल 

चलती है तो वह èवÜनɉ का Ǿप धारण कर लेती 

है। इसी तरह हमारȣ  अनुभूितयाँ और संवेदनाएँ 

गहरे आघात भी लगाती चलती हɇ और इससे हमɅ 

िनजात भी Ǒदलाती हɇ। 

Ǒहंदèुतान के पास अगर कोई शǒƠ है तो 

वो है Ĥाथ[ना। अगर गांधी जी के िसƨांतɉ पर 

चलɅ तो िन:संदेह Ǒहंदèुतान ǒवƳ गǽु बन 

जाएगा। हम सभी चेतन हɇ और आज़ादȣ के साथ 

जी रहे हɇ। Ĥाथ[ना मɅ अपार सामØय[ है, शǒƠ है। 

Ĥाथ[ना से भावना Ǻढ़ होती है। हमारे पास ǒवचार 

हɇ, अनुभिूतयाँ हɇ। गीता के अंितम Ʋोक मɅ िलखा 

है ‘‘यğ योगेæ वर: कृç णो यğ पाथȾ धनुध[र:। तğ 

Įी ǒवजयो भूितĢु[तानीित िमत[म[म’्’  अथा[त ् – 

जहाँ योगेæ वर भगवान कृç ण हɇ और जहाँ 

गांडȣवधारȣ अजु[न हɇ, वहȣं Įी, ǒवजय, ǒवभूित और 

अचल नीित और नैितकता होगी, ऐसा मेरा मत 

है। अÛ य शÞ दɉ मɅ कह सकते हɇ Ǒक, ‘‘जहाँ 

भगवान हɇ वहाँ भƠ हɇ, वहाँ सब कुछ है।  वसैे 

तो जहाँ भगवान हɇ वहाँ सब कुछ होता हȣ है, 

लेǑकन भगवान को हमने देखा नहȣं, भƠ को तो 

हम देख सकते हɇ इसिलए हमारे सामने भƠ कȧ 

मǑहमा बढ़ जाती है। कृçण भी कहते हɇ, अगर 

मुझे पाना है तो पहले भƠ को Ĥेम करो, ÈयɉǑक 

मɇ अपने भƠɉ से Ĥेम करता हँू। उनके ıदय मɅ 

वास करता हँू। उदाहरण के तौर पर समुġ का 

पानी भाप बन कर बादलɉ मɅ पǐरवित[त हो जाता 

है और वहाँ से हमɅ िमलता है और हमारे िलए 

तो  बादल हȣ समġु से बढ़ कर है। समġु को 

Ǒदãली वाले Èया जाने! वो तो समुġ Ǒकनारे नहȣं 

रहते! वो तो बादलɉ का हȣ सदा उपकार 

समझɅगे। तुलसीदास जी ने िलखा हȣ है !.....’राम 

ते अिधक राम के दासा’। हमारȣ Ĥाथ[ना मɅ अपार 

शǒƠ ǒवƭमान होती है। यǑद हम सभी अपने 

दैिनक काय[ å यवहारɉ के साथ-साथ सुख व द:ुख 

मɅ िन× यĤित Ĥाथ[ना का आधार लɅ और अपने 

डॉ. यित शमा[,  
परामश[दाता  

इंǑदरा गाँधी राç Ěȣय  

कला कɅ ġ, नई Ǒदã ली 
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ǿदय को पǒवğ कर लɅ तो हमारे जीवन मɅ è वत: 

हȣ å यापक पǐरवत[न होने लगते हɇ।  

शरȣर कȧ शǒƠ कायम रखने के िलए 

आपको रोज़ भोजन खाना पड़ता है, और आ×मा 

का भोजन Ĥाथ[ना हȣ है। आ×मा के िलए तो 

चौबीसो घंटे Ĥाथ[ना कȧ ज़Ǿरत है। जो जैसी 

Ĥाथ[ना करते हɇ वसेै हȣ महान बनते हɇ। ‘जाकȧ 

रहȣ भावना जैसी, Ĥभ ु मूरत देखी ितन तैसी,’ 

ǒबलकुल वसेै हȣ फल कȧ ĤािƯ होती है। इसिलए 

ǔजसमɅ ǔजतनी  योÊयता है, वो उतना समय 

िनकाले और हÝते मɅ एक Ǒदन Ĥाथ[ना के िलए 

पǐरवार मɅ सǔàमिलत अवæय हो। 

भगवान कȧ Ĥाथ[ना मɅ सभी वण[ - भेदɉ 

को भुलाने का अßयास हो जाता है। मन èवÍछ 

और िनम[ल बनता है। ये आजकल कȧ ǒवडàबना 

है Ǒक एक को दसूरे कȧ Ĥाथ[ना के शÞद सहन 

नहȣं होते। जहाँ अहंकार आया तो जािनए सब 

कुछ नƴ हो गया। भगवान के आगे हम सब 

समान हɇ। उनके सम¢ सब शÛूय हो जाते हɇ 

वहां कोई £ानी नहȣं, कोई अ£ानी नहȣं, कोई 

Įीमान नहȣं ,कोई गरȣब नहȣं, कोई ऊँचा नहȣं 

,कोई नीचा नहȣं। रात मɅ चÛġमा और तारɉ आǑद 

मɅ भेद चाहे आपको Ǒदखाई दɅ , परÛतु सूरज 

िनकलने पर सब कुछ साफ़ हो जाता है। 

इस ससंार मɅ सभी Ĥाणी दखुी Ǒदखाई 

देते हɇ। एक के ऊपर दसूरा शासन करना चाहता 

है। ǑकÛतु  सव[ आ×मवशं सुखम ् मɅ सखु के ǔजस 

Ǿप का िनधा[रण Ǒकया गया है, वह भारतीयɉ कȧ 

उदाƣ महानता को Ĥकट करता है। भारत के 

Ĥाचीन महǒष[यɉ ने Ĥकृित के सÛसग[ से सारा 

सुख भोगा, ǑकÛतु इस सुख मɅ भी उÛहɅ हर 

कदम पर Ĥाथ[ना कȧ आवæयकता पड़ȣ। भगवान 

बƨु अतुल सपंǒƣ और ऐƳय[ मɅ डूब ेथे, इसिलए 

जब उÛहɅ वƨृ और शव Ǒदखाई Ǒदया तो इस 

दःुख का िनराकरण उनकȧ समझ मɅ नहȣं आया। 

कहने का ता×पय[ यह है Ǒक उÛहɉने मुǒƠ और 

िनवा[ण पाने कȧ उ×कट इÍछा से हȣ Ĥाथ[ना को 

आधार बनाया। यथाथ[ और जीवन के संबधंɉ पर 

जब हम ǒवचार करते हɇ तो Ĥाथ[ना हमारे जीवन 

के Ǒकतने अंशɉ को Ĥभाǒवत करती है। जीवन कȧ 

इस सकंȧण[ता को दरू करने का केवल एक हȣ 

माÚयम है Ĥाथ[ना!  

      Ĥाथ[ना को देखा नहȣं जा सकता। एक 

शावक पर िशकारȣ का आĐमण होते देख शेरनी 

का रोम-रोम ǔजस भावना से भर उठता है, उसे 

कौन बता सकता है। वह केवल बÍ चे कȧ मां हȣ 

जानती है। उसी तरह Ĥाथ[ना ¢ण-¢ण हमɅ 

भावनाओं कȧ तरह डूबने से बचाती है। सामाÛय 

से लेकर तीĭतम अनुभिूतयɉ का Ĥभाव 

सामाÛयत: åयापक तथा अमोध होता है। इसिलए 

मानव जीवन मɅ Ĥाथ[ना का बहुत महǂव है, और 

इसे हȣ भारतीयता और संèकार कहते हɇ।  

 Ĥाथ[ना का शाǔÞदक अथ[ है ǒवशेष अनुĒह 

कȧ चाह। Ĥाथ[ना के समय åयǒƠ अपने इƴ के 
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सàमुख जब आƣ[नाद करता है अथवा िनवदेन 

करता है, तो åयǒƠ का मन िनम[ल होता है। 

िन×य कȧ जाने वाली Ĥाथ[ना से हमारा मǔèतçक 

èवÍछ ǒवचारɉ को धारण कर èवèथ बनता है 

तथा हमारे मनोǒवकार नƴ होते हɇ। वाèतव मɅ 

Ĥाथ[ना हमɅ ǒवनĨ और ǒवनयी बनाती है जो Ǒक 

हर åयǒƠ के èवभाव कȧ आवæयकता है। आज 

समाज मɅ इसकȧ बहुत आवæयकता है। Ĥाथ[ना के 

साथ Ǒकया जाने वाला कम[ साधक, उƭमी Ʈारा 

अपने कम[ को भगवान के चरणɉ मɅ समǒप[त 

करने का दसूरा Ǿप है। इससे कता[ के  मन मɅ 

अहंकार नहȣं आ पाता।   

 कहते हɇ Ǒक जो मनुçय èवयं शƨु है, 

Ǒकसी से Ʈेष नहȣं करता, Ǒकसी के Ʈारा अनुिचत 

लाभ नहȣं उठाता और सदा मन को पǒवğ रख 

कर आचरण करता है, वहȣ धमा[×मा है, और 

उसी को Ĥाथ[ना का वाèतǒवक अथ[ पता है। 

दिुनया के साधारण शाƸ बताते हɇ Ǒक दिुनया 

कैसी है, और नीित -शाƸ बतलाता है Ǒक दिुनया 

कैसी होनी चाǑहए। इससे जाना जा सकता है Ǒक 

मनुçय को कैसा आचरण करना चाǑहए। मनुçय 

का कत[åय है Ǒक वह शरȣर, मन और मǔèतçक, 

इन तीनɉ कȧ जांच èवयं Ĥाथ[ना के Ʈारा करे, 

तभी कुछ £ान लाभ ĤाƯ Ǒकया जा सकता है। 

ईƳर सव[शǒƠमान है – सàपणू[ है, उसके èनेह 

कȧ, उसकȧ दया कȧ और उसके Ûयाय कȧ कोई 

सीमा नहȣं है, यǑद ऐसा है, तो हम जो उसके 

बÛदे सेवक िगने जाते है, कैसे नीित माग[ को 

छोड़ सकते हɇ? कैसे Ĥाथ[ना कȧ उपे¢ा कर सकते 

हɇ?  

      Ǒकसान को घास व भसेू कȧ जǾरत होती 

है, पर वह घास भूसे के िलये खेती नहȣं करता, 

अÛन कȧ चाहत मɅ खेती करता है। लेǑकन Ǒफर 

भी उसके साथ घास-भूसा भी आनुषिंगक Ǿप से 

िमल जाता है। इसी Ĥकार ईƳर कȧ Ĥाथ[ना करते 

समय ऐसा ǒवचार करना चाǑहए Ǒक मझेु Ĥभु 

कȧ कृपा चाǑहए, ÈयɉǑक ईƳरȣय कृपा ĤाƯ करने 

मɅ हȣ आ×मा का कãयाण समाया है। इस Ĥकार 

कȧ उÛनत भावना रखने से अÛन के साथ-साथ 

जैसे घास भसूा अपने आप हȣ िमल जाता है, 

उसी Ĥकार सासांǐरक Ĥदाथ[ भी अनायास हȣ 

िमल जाते हɇ। संसार मɅ सब वèतुएं पाने से 

Ïयादा आ×मा का कãयाण ĮƵेतर है। इसिलए 

आǔ×मक िनम[लता के लêय से हȣ परमा×मा कȧ 

Ĥाथ[ना करनी चाǑहए। अगर Ĥाथ[ना Ʈारा आ×मा 

का Ǒहत साधन हो सकता है तो तुÍछ चीज़ɉ को 

पाने के िलये Ĥाथ[ना करना मतलब Ǒक रƤ के 

बदले चना माँगने वाली बात होगी। 

 Ĥाथ[ना Ǒकसी भी èथान और Ǒकसी भी 

पǐरǔèथित मɅ कर सकते हɇ, लेǑकन सबसे 

मह×वपूण[ है आ×म समप[णता, अथा[त ् अपने 

आप को परूȣ तरह ईƳर को समǒप[त करना। 

इसिलये भƠजन Ĥाथ[ना करते समय यह बोलते 

हɇ Ǒक “हे ईƳर! मɇ आपकȧ कृपा पाने के िलए 

अपना तन, मन, धन और Ĥाण भी अप[ण कर 
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दूँगा, लेǑकन मेरा हाथ, मɅरा साथ कभी भी ना 

छोड़ना। 

 Ĥाथ[ना का अथ[ यह नहȣं है Ǒक आप कम[ 

छोड़कर मंǑदर मɅ बठेै आरती करते रहɅ, घंटȣ 

बजाते रहɅ और आपकȧ जगह भगवान परȣ¢ा 

भवन मɅ जाकर परȣ¢ा दे आएंगे या आपके दसूरे 

काय[ संपÛन कर दɅगे। Ĥाथ[ना åयǒƠ को 

आंतǐरक संबल Ĥदान करती है, उसे कम[ कȧ ओर 

उƭत करने हेतु आंतǐरक बल, उ×साह और आशा 

Ĥदान करती है। Ĥाथ[ना åयǒƠ के ǒवचारɉ एव ं

इÍछाओ ं को सकारा×मक बनाकर िनराशा एवं 

नकारा×मक भावɉ को नƴ करती है। Ĥाथ[ना 

करने से मनुçय भाÊयवादȣ कभी नहȣं बनता। 

यǑद ऐसा होता तो सभी धमɟ के लोग Ĥाथ[ना 

करना बंद कर देते, या सभी धम[ Ĥाथ[ना के 

मह×व को नकार देते।  

 कम[ का èथान Ĥाथ[ना नहȣं ले सकती, 

Ĥाथ[ना का èथान कम[ नहȣं ले सकता। यǑद ऐसा 

होता तो डॉÈटर ऑपरेशन से पूव[ Ĥाथ[ना से हȣ 

काम चला लेता, Ǒक जाओ हो गया ऑपरेशन। 

Ĥाथ[ना के मूल मɅ यहȣ भाव है Ǒक कम[ तो 

åयǒƠ को करना हȣ होगा, Ǒकंतु उसके Ʈारा Ǒकया 

गया कम[ कभी िनçफल नहȣं जाएगा, उसे यथेƴ 

फल िमलेगा हȣ। उस कम[ हेतु उ×साह एव ंĤेरणा 

उसे Ĥाथ[ना से िमलेगी। ǒविभÛन धमɟ कȧ पजूा 

ǒविधयाँ भले हȣ अलग हɉ, Ǒकंतु Ĥाथ[ना के 

अंतरèवर एक हȣ होते हɇ। ǒवƳ के ǔजतने भी 

महान åयǒƠ हुए हɇ, सभी ने कहȣं न कहȣं ईƳर 

से Ĥाथ[ना Ʈारा आंतǐरक बल ĤाƯ Ǒकया है। 

Ĥाथ[ना ईƳर और मानव के Ĥित एक×व का 

माÚयम है।  

 मानव को ǒववके कȧ ज़Ǿरत हर हाल मɅ 

रहती है। Ǒकसी कारण Ĥाथ[ना ना भी कर पाए ं

या शािमल न हो सकɅ  तो कोई बात नहȣं, आप 

जहां खड़े हɇ वहȣU उस Ĥाथ[ना के भाव को मन मɅ 

रख èमरण कर लɅ। सबसे पहले हमɅ इंसान 

बनना है। सब का भजन करने का अपना-अपना 

तरȣका है। िसतार मɅ सातɉ सरु अलग-अलग होते 

हɇ, लेǑकन सातɉ के िमलने पर सÛुदर संगीत बन 

जाता है। एक हȣ सुर रहता है तो उस िसतार को 

सुनने मɅ बड़ा आनंद आता है। हम सब मɅ एक 

ǒविचğ बात है। सब ओर देखो, कहȣं ǒवçणु कȧ 

पजूा हो रहȣ है, तो कहȣं गणपित कȧ, तो कहȣं 

देवी कȧ पजूा हो रहȣ है, और कहȣं-कहȣं Ǒकतने 

हȣ देवी-देवताओं कȧ पजूा देखने को िमलती है। 

Ǿिच अलग अलग है तो भगवान भी अलग-

अलग हो सकते हɇ। भोजन मɅ रोज रोटȣ हȣ खाने 

को िमले तो दसूरȣ चीज़ खाने का मन तो करता 

हȣ है ना! उसी तरह अलग अलग नामɉ से 

परमेƳर कȧ पूजा चले तो आंनद बढ़ जाता है। 

परमेƳर के Ǿप अनंत है। उसके अनंत नाम हɇ। 

इंसािनयत का धम[ Ǒकसी को कुछ भी छोड़ने को 

नहȣं कहता। यहȣ ǑहÛद ू धमɍ का काय[ है। इस 

िलए Ĥाथ[ना ज़Ǿरȣ है।   

 

***** 
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रामचǐरत मानस मɅ िचǒğत पाǐरवाǐरक पǐरǺæय 

 

 

 

 

 
मानव सßयता के ǒवकास मɅ पǐरवार 

संèथा का मह×वपणू[ èथान है। तुलसीदास कȧ 

अमर कृित ‘रामचǐरत मानस’, आǑदकǒव 
वाãमीǑक कृत ‘रामायण’ के कथानक पर 
आधाǐरत है। ‘रामचǐरत मानस’ मानवता के 
ǒवकास का मूलाधार है। ‘पǐरवार’ सामाǔजक 
संरचना कȧ धुरȣ होती है। मानव के åयǒƠ×व के 
ǒवकास मɅ पǐरवार कȧ भूिमका से सभी अवगत 
हɇ। सǒृƴ के सचराचर Ĥाǔणयɉ मɅ मानव कȧ 
ǒविशƴ छǒव उसके समĒ åयǒƠ×वोÛनयन के 
कारण है। मानव के åयǒƠ×व के सàयक ǒवकास 
मɅ पǐरवार नामक संèथा कȧ मह×वपणू[ भिूमका 
होती है। अयोÚया नगरȣ मɅ दशरथ का आदश[ 
पǐरवार यथाथ[ से इतना भी दरू नहȣं है Ǒक उसे 
समाज åयवèथा का अंग न बनाया जा सके। 
तुलसीदास युगǺƴा कǒव थे। वे अपने युगीन 
समाज के ǒबखराव को बड़ȣ बारȣकȧ से देख रहे 
थे।  

जन-भाषा मɅ ‘मानस’ मानव जीवन कȧ 
ऐसी Ĥकाश Ǒकरण है ǔजसस े मानवता सदैव 
Ĥकािशत होती रहेगी। ǔजस रचना मɅ राजा स े
लेकर रंक, सßय समाज से लकेर जनजातीय 
संèकृित तथा देव×व स ेलकेर दानव×व तक को 
औदा×य के धरातल पर ĤितƵा  ĤाƯ हो, ऐसे 
Ēंथ मɅ शाƳत मãूयɉ का होना सहज है। Ĥèतुत 
शोधालेख मɅ तुलसीदास कृत ‘रामचǐरत मानस’ 
कȧ इसी पाǐरवाǐरक संकãपना का ǒववेचन Ǒकया 

गया है। भारतीय सनातन संèकृित कȧ माÛयता 
के अनुसार जीवन के चार पǽुषाथ[-धम[, अथ[, 
काम एवं मो¢ हɇ। इन पǽुषाथɟ को ĤाƯ करने मɅ 
पǐरवार कȧ मह×वपणू[ भूिमका होती है। 
तुलसीदास कृत ‘रामचǐरत मानस’ मɅ पǐरवार कȧ 
संकãपना का बड़ा हȣ सुंदर एव ंमनोहारȣ िचğण 
Ǒकया गया है। मानव जीवन का पǐरçकार 
पाǐरवाǐरक सèंकारɉ पर हȣ आधाǐरत होता है। 
ǔजस पǐरवार मɅ ×याग कȧ Ĥितèपधा[ मɅ सब 
बढ़–चढ़ कर भागीदारȣ करने लगɅ, तो ऐसे समाज 
को सǒृƴ का उÛनयन èथल मानना सव[था उिचत 
है। लोक मंगल कȧ कɅ ġȣय भावधारा पर आधाǐरत 
‘रामचǐरत मानस’ मानवता का आÉयान है। 
मानव जीवन मɅ भाव, भǒƠ एव ंकम[ कȧ ǒğवेणी 
का महǂवपणू[ èथान है। नैितकता एव ंमानवता 
का ऐसा ǒवÛयास अÛयğ दलु[भ है। स×य, 
परोपकार तथा ×याग आǑद जीवन मूãयɉ के Ʈारा 
मानव धरती पर हȣ èविग[क सखुानुभिूत का 
अिधकारȣ बन जाता है।  शोधालेख का 
िनà निलǔखत उƧेæ य है :-   

 भारतीय संèकृित के मलूाधार पǐरवार 
åयवèथा का िचğण तुलसी के मानस के 
माÚयम से åयƠ करना। 

 मानव जीवन के चारɉ पुǽषाथɟ को 
पǐरवार संèथा के माÚयम से तुलसीदास 
ने Ǒकस Ĥकार संभव बताया है, इसका 
उãलेख करना। 

डॉ सुषमा देवी,  
एसोिसएट Ĥोफेसर, Ǒहंदȣ ǒवभाग, 

बġकुा कॉलेज, काचीगडुा,  
हैदराबाद, तेलगंाना  
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 मानव के åयǒƠ×व के ǒवकास मɅ पǐरवार 
कȧ भूिमका का अवलोकन करना।  

 ×याग, बिलदान कȧ पराकाƵा समाज के 
अǔèत×व के िलए Ǒकतना मह×वपणू[ है, 
इसे िचǒğत करना।  

 वƣ[मान समय मɅ पाǐरवाǐरक पǐरǺæय के 
ǒवƲेषण को Ĥासंिगकता के èतर पर 
ǒवविेचत करना।  

 मानव åयǒƠ×व के ǒवकास मɅ ‘पǐरवार’ 
संèथा के योगदान को समèत चराचर जगत मɅ 

ǒवशेष माना जाता है। मानव हȣ नहȣं, अǒपतु 
जीव-जंतुओं मɅ भी इस सèंथा कȧ भिूमका को 
नकारा नहȣं जा सकता है। ‘रामचǐरत मानस’ 
जैसी Ǒदåय रचना को आधार बनाते हुए इस Ēथं 
पर ǒवǒवध ǒवƮानɉ Ʈारा कȧ गई समी¢ाओं को 
कɅ ġ मɅ रखा गया है।  

‘पǐरवार’ संèथा मानव कȧ मलूभूत 
आवæयकताओं कȧ पिूत[ का कɅ ġ होती है। मानव 
के अब तक के ǒवकास मɅ पǐरवार कȧ भूिमका 
को अ×यतं मह×वपणू[ माना गया है। तुलसीदास 
के ‘रामचǐरत मानस’ को लोक भाषा के माÚयम 
से ×याग का उƣम उदाहरण Ĥèतुत करने वाले 
Ēंथɉ मɅ Įणेीबƨ Ǒकया गया है। जीवन के 
मूलभूत मूãयɉ को पाǐरवाǐरक भिूमका मɅ बाँध 
कर ǔजस Ĥकार तुलसी ने मानस मɅ Ĥèतुत 
Ǒकया है, वह िनƱय हȣ भारतीय संèकृित का 

मन हȣ है जो भारत हȣ नहȣं, ǒवƳ के अलग-
अलग देशɉ मɅ रचा-बसा हुआ है। एक राज 
पǐरवार कȧ कथा राजमहल से होकर वन-Ĥांतर 
तथा उƣर से दǔ¢ण भारत तक ǒवèतार ĤाƯ 
कर रहȣ है। एक ऐसी कथा जो न भतूो न 
भǒवçयित कȧ संकãपना को èवयं मɅ समेटे हुए 

है। मानस केवल अपने युग तक हȣ सीिमत नहȣं 
है, अǒपतु उसमɅ िचǒğत कथानक देश, काल तथा 
पǐरǔèथितयɉ से परे जीवन ƮंƮ मɅ भी èवÍछ, 
िनम[ल Ǻǒƴगत हुए हɇ। जीवन मूãय, £ान, भǒƠ, 
सेवा तथा ×याग कȧ ऊँची से ऊँची ǔèथित तक 
पहँुचने के िलए पाğ मानो Ĥितèपधा[ कर रहे हɉ। 
यǑद मानस का कथानक माğ राजा राम का 
कथानक होता, तो िनƱय हȣ मानस 
साव[भौिमकता कȧ भावना को न समाǑहत कर 
पाता। इसमɅ तो भारतीय संèकृित के िनचोड़ को 
Ĥèतुत करने कȧ कोिशश कȧ गई है। राजा-Ĥजा,  
Ƹी-पǽुष, बालक-वƨृ, युवा, देव–दै×य, वनèपित, 
Ĥकृित, Ĥाणी आǑद सभी के िलए मानस मɅ 
अपने िलए कुछ न कुछ अवæय हȣ िमल जाएगा। 
मानस को मानवता का मोती माने तो कोई 
अितशयोǒƠ न होगी। तुलसीदास ने मानव 

समाज हȣ नहȣं, अǒपतु, पश,ु प¢ी, व¢ृ, वन, 
लता, नदȣ आǑद को भी चैतÛयशील बताया है। 
जब राम अयोÚया से िचğकूट पव[त पर पहँुचते 
हɇ, तो राम कȧ उपǔèथित को देख पव[तराज 
Ǒहमालय, ǒवÛÚय पव[त आǑद िचğकूट और 
िचğकूट के जीव-वनèपितयɉ का यशोगान करते 
हɇ। तुलसीदास ने अयोÚया काÖड मɅ इसका 
सुÛदर िचğण Ǒकया है– 

‘सैल Ǒहमालय आǑदक जेते। िचğकूट जस 
गाÛवहȣं तेते । 

ǒबǔÛध मǑुदत मन सनु न समाई। खम ǒबन 
ǒबपलु बढ़ाई पाई ।।’ 

मानस केवल अपने युग तक हȣ सीिमत 
नहȣं है, अǒपतु उसमɅ िचǒğत कथानक देश, काल 
तथा पǐरǔèथितयɉ कȧ धंुध मɅ भी èवÍछ, िनम[ल 
Ǻǒƴगत हुए हɇ। मानस का कɅ ġ मनुçय और 
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उसकȧ मनçुयता का उƦाटन है। ǒवçणुकांत शाƸी 
के शÞदɉ मɅ – ‘आधुिनक Ǻǒƴ परलोक कȧ िचंता 
न कर इहलोक मɅ, इसी जीवन को सुखी बनाने 
के िलए सतत संघष[ कȧ Ĥेरणा देती है। मनुçय 
के दःुख, कƴ के िलए वह भाÊय को नहȣं, अ£ान 
एव ं सामाǔजक दåुय[वèथा को ǔजàमेदार मानती 
है। तुलसी ने भाÊय और परलोक को èवीकारते 
हुए भी उƭोग और इहलोक के महǂव को भली 
भांित ĤितपाǑदत Ǒकया है। सामाǔजक दåुय[वèथा 
....रावणी अ×याचार के ǒवǽÚद संघष[ उÛहɅ भी 
अभीƴ है, राम-रावण के युÚद के माÚयम से 
उÛहɉने बाहर और भीतर चलने वाले शभु और 
अशुभ के ƮंƮ को रेखांǑकत Ǒकया है।  

राम कथा मानो पǐरवार कथा, समाज 
कथा तक ǒवèततृ होते-होते भूमंडल कथा तक 

ǒवèतार पाने लगी है। ‘राम’ एक åयǒƠ से Ħƺांड 
तक का ǒवèतार पाते हɇ। राम कथा एक राजा के 
पǐरवार कȧ कथा माğ नहȣं है। यǑद हम 
तुलसीदास को माğ आदश[ के सयंोजक के Ǿप मɅ 
जानने कȧ कोिशश करते हɇ, तो Ǒकंिचत तुलसी 
के आधे चǐरğ से हȣ पǐरिचत होते हɇ। इस कृित 
मɅ दशरथ जैसे राजा Ĥौढ़ आयु मɅ संतान सुख 
पाकर खुिशयɉ को सहेजते ǒपता के Ǿप मɅ 
िचǒğत हुए हɇ। उनकȧ तीन रािनयाँ सौितया डाह 
से सव[था मƠु होकर आदश[ कȧ Ĥèतुित करती 
हɇ। पǐरवार मɅ सबका èवभाव पथृक होता है। 
मंथरा Ʈारा केयी कȧ ǒवचारधारा को सोखने वाली 
Ƹी Ǒकस Ĥकार शांत पाǐरवाǐरक वातावरण को 
नारकȧय बना सकती है, इस Ǻæय को पाठक 
पढ़कर åयĒ हो उठते हɇ। ‘रामचǐरत मानस’ 
समÛवय कȧ ǒवराट चेतना पर आधाǐरत है, जहाँ 
समÛवय का आधार राजनीितक, सामाǔजक, 

धािम[क तथा Ĥाणी माğ के मÚय संतुलन 
èथाǒपत करने कȧ चेƴा पर आधाǐरत है। साǑह×य 
सव[जन Ǒहताय कȧ चेतना से Ĥेǐरत होता है। 
मÚयकाल मɅ शैव-वçैणव मतɉ मɅ ǒवभाǔजत 
भारतीय समाज को एक करने का ĤयƤ 
तुलसीदास ने बड़ȣ सहजतापवू[क Ǒकया है। 
तुलसीदास सांĤदाियक सƫाव कȧ èथापना के 
िलए सदैव ĤयƤशील रहते थे। िशव-ǒवçणु के 
बीच मğैी तथा समÛवय का उãलेख ‘रामचǐरत 
मानस’ के बालकांड, अयोÚयाकांड, लकंाकांड तथा 
उƣरकांड तक ĤाƯ होता है। ‘रामचǐरत मानस’ 
मɅ माता केयी अपने पुğ भरत से भी अिधक 
èनेह राम से करती हɇ। पǐरवार मɅ हर तरह के 
Ĥाणी हɇ, कोई मथंरा बनकर पǐरवार कȧ खुशहाली 
को समाƯ करने का यƤ करता है, तो कोई 
अपनी िशƴता से ǒबखरते पǐरवार को अपने Ĥेम 
तथा ×याग के Ʈारा एक सğू मɅ ǒपरोने का काय[ 
करता है। केयी के कठोर आदेश पर राम कȧ 
सौàयता को मानस के इस पद मɅ देख सकते हɇ। 

‘सुन जननी सोइ सुत बड़भागी, जो ǒपतु मातु  
वचन अनुरागी ।  

तनय मात ु ǒपतु तोष िनहारा, दलु[भ जननी 
सकल ससंारा ।।’  

सौतेली माता का िचğ हमारे समाज मɅ 
नकारा×मक Ǿप मɅ Ĥèतुत Ǒकया जाता है। 
तुलसी ने माता केयी का यथाथ[ िचğण Ĥèतुत 

Ǒकया है। न तो माता केयी को गलत माना, न 
हȣ सहȣ। पित-पƤी संबधंɉ मɅ जो आ×मीयता 
होनी चाǑहए वह मानस मɅ सव[ğ देख सकते हɇ। 
दशरथ का अपनी तीनɉ रािनयɉ के Ĥित èनेह व 
आदर का उãलेख सव[ğ देख सकते हɇ। ǔजस 
भारतीय इितहास मɅ राजगƧȣ के िलए पǐरजनɉ 
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के रƠ को बहाने का åयापक तØय ĤाƯ होता 
हो, ऐसे इितहास का èवǔण[म युग ‘रामचǐरत 
मानस’ मɅ देखा जा सकता है। राम के वन गमन 
के पƱात भरत भाई का कत[åय िनव[हन करते 
हुए राम के Ĥितिनिध बनकर जनता का पालन-
पोषण करते हɇ। भरत èवयं पण[कुटȣ मɅ रहते हुए 
Ĥजा के िलए कãयाणकारȣ कायɟ मɅ 14 वष[ 
åयतीत करते हɇ। लêमण भाई कȧ सेवा मɅ हȣ 
जीवन अप[ण कर देते हɇ। पƤी के कत[åय कȧ 
गǐरमा जनक नंǑदनी सीता और उिम[ला भी 
भली-भांित सपंÛन करती हɇ। सीता राम के साथ 
वन मɅ रहकर ×याग कȧ कथा बनती है, तो 
उिम[ला लêमण कȧ Ĥती¢ा मɅ तपǔèवनी बनकर 
अपनी साँसɉ को अयोÚया मɅ सास सेवा मɅ अǒप[त 
करती है। पǐरवार का और कौन सा आदश[ िचğ 
Ĥèतुत Ǒकया जाए? ×याग एवं Ĥेम के ǒबना 
पǐरवार कȧ सकंãपना िमØया है। आज जहाँ 
राजनीित मɅ गƧȣ के िलए पǐरवारवाद को बढ़ावा 
Ǒदया जाता है। मानस ऐसे राजनेताओं के िलए 
आदश[ कȧ पराकाƵा है। समाज के िनचले 
पायदान पर ǔèथत åयǒƠ के मत को राज 
पǐरवार मɅ पǐरवार से अिधक मह×व Ǒदया जाता 
है।  

ǔजस समाज मɅ गुǽ-िशçय कȧ èवèथ 
परंपरा हो, उसे आगे बढ़ने से èवयं ǒवधाता भी 
नहȣं रोक सकते हɇ। समाज मɅ Ƹी को सàमािनत 
èथान Ǒदए जाने मɅ तुलसी ने कोई कसर नहȣं 
छोड़ȣ। राम के Ʈारा सीता कȧ èवण[ Ǒहरण कȧ 
इÍछा को परूा करने का कत[åय बोध हो अथवा 
सीता को लकंा परुȣ स े सàमान सǑहत वापस 
लाने के ĤĐम से भला कौन अनिभ£ है। 
गिभ[णी सीता को वन मɅ भेजने के बाद èवयं 
राम अपने एक पƤी ĭत का आजीवन पालन 

करते हɇ। पǐरवार मɅ जब पǐरजन èवयं से अिधक 
दसूरɉ कȧ िचंता करते हɇ, तो पǐरवार मɅ बड़ȣ से 
बड़ȣ ǒवपǒƣ भी सहजता के साथ टल जाती है। 
यǑद कोई पछेू Ǒक जनता के ǿदय पर सबसे 
अिधक ǒवèततृ अिधकार रखने वाला Ǒहंदȣ का 
सबसे बड़ा कǒव कौन है? तो उसका एक माğ 
यहȣ उƣर ठȤक हो सकता है Ǒक ’भारत ǿदय 
भारती कंठ भƠ चूड़ामǔण गोèवामी तुलसीदास।’  

  राम से िचğकूट मɅ भरत िमलने जाते हɇ 
तो वह Ǻæय अ×यतं रोचक बन पड़ा है। ǔजस 
राम को राजा बनने के èथान पर संÛयासी बना 
Ǒदया गया हो,वे शांत, धीर, गंभीर होकर £ान 
और भǒƠ का संतɉ से Įवण कर रहे हɇ। जीवन 
मɅ ǒवपरȣत ǔèथित को भी सकारा×मक Ǻǒƴ के 
साथ कैसे £ानाज[न के िलए सदपुयोग Ǒकया 
जाए, यह राम के पǐरवार से सीखा जा सकता 
है। पǐरवार के सदèय एक साथ बठैकर अपने 
åयǒƠ×व का चहँुमुखी ǒवकास करने का कोई भी 
अवसर नहȣं छोड़ते हɇ। यǑद Ǻǒƴ सकारा×मक हो, 
तो जगंल मɅ भी मंगल छा जाता है। ‘रामचǐरत 
मानस’ असंभव को भी संभव करने कȧ 
अवधारणा का नाम है।  

 रावण के Ʈारा सीता के अपहरण का 
Ĥसगं हमारे समाज मɅ Ƹी कȧ अǔèमता के िलए 
अित मह×वपणू[ है। Ƹी कȧ मान र¢ा के िलए 
मानव के साथ प¢ीराज जटायु तथा समèत 
वानर सेना Ĥाण-Ĥण से लग जाते हɇ। अंगद 
रावण के बल, पराĐम, ǒव£ान के ǒवकास कȧ 
पराकाƵा कȧ सराहना करते हुए कहते हɇ, ǔजस 
समाज मɅ Ƹी कȧ सुर¢ा न हो सके, ऐसे समाज 
और åयǒƠ का बाली तथा रावण कȧ भाित अतं 
होना सुिनǔƱत है। अंगद èवयं बाली के पुğ थे, 
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Ǒकंतु उÛहɉने कभी अपने ǒपता के गलत आचरण 
का समथ[न नहȣं Ǒकया। समाज और पǐरजन के 
गलत कायɟ के समथ[न का पǐरणाम ǒवनाश के 
अितǐरƠ कुछ और हो हȣ नहȣं सकता। वत[मान 
युग मɅ ‘रामचǐरत मानस’ कȧ Ĥासंिगकता 
अ×यिधक बढ़ गई है। रामराÏय मɅ अमीर-गरȣब, 
वण[-भेद, जाित भेद होते हुए भी सामाǔजक 
समरसता मɅ कहȣं कमी नहȣं आने पाई है। 
पǐरवार, समाज मɅ सदैव से ǒवषमता रहȣ है, 
Ǒकंतु ǒवषमता मɅ समÛवय हȣ उसका समाधान 

है। यहȣ नहȣं, इसमɅ खल संहार के िनिमƣ Ĥकृित 
भी रामचंġ से अनुरोध करते हुए िचǒğğ हुई है- 

‘एǑह सर मम उƣर तट बासी, हतहु नाथ खल 

नर अघ रासी ।।’  
सुिन कृपाल सागर मन पीरा, तुरंतǑह हरȣ राम 
रनधीरा ।।’ 

समġु Ʈारा दƴु वध के िलए पǽुषोƣम 
राम स ेअनुरोध करना इसी ओर सकेंत करता है 
Ǒक ǔजस समाज मɅ समुġ तक सचेत है, िनƱय 
हȣ ऐसा समाज तथा पǐरवार सवȾƣम बन जाता 
है।  

समाज मɅ नगरȣय संèकृित के ǒवकास के 
साथ हȣ आǑदवासी संèकृित के सĤेम िमलन के 
पƱात ्हȣ मानवीयता का Ĥèफुटन होता है। सǒृƴ 
के अनवरत ǒवकास मɅ पǐरवार कȧ उपादेयता से 
भला कौन अनिभ£ होगा। तुलसी के मानस मɅ 
मानव को सवंेदनशील बने रहने कȧ जो åयवèथा 
है, उÛहɅ हम रामचंġ शुÈल के शÞदɉ मɅ समझ 
सकते हɇ –  

‘‘मानव Ĥकृित के ǔजतने अिधक Ǿपɉ के 
साथ गोèवामी जी के ǿदय का रागा×मक 
सामजंèय हम देखते हɇ, उतना अिधक Ǒहंदȣ 

भाषा के और Ǒकसी कǒव के ǿदय का नहȣं। यǑद 
कहȣं सɋदय[ है तो Ĥफुãलता, शǒƠ  है तो Ĥगित, 
शील है तो दȣनता तुलसीदास जी के ǿदय मɅ 
ǒबंब-Ĥितǒबंब भाव से ǒवƭमान है।’’ तुलसीदास 
कȧ कǒवता शǒƠ कȧ पराकाƵा ‘रामचǐरत मानस’ 
है ǔजसके Ʈारा व े मानव को समèत Ħƺांड मɅ 
सवȾपǐर èथान Ĥदान करके अमर हो गए। ‘ईƳर 
मɅ परूȣ आèथा और मनçुय का परूा सàमान, ये 
दोनɉ Ǻǒƴयाँ तुलसी मɅ एक-दसूरे से जुड़ȣ हुई हɇ। 
‘िसया राम मय सब जग जानी, करहु Ĥणाम 
जोǐर जुग पानी’ जसैी पǒंƠयाँ इस गहरे 
आ×मǒवƳास पर िलखी जा सकती हɇ Ǒक जहाँ 
ईƳर और मनुçय दोनɉ कȧ एक साथ ĤितƵा हो। 
‘िसया – राम’ यǑद उनकȧ भǒƠ के िलए आĮय 
èथल हɇ, तो ‘सब जग’ उनकȧ रचना कम[ के 
िलए आवæ यक है।  

साǑह×य का सजृन समाज Ǒहत के 
िनिमƣ Ǒकया जाता है। आ×मानंद कȧ ĤािƯ के 
उƧेæय से िलखा गया साǑह×य भी कभी-कभी 
परǑहत का कारक बन जाता है। ‘रामचǐरत 
मानस’ मɅ åयǒƠ, पǐरवार, समाज आǑद से ऊपर 
उठते हुए औदा×य कȧ èथापना कȧ गई है। 
मानवता कȧ èथापना के िनिमƣ कृितयɉ मɅ इससे 
संुदर उदाहरण अÛयğ दलु[भ है।  

इस Ēंथ मɅ पǐरवार कȧ ऐसी Ĥèतुित हुई 
है Ǒक मन आ×मǒवĮांित कȧ अवèथा को अनुभूत 
करने लगता है। राम का मानव पǐरवार, सुĒीव 

का वानर पǐरवार तथा रावण का रा¢स पǐरवार, 
ये सभी मानवीय िचƣवǒृƣ कȧ ǒवǒवधता के 
पǐरचायक हɇ।   

 

**** 
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लोक-साǑह×य मɅ पया[वरण चेतना 

   

 

 

  लोक-साǑह×य पढ़ने-िलखने मɅ एक शÞद 
है, पर वèतुतः यह दो गहरे भावɉ का गठबंधन 
है। “लोक” और “साǑह×य” एक दसूरे के संपरूक, 
एक दसूरे मɅ सǔंƲƴ। जहाँ लोक होगा, वहाँ 
उसकȧ संèकृित और साǑह×य होगा। ǒवƳ मɅ कोई 
भी ऐसा èथान नहȣं है जहां लोक हो और वहां 
उसकȧ संèकृित न हो। 

 मानव मन के उƥारɉ व उसकȧ सêूमतम 
अनुभूितयॊ ंका सजीव िचğण यǑद कहȣं िमलता 
है तो वह लोक-साǑह×य मɅ हȣ िमलता है। यǑद 
हम लोक-साǑह×य को जीवन का दप[ण कहɅ तो 
कोई अितशयोǒƠ नहȣं होगी। लोककथा को लोक-
साǑह×य का जनक माना जाता है और लोकगीत 
को काåय कȧ जननी। लोक-साǑह×य मɅ कãपना 
Ĥधान साǑह×य कȧ अप¢ेा लोकजीवन का यथाथ[ 
सहज हȣ देखने को िमलता है।     

लोक-साǑह×य हम धरती वािसयɉ का 
साǑह×य है, ÈयɉǑक हम सदैव हȣ अपनी िमÒटȣ, 
जलवायु तथा सांèकृितक सवेंदना से जड़ेु रहते 
हɇ। अतः हमɅ जो भी उपलÞध होता है, वह गहन 
अनुभूितयɉ तथा अभावॊ ं के कटु स×यɉ पर 
आधाǐरत होता है, ǔजसकȧ छाया मɅ वह पलता 
और ǒवकिसत होता है। इसीिलए लोक-साǑह×य 
हमारȣ सßयता का सरं¢क भी है।  
 साǑह×य का केÛġ लोक मंगल है। इसका 

परूा ताना-बाना लोक Ǒहत के आधार पर खड़ा  
है। Ǒकसी भी देश अथवा युग का साǑह×यकार 
इस तØय कȧ उपे¢ा नहȣं कर सकता। जहाँ 
अिनç ट कȧ कामना हो, वहाँ साǑह×य नहȣं हो 
सकता। वह तो Ĥकृित कȧ तरह हȣ सव[जन 
Ǒहताय कȧ भावना से आगे बढता है।  

संत िशरोमǔण तुलसीदास जी कȧ ये 
पǒंƠयाँ” –‘कȧरत भिनत भूǐरमल सोई-सुरसǐर के 
सम सब कह Ǒहत होई” अमर×व िलए हुए है। 
गंगा कȧ तरह हȣ साǑह×य भी सभी का Ǒहत 
सोचता है। वह गंगा कȧ तरह पǒवğ और 
Ĥवाहमय है। वह धरती को जीवन देता है,  Įृगंार 
देता है और साथ[कता भी। Ĥकृित साǑह×य कȧ 
आ×मा है। वह अपनी िमÒटȣ से, अपनी जमीन 
से जुड़े रहना भी साǑह×य कȧ अिनवाय[ता 
समझता है। िमÒटȣ मɅ सारे रचना कम[ का 
अमतृवास´ रहता है। रचनाकर उसे नए-नए Ǿप 
देकर Ǿपाियत करता है। गुǽ-िशçय परàपरा हमɅ 
Ĥकृित के उपादानॊ ंके नजदȣक ले आती है।  

यहाँ कबीर का कथन Ĥासंिगक है-´गुǽ 
कुàहार िशç य कंुभ है गǑढ-गǑढ काढै खोट- 
अÛतर हाथ सहार दे बाहर बाहै चोट” संèकारɉ से 
दȣǔ¢त åयǒƠ सभी Ĥकार के दोषɉ-खोटɉ से मƠु 
रहता है। इसमɅ लोकǑहत कȧ भावना समाǑहत है। 
मलकूदास भी इÛसािनयत कȧ पǐरभाषा अपने 

गोवध[न यादव,  

103, कोवरȣ नगर, 

िछÛ दवाड़ा (म.Ĥ.)  
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शÞदɉ मɅ यूं देते हɇ-“मलुका सोइ पीर है,जो जाने 
पर पीर, जो पर पीर न जानहȣ ,सो फकȧर 
बेपीर”। दसूरɉ कȧ पीड़ा समझने वाला इÛसान 
पशु-प¢ी का भी अǑहत नहȣं सोच सकता।  

 

       ǔज£ासु åयǒƠ कुछ न कुछ सोचने कȧ 
चेƴा करता है। इस Ĥकृित के साहचय[ से उसने 
बहुत कुछ सीखा है। उस काल के वेद£ Ħाहमण 
चौदह ǒवƭाओं का अÚययन करना अपना अभीƴ  
मानते थे। सोलह कलाओ ंऔर चौदह ǒवधाओ ंके 
अलावा, वे संगीत, सामुǑġक, Ïयोितष, 
वेदाÚययन काåय, भाषा शाƸ, पश ुभाषा £ान, 
तैरना, धात ु ǒव£ान, रसायन, रƤ परख, चातुय[ 
एव ं अंग ǒव£ान आǑद अनेक ǒवषयɉ मɅ गहरȣ 
Ǿिच रखते थे। इस बात के सा¢ी हɇ पुरातन 
भारतीय Ēंथ, जो समय कȧ सीमा को पार कर 
चुके हɇ। मनुçय के संिचत £ान और अनुभव के 
पहले पèुतकाकार èवǾप कȧ याद आते हȣ Ǻǒƴ 
èवयमेव हȣ वेदɉ कȧ ओर चली जाती है।  

वेद £ान कोष के Ǿप मɅ सǑदयɉ से 
हमारा साथ देते आए हɇ। ऋÊ वेद को सǒृƴ ǒव£ान 
कȧ Ĥथम पèुतक होने का गौरव ĤाƯ है। वेदɉ 
कȧ रचना के पीछे जल, अǔÊन, वायु, मदृा, ये 

चारɉ त×व हȣ Ĥमुख Ǿप से काम करते हɇ। 
ऋÊ वेद मɅ अǔÊन के ǾपाÛतरण काय[ और गुणॊ ं
कȧ åयाÉया है। तो यजुवȶद मɅ ǒवǒवध Ǿपɉ और 
गुण धमɟ कȧ। सामवेद का Ĥधान त×व जल है, 
तो अथव[वेद का पØृवी(मदृा) पर केǔÛġत है। 
पांचवाँ त×व आकाश त×व है। सǒृƴ कȧ रचना 
करने वाले उस महान कंुभकार ने इÛहȣं पाँचɉ 
त×वɉ के कÍचे माल को िमलाकर एक ऐसी हȣ 
रचना कȧ, जो बेजोड़ है। 

       हमारȣ धरती के अǔèत×व का जो आधार 
है, ǔजसे भारतीय मɅधा ने भूिम माँ कहकर 
अिभनÛदन के èवर अǒप[त Ǒकए_”माताभिूमः 
पğुोåहै पिृथåया”। अच[न-अिभनÛदन के इन ्èवरɉ 
मɅ बहुत हȣ साथ[क भाव-भीना èवर है। यह 
वǑैदक पØृवी समूह मां पØृवी कȧ èतुित का 
पावन सğू, Ĥकृित Ĥेम कȧ अƫतु िमसाल, 
पया[वरण ǒवमश[ का मह×वपणू[ घोषणा-पğ, 
पया[वरण ĤितƵा का सारèवत अनुƵान और 
उसके सरं¢ण के िलए समǒप[त िशव सकंãप, 
आसुरȣ वǒृƣयɉ के अèवीकरण तथा दैवी वǒृƣयɉ 
के èवीकरण का घोषणा-पğ है। यह पØृवी कȧ 
समèत िनिधयɉ के ǒववेक सàमत Ĥयोग का 
आĒहȣ है। यह Ĥेम के िलए नहȣं, Įये के िलए 
समǒप[त शोध का प¢धर है। यह सामाǔजकता, 
मंगलमयता मɅ लीन हो जाने का आƾान है। 
आज के पया[वरण संकट कȧ समèत युǒƠयɉ का 
एक सूğीय समाधान है। बीस कांडɉ, इकतीस 
सूğɉ और पांच हजार नौ सौ इकहƣर मğंɉ का 
महाकोष है। åयǒƠ सुखी रहे, दȣघा[यु ĤािƯ करे, 
सƩȣित पर चले, पश-ुपǔ¢यɉ, वनèपितयɉ एवं 
जीव जगत के साथ साहचय[ रहे, इÛहȣं कामनाओ ं
से ओत-Ĥोत यह अƫतु Ēंथ है। 
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       लोक चेतना तो संèकृित और साǑह×य 
कȧ पǐरचालक शǒƠ मानी जाती है। ǑकÛत ु
वत[मान मशीनी और कàÜयूटरȣ समाज से लोक-
चेतना शÛूय होती जा रहȣ है। आज जǾरȣ है Ǒक 
साǑह×य का मूãयांकन लोक-जीवन, लोक-
संèकृित कȧ Ǻǒƴ से Ǒकया जाना चाǑहए। जो 
लोक-साǑह×य लोकजीवन से जुड़ा होता है, वह 
लोक-साǑह×य लोक परàपरा पर आधाǐरत होता 
है। अतः अपनी Ĥकृित मɅ हȣ ǒवकासशील है। 
इसमɅ िन×यĤित पǐरवत[न कȧ संभावना बनी 
रहती है। इसका सजृन युगपीड़ा एव ं सामाǔजक 
दवाब को भी िनरÛतर महसूस करता रहता है।
       

 साèंकृितक पǐरǔèथितयɉ का िनव[हन हȣ 
सßयता कहलाता है। कुछ ǒवƮान सßयता और 
सɍèकृित को एक हȣ मानते हɇ और उनके ǒवचार 
मɅ सßयता और संèकृित का ǒवकास समान Ǿप 
से होता है। काफ़ȧ गहराई से िचंतन करɅ तो 
सßयता का Ïयɉ-Ïयɉ ǒवकास होता है, ×यɉ-×यɉ 
संèकृित का ıास होता है। खान-पान, पहनावा 
सब बदलता जाता है और उसका Ĥ×येक पर 
Ĥभाव पड़ता है। 

       लोक-साǑह×य मɅ लोककथा, लोकनाटक 
तथा लोकगीतɉ को समान Ǿप से रखा जा 
सकता है ǔजसमɅ जनपदȣय भाषाओं का रसपणू[ 
और कोमल भावनाओं स ेयुƠ साǑह×य होता है। 
“मɇ तो ǔजस जनपद मɅ गया, झोिलयां भरकर 
मोती लाया। परलोक कȧ धारणाए ँ भी इÛहȣं से 
जुड़ȣ हɇ। सभी कम[काÖड, पूजा-अनुƵान तथा 
उÛनत सांèकृितक समाज मɅ मनुçय के आचरण 
का िनधा[रण इसी लोक मɅ होता है। लोक हमारȣ 
सामाǔजकता कȧ गंगोğी है और सßयता का 

Ĥवशे Ʈार भी। भारतीय जनमानस को 
Įीमƫगवƥȣता ने ǔजतना Ĥभाǒवत Ǒकया, उतना 
शायद Ǒकसी अÛय पèुतक ने नहȣं Ǒकया। 
वçैणवी तंğ ने गीता कȧ जो åयाÉया कȧ है, 
उसमɅ Ĥतीक के Ǿप मɅ पशु-जीवन का मह×व 
ĤितपाǑदत होता है। 

‘सवȾपिनषदो गावो दोÊधा गोपाल नÛदनः’’ 

      अथा[त ् उपिनषɮ गाय है, कृçण उनको 
दहुने वाले हɇ, अजु[न बछड़ा है और गीता दधू है। 
गीता मɅ Ĥकृित को ईƳर कȧ माया के Ǿप मɅ 
दशा[या गया है। गीता के कुछ æ लोकɉ के अथ[ को  
रेखांǑकत Ǒकया जा सकता है।  

     इनमɅ भगवान कृç ण कहते हɇ Ǒक जो तेज 
सूय[ और चÛġमा मɅ है, उसे मेरा हȣ तेज मानɉ। 
मɇ हȣ पØृवी मɅ Ĥवेश करके सभी भतू-Ĥाǔणयɉ 
को धारण करता हँू। चÛġमा बनकर औषिधयɉ 
का पोषण करता हँू। जठराǔÊन बनकर Ĥाǔणयɉ 
कȧ देह मɅ Ĥǒवƴ हँू। Ĥाणवायु-अपानवाय ु से 
संयुƠ होकर चारɉ Ĥकार से भोजन Ǒकए हुए 
Ĥाǔणयɉ के अÛन को पचाता हँू। संपणू[ भूतɉ 
(Ĥाǔणयɉ) के ıदय मɅ िनवास करता हँू। Įीकृçण 
ने अपनी Ĥकृित को अƴकोणी बताया है।  

     इसमɅ पØृवी, जल, अǔÊन, वायु एव ंआकाश 
के साथ-साथ मन-बǒुƨ एव ं अहंकार कȧ गणना 
भी कȧ गई है। अपनी बाल-लीलाओं के माÚयम 
से उÛहɉने जो Ǒदåय संदेश Ǒदया, उसका åयापक 
Ĥभाव लोक जीवन तथा लोक परàपराओं पर 
पड़ा। उस Ǒदåय संदेश के पीछे ता×पय[ यह था 
Ǒक वनèपित, नǑदयां, पहाड़, पशु-प¢ी, जलचर 
और मनुçय सभी इस Ĥकृित के अंगीभतू èवǾप 
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हɇ और सबका र¢ण,पोषण और ǒवकास जǾरȣ 
है।   

      ×योहारɉ के इितहास मɅ हमारे देश कȧ 
संèकृित और सßयता मɅ सारे ×योहार ऎसे हɇ जो 
Ĥकृित कȧ गोद मɅ और Ĥकृित के संर¢ण मɅ 
मनाए जाते हɇ। जैसे - गोवध[न पजूा, आवलंा 
पजून, गगंा सƯमी, माह काित[क मɅ तुलसी पजून 
आǑद।  

       ये सभी पव[ हमɅ अपनी Ĥाकृितकता स े
सह-संबधंɉ कȧ परàपराओं कȧ याद Ǒदलाते हɇ। 
ऐसे पव[ जो Ĥकृित के ǒविभÛन घटकɉ को पजूने 
के Ǒदन के Ǿप मɅ मनाए जाते हɇ, उÛ हȣं पवɟ के 
अवसर पर सàपÛन ǑĐया–कलाप और समारोह 
Ĥकृित-Ĥेम एव ंĤकृित के Ĥित संवेदनशीलता का 
नया वातावरण हमɅ Ĥदान कर पया[वरण को शƨु 
रखने के िलए उ×Ĥेǐरत करते हɇ। Ĥकृित घटकɉ 
के सह-सàबÛध हमɅ नई उमंग और Ĥकृित Ĥेम 
के Ĥित नए उ×साह का अनुभव कराते हɇ।  

ǒविभÛन तØयɉ एव ंलोक जीवन कȧ शैली 
के आधार पर  िनçकष[ मɅ कह सकते हɇ Ǒक व¢ृ 
हमारȣ सèंकृित के ǒविभÛन अंग रहे हɇ। भारत 
कृǒष Ĥधान देश है। अतः मदृा का संर¢ण 
आवæयक है।  

Ĥाकृितक अवèथा मɅ मैदानी एवं पहाड़ȣ 
èथानɉ पर लगे व¢ृॊ ंकȧ जड़Ʌ जमीन को पकड़े 
रहती हɇ, ǔजससे पानी का Ĥवाह एव ं हवा 
संतुिलत रहती है। व¢ृɉ के अभाव मɅ हवा एव ं
पानी पर िनयğंण नहȣं रहने से भूिम के 
रेिगè तान मɅ पǐरवित[त होने कȧ Ĥबल संभावनाए ं
बनती जा रहȣ हɇ। वनɉ कȧ कटाई न करने के 

Ĥित जन चेतना फ़ैलाने के उƧेæय से आंदलनॊ ं
को शुǽ Ǒकया जाना चाǑहए। 

संèथाओं मɅ अÚययनरत बालक-
बािलकाओं को परàपरागत भारतीय िश¢ा Ĥदान 
कȧ जानी चाǑहए। पूव[ कȧ पीǑढ़यɉ ने अपने समय 
मɅ Ĥकृित का पणू[ ǒवकास कर उनको भौितक 
संपǒƣ के Ǿप मɅ बदलकर अगली पीǑढ़यɉ को 
Ĥदान Ǒकया है, और यह माना है Ǒक आने वाली 
पीढ़ȣ उन पवू[जɉ का उपकार मानेगी, लेǑकन 
वत[मान पीढ़ȣ तो भावी मानव के िलए जǑटल 
समèयाए ंऔर Ĥकृित के ǒवÚवसं का आधार छोड़ 
कर जाने कȧ सभंावनाएं बना रहȣ है।  

आज रेिगè तान बढ़ रहे हɇ। जीव-जंतुओ ं
कȧ बहुत सी Ĥजाितयाँ लुƯ हो रहȣ हɇ। Ĥकृित 
का दोहन वत[मान और भावी आवæ यकताओ ंको 
Ú यान मɅ रखते हुए तथा साथ हȣ इसके सरं¢ण 
के िलए उपाय करते हुए Ǒकया जाना चाǑहए।  

**** 

‘अखंडं सǔÍचदान-दमवाɬ.मनसगोचरम ्। 

आ× मानमǔखलाधारमाĮयेडभीç टािसƨये।।’ 

अथ[- Ħहम सत,् िचƣ आनÛ द है। सत ् का 

अिभĤाय है ǒğकालाबािधत पदाथ[ जो भूत, 

वत[मान तथा भǒवç य सभी कालɉ मɅ ǒवराजमान 

है। Ħहम Ĥ× येक अवè था, Ĥ× येक काल मɅ 

ǒवकारहȣन एव ं िन× य है और िन× य Ĥबƨु तथा 

पणू[ होने से आनÛ दवध[क है।  

- (सदानÛ दयोगीÛ ġ वेदाÛ त सार 01)  
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शबǐरमला तीथ[याğा: तǂवमिस खोज कȧ तीथ[याğा 
   

  
 
 
 
Ĥकृित माँ का अनĒुह ĤाƯ केरल अनेक तीथ[ 

èथिलयɉ, पय[टन èथिलयɉ से मǑंडत है। Įी 
पƬनाभ नगरȣ-ितǽवनÛतपरुम, गुǽवायूर मǔÛदर 
नगरȣ और शबǐरमला केरल कȧ ǒवƳ Ĥिसƨ तीथ[ 
èथिलयाँ हɇ। केरल का एक पहाड़ȣ ǔजला 
पƣनमितÒटा मɅ ǔèथत शबǐरमला पǔƱमीघाट 
(सƻाǑġ) के बाघ अßयारÖय का Ǒहèसा है। 
रामायण मɅ वǔण[त शबरȣ पीठ और शबरȣ आĮम 
यहाँ हɇ। कहा जाता है Ǒक शबरȣ का देह×याग भी 
यहȣं हुआ था। सीताÛवषेण के समय यहȣं शबरȣ 
से Įी रामचÛġ जी कȧ भɅट हुई थी। पǔƱमी घाट 
के इस जैव वǒैवÚय केÛġ को Ïयɉ का ×यɉ 
बनाए रखना पाǐरǔèथितक सतंुलन के िलए 
अिनवाय[ है।  

समġुतल से 480 मीटर कȧ ऊँचाई पर 
अठारह पहाड़ɉ से िघरा अठारह सोपानवाला 
मǔÛदर है शबǐरमला मǔÛदर, जो पÖुयनदȣ पपंा 
के उƫव èथान के िनकट ǔèथत है। कहा जाता 
है Ǒक शबǐरमला के चारɉ ओर के हर पहाड़ मɅ 
पहले मǔÛदर ǒवƭमान थे। िनलÈकल, कालकेÒटȣ 
और कǐरमला के मǔÛदर अब भी हɇ। अतः 
अठारह पहाड़ɉ मɅ ǔèथत पहाड़ȣ देवताओं के मÚय 
ǒवराǔजत हɇ किलयुग वरदाता भगवान अáयÜपन 
या धम[ शाèता। ऐसी भी ǑकंवदÛती है Ǒक केरल 
कȧ र¢ा के िलए Ʈारा èथाǒपत शबǐरमला मǔÛदर 

कȧ मूित[ धम[ शाèता मɅ अáयÜपन का ǒवलय 
हुआ था। कुछ लोगɉ के अनुसार भगवान 

अáयÜपन पंपातट के बौƨ िभ¢ ु हɇ। ऐसी भी 
ǑकंवदÛती है Ǒक अपने हड़प िलए गए पÛतळम 
राÏय को वापस लेने मɅ वावर èवामी कȧ मदद 
उÛहɅ िमली थी। Ïयादा Ĥचिलत कथा के अनुसार 
योƨा अáयÜपन पÛतळम नामक सामंती राÏय 
के राजा का गोद िलया पğु था। शवै-वçैणव 
समÛवय के फलèवǾप जÛमा िशशु था 
अáयÜपन। ऐसी भी कथा है Ǒक अáयÜपन 
मǑहषी वध के िलए अवतǐरत भगवान हɇ। कुछ 
लोगɉ के अनुसार वावर एक डाकू था ǔजस े
अáयÜपन ने पराǔजत Ǒकया था।  

 ऐसा भी कहा जाता है Ǒक वावर अरब 
देश से आया इèलािमक संत था, ǔजसने भगवान 
के लêय कȧ पिूत[ मɅ मदद कȧ थी। जो भी हो, 
वावर-अáÜपयन कȧ कथा केरल के सांĤदाियक 
सƫाव कȧ कहानी है, साĤंदाियक मğैी कȧ कहानी 
है। अáयन का शाǔÞदक अथ[ है ‘जो ĮƵे हो’। 
Ħाƺण बÍचɉ को ‘अÜपन’ कहते हɇ। Ǒफर ǒपता को 
भी ‘अÜपन’ पकुारते हɇ। इन दोनɉ शÞदɉ का 
समÛवय है अáयÜपन। ‘अáयन’ शÞद का दसूरा 
अथ[ है बौƨिभ¢ु। शबǐरमला कȧ ĤितƵा भगवान 
अáयÜपन कȧ है। मुġा पहने भƠ को भी 

डॉ. सी. जे. ĤसÛन कुमारȣ, 
गǽुवरम हाउस न. 40, 

कैरली नगर, कुरवनकोणम, 
È वǑडयार पी.ओ., ितǽवनंतपुरम, केरल 

 



सèं कृित 
 
 

 

80 

 

अáयÜपन पुकारा जाता है। इसका सÛदेश है Ǒक 
भƠ और भगवान एक हɇ, िभÛन नहȣं हɇ।  

जैसा Ǒक मɇने बताया Ǒक सƻाǑġ के मÚ य 
मɅ ǔèथत शबǐरमला दǔ¢ण भारत का Éयाित 
ĤाÜ त तीथा[टन केÛġ है। नवंबर - जनवरȣ के 
बीच कȧ अविध हȣ शबǐरमला तीथा[टन  का समय 
है। मलयाळम महȣना वǔृÍछकम कȧ एक तारȣख 
से मकरम महȣने कȧ पाँच तारȣख तक के इस 
समय को मलयाळȣ मंडल काल कहते हɇ। 
ǑकंवदÛती है Ǒक शबǐरमला तीथा[टन का जो 
मौजूदा अनुƵान या िनयम है, वह भी èवयं 
भगवान अáयÜपन Ʈारा बनाया गया था। अÛय 
मंǑदरɉ के समान यहाँ सीधे तीथा[टन नहȣं हो 
सकता। इकतालीस Ǒदन का ĭतानुƵान, ǒवशेषत: 
Ħƺचय[ पालन, मुġा पहनना (तुलसी या ǽġा¢ 
कȧ माला पहनना), इǽमुǑट कȧ गठरȣ और नीला 
या काला वƸ तीथा[टक के िलए अिनवाय[ है।  

इकतालीस Ǒदन के ĭतानुƵान के बाद का 
शबǐरमला तीथा[टन तो त×वमिस कȧ खोज कȧ 
याğा है। पाप-पÖुय कȧ गठरȣ ‘इǽमǑुट' िसर पर 
रखकर नंगे पाँव पहाड़ पर चढकर अáयÜपन 
दश[न हर तीथा[टक का साǔÛनÚ य èवÜन है। 
‘इǽमुǑट’ के ǒबना भƠ देव साǔÛनÚय से युƠ 
मǔÛदर के अठारह सोपान चढ़ नहȣं सकता। 
इǽमुǑट मɅ घी भरा नाǐरयल, पोहू, गुलाब जल, 

चÛदन,फूल, अगरबƣी, कपूर जैसी पजूा सामिĒयाँ 
होती हɇ।  इस ġǒवड़ मǔÛदर शबǐरमला के 
अनुƵानɉ कȧ बौƨɉ के अनुƵानɉ के साथ कुछ 
समानताएँ हɇ। इǽमुǑट बांधकर और उसे िसर पर 
रखे हुए हर अáयÜपन (भƠ) बौƨ धमा[नुयािययɉ के 
समान ऊँचे èवर मɅ एक साथ िमलकर 
‘अáयÜपन शरणम,् èवामी शरणम èवािमए! 

अáयÜपा’ मंğोÍचारण के साथ संग-संग पहाड़ 
चढते हɇ। शबǐरमला मɅ हǐरहर पुğ अáयÜपन कȧ 
मुÉय ĤितƵा के साथ मािळकÜपऱुƣàमा,  
गणपित, वावर èवामी, कʡƣèवामी, विलय 
कʡƣèवामी, नवĒह, नागदेवता आǑद उपदेवता भी 
ǒवराǔजत हɇ। 

मंडल पजूा, मकर ǒवळÈकु और पɇकुनी उ×सव 
शबǐरमला के Ĥमुख आचार अनुƵान और ×योहार 
हɇ। मंडलकाल के Ĥमखु अनुƵान हɇ मंडलपजूा 
और मकर ǒवळÈकु। मलयाळम महȣना वǔृÍछकम 
एक से इकतालीस Ǒदन कȧ पिूत[ यानी मलयाऴम 
महȣना धनु कȧ Êयारहवीं ितिथ मɅ मडंल पजूा 
होती है। मंडल पजूा के Ǒदन सोने कȧ अकंȧ 
(मुखावरण) पहनाकर भगवान अáयÜपन कȧ 
दȣपाराधना होती है। यह मखुावरण 420 
अशǑफ[ यɉ से बना है। ितǽǒवतांकूर के अंितम 
महाराज Įी. िचǒƣर ितǽनाळ बालरामवमा[ Ʈारा 
सन ् 1973 मɅ भगवान को Ǒकया गया था यह 
मुखावरण। इसका रखरखाव तो आऱनमुळा 
पाथ[सारथी मǑंदर मɅ होता है। यह तो नौका खेल 
और नौका दावत से जुड़ा Ĥिसƨ ऐितहािसक 
मǔÛदर है। भौम सूिचका मɅ èथान ĤाƯ 
आऱनमुळा आइना भी आऱनमुळा कȧ Éयाित एवं 
गौरव का आधार है। पाथ[सारथी मǔÛदर से रथ 
शोभा याğा के साथ यह मखुावरण मंडल पजूा के 
Ǒदन शबǐरमला पहँुचाया जाता है। मंडल पूजा के 
Ǒदन अंकȧ पहनाने के बाद वह अंकȧ Ǒफर 
आऱनमुळा ल े जाया करते हɇ। वापसी मɅ रथ 
शोभा याğा नहȣं होती। सीधे मोटरगाड़ȣ मɅ ले 
जाते हɇ। 

मंडल पजूा के बाद तीन चार Ǒदन बÛद रहने 
वाला मǔÛदर, Ǒफर मकर ǒवळÈकु (मकरदȣप) के 
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िलए खुलता है। नैनार मǔèजद कȧ चÛदनÈकुटम 
शोभा याğा, पÒेटतुäळल (संघ न×ृय), ितǽवाभरण 
कȧ शोभा याğा, दȣपाराधना, मकरÏयोित दश[न 
आǑद मकरǒवळÈकु के मÉुय अनुƵान हɇ।  

मकरǒवळÈकु से जुड़ा Ĥथम Ĥमुख अनुƵान 
है एǽमेिल चÛदनÈकुटम शोभा याğा। यह शोभा 
याğा धनु महȣने कȧ 26 ितिथ यानी पÒेटा 
तुäळल के ǒपछल े Ǒदन सÚंया मɅ एǽमेिल वावर 
नैनार मǔèजद Ĥांगण से शǽु होती है जोǑक 
सांĤदाियक मğैी का ×योहार है। केरल के ǑहÛद,ू 

मुǔèलम और ईसाई लोग एकजुट होकर 
चÛदनÈकुटम शोभा याğा मɅ भाग लतेे हɇ। वावर 
मǔèजद से शǽु होकर एǽमेिल धम[शाèता मǔÛदर 
(विलयàपलम) और पेटा चौराहे का शाèता मंǑदर 
(कोÍचàपलम) के दश[न के बाद बड़े सवरेे यह 
शोभा याğा वावर मǔèजद मɅ वापस आती है और 
यहȣं समाƯ होती है। यह शोभा याğा धािम[क मैğी 
के सÛदेश के साथ जनशǒƠ के मह×व का सदेंश 
भी देती है। शोभा याğा के साथ कावǑट न×ृय, 

मोर न×ृय, चɅड़ा और अÛय लोककलाएं व न×ृय 
आǑद भी होते हɇ। मǔणमलयार के तट पर ǔèथत 
एǽमेिल शबǐरमला से पÍचास मील दरूȣ पर 
ǔèथत गाँव था। अब वहां एक छोटा शहर सा है। 
यह कोÒटयम ǔजले मɅ है जो शबǐरमला  का 
मुÉय Ĥवेश Ʈार है।  

चÛदनÈकुटम शोभा याğा के अगले Ǒदन 
पÒेटतुäळल अनुƵान का शभुारंभ होता है। माना 
जाता है Ǒक मǑहषी वध के बाद भगवान 

अáयÜपन के भतूगणɉ का आनंद न×ृय है यह 
पÒेटतुäळल। ऐसा भी कहा जाता है Ǒक मǑहषी 
वध के बाद भगवान वावर को साथ ले कर 
भूतगणɉ के साथ शबǐरमला के िलए Ĥèथान 

Ǒकया था। इसकȧ è मिृत मɅ पेɪ टतुäळल मनाया 
जाता है। पेÒटतुäळल कȧ शǽुआत भी एǽमेिल 
शहर से होती है। परàपरा से पÒेटतुäळल के दो 
दल हɇ। वे हɇ अàपलÜपऴुा संघ और आलंÌङÒट 
संघ। अब देवèवम और सरकार कȧ भी इसमɅ 
भागीदारȣ है। पहले अàपलपऴुा दल का 
पेÒटतुäळल शुǽ होता है, ÈयɉǑक भगवान कȧ 
मात ृ èथानीयता के मह×व से व े अलंकृत हɇ। 
आकाश मɅ कृçणबाज कȧ Ĥदǔ¢णा और दश[न के 
बाद साढे Ê यारह बजे अनुƵान शǽु होता है। यह 
कृçणबाज अंपलÜपऴुा Įीकृçण èवामी के 
साǔÛनÚय कȧ सूचना देता है। यहाँ भी शैव-
वçैणव समÛवय सÛदेश है। अंपलÜपऴुा से 
एǽमेिल पहँुचे दल तालमेल, तीन हाथी और 
आनंद न×ृय के साथ चौराहे के शाèता मǔÛदर 
(कोÍचàपलम) से िनकलता है। दल सीधे नैनार 
मǔèजद कȧ ओर जाता है। वहाँ जमाअत अÚय¢ 
फूलɉ कȧ वषा[ के साथ शोभा याğा कȧ अगवानी 
करता है। मǔèजद से वावर èवामी का Ĥितिनिध 
संघ मɅ शािमल होता है। संघ आनंद न×ृय करते 
हुए पहले विलयàपलम कȧ ओर जाते हɇ, Ǒफर 
विलयàपलम स ेशबǐरमला कȧ ओर। 

आलÌंङट सघं आलुवा के गणपित धम[ 
शाèता मǑंदर से याğा शुǽ करके बीच-बीच के 
मǔÛदरɉ मɅ पड़ाव डालकर एǽमेिल पहँुचते हɇ। इस 
दल का पÒेटतुäळल मÚयाƹ के बाद साढ़े तीन 
बजे आकाश मɅ शुħ न¢ğ के उदय के बाद शǽु 
होता है। यह दल वावर मǔèजद कȧ ओर नहȣं 
जाता। ǒवƳास है Ǒक वावर èवामी पहले 
अàपलÜपऴुा दल के साथ शबǐरमला के िलए 
Ĥèथान कर चुके हɇ। ये लोग आनंद न×ृय के 
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साथ कǐरमल चढकर परàपरागत कानन पथ से 
होकर शबǐरमला कȧ ओर जाते हɇ। 

मकर सĐंाǔÛत के Ǒदन 'ितǽवाभरण’ से 
ǒवभूǒषत भगवान कȧ दȣपाराधना मकरǒवळÈकु 
का सबसे Ĥमुख अनुƵान है। भगवान अáयÜपन 
के िलए उनके ǒपता पतंळम के राजा Ʈारा 
बनवाया गया आभूषण है ‘ितǽवाभरणम’। कहा 
जाता है Ǒक राजा उÛहɅ अपना उƣरािधकारȣ 
बनाना चाहते थे। मकरǒवळÈकु के पहले 
पÛतळम के सािĨÈकल राजमहल मɅ सुरǔ¢त 
रखा ितǽआभरण (भगवान के आभूषण) शोभा 
याğा के साथ शबǐरमला ले जाया जाता है। इसे 
‘ितǽवाभरण शोभा याğा' नाम से अिभǑहत Ǒकया 
जाता है। धनु महȣने के तारȣख 28 (अÒठाइस) 
के Ǒदन पÛतळम से इस शोभा याğा का Įीगणेश 
होता है।  

भगवान के ǒपता के Ĥितिनिध के Ǿप मɅ 
अब भी पÛतळम राजा का Ĥितनीिध शोभा याğा 
का अनुगमन करता है। तीन पǑेटयɉ को मɅ 
सुरǔ¢त आभषूण पहले पÛतळम राजमहल 
पǐरवार के चेǐऱय कोियÈकल शाèता मǔÛदर मɅ 
भƠɉ के िलए Ĥदिश[त Ǒकया जाता है। इन तीन 
पǑेटकɉ िसर मɅ लादनेवाले तो ĭत िलए बाइस 
भƠ हɇ। राजा उनको आशीष देता है और 

कोइÈकल शाèता मǔÛदर मɅ पजूा मɅ रखी 
तलवार लेकर उस राज Ĥितिनिध को Ĥदान 
करता है जो ितǽवाभरण का अनुगमन करता है। 
ितǽमुखवाली मुÉय पेटȣ èवयं गुǽ èवामी िसर 
पर उठा लेता है। शोभा याğा शरंकुƣी पहँुचने पर 
देवèवम अिधकारȣ अगवानी करते हɇ। पÛतळम 
से शुǽ होने वाली यह ितǽवाभरण शोभा याğा 
बीच-बीच मɅ पड़ाव डालकर परंपरागत कानन पथ 

से पदैल याğा करके तीसरे Ǒदन शाम को 
(मकरǒवळÈकु Ǒदन) शबǐरमला पहँुचती है। 
सǔÛनधान मɅ मुÉय पुजारȣ और तंğी दोनɉ 
िमलकर ितǽवाभरण èवीकार करते हɇ। मुÉय 
पेटक Įीकोǒवल मɅ तथा दसूरा और तीसरा 
मǔणमंडप मɅ रखा जाता है। ये तो अिभषेक 
पेटक और पताका पटेक हɇ। मकर ǒवळÈकु के 
Ǒदन ितǽवाभरण (ितǽ आभूषण) से भगवान को 
ǒवभǒूषत करके दȣपाराधना होती है। मकर 
सĐमण पजूा के पहले कवǑडयार राजमहल से 
लाये गये घी से भगवान का अिभषेक भी एक 
परंपरागत अनुƵान है। मकर सĐंम पजूा के 
अवसर पर दरू पोÛनंàपलमेट के परुाने मǑंदर 
(खÖडहर) मɅ कपरू दȣपाराधना होती है। इस दȣप 
को मकरÏयोित कहते हɇ। शबǐरमला सǔÛनधान 
से मकरÏयोित का दश[न हो सकता है। यह दȣप 
जलाने का अिधकार परंपरा से मलयरयन नामक 
आǑदवासी जनता को ĤाƯ है।  

शबǐरमला अáयÜपन भगवान का मूलèथान 
है मǔणमंडप। इसे भगवान अáयÜपन कȧ समािध 
èथली भी कहते हɇ। Ǒकंवदंती है Ǒक यहȣं भगवान 
अáयÜपन का शाèता मिूत[ मɅ ǒवलय हुआ था। 
मािळकÜपऱुƣàमा मǔÛदर के गभ[गहृ के पीछे 
ǔèथत मǔणमंडप मɅ मकर दȣप से जुडे कळमेऴुƣ 
और पाÒटु (गीत गायन) का आयोजन होता है। 
मकरǒवळÈकु के बाद के ये सारे अनुƵान राज 
Ĥितिनिध कȧ उपǔèथित मɅ संपÛन होते हɇ। 
कळमेऴुƣु और पाÒटु अनुƵान परàपरा से एक 
पǐरवार के उƣरदािय×व मɅ चलता रहता है। 
मािळकÜपरुम के मǔणमंडप मɅ पाँच Ǒदन के 
कळमेऴुƣ होते हɇ। मकरǒवळÈकु के Ǒदन 
दȣपाराधना के बाद कोळमेऴुƣ का आयोजन शुǽ 



सèं कृित 
 
 

 

83 

 

होता है। इस कळमेऴुƣ मɅ हर Ǒदन भगवान के 
ǒवǒवध Ǿप Đमश: बाल Ǿप, युƨवीर, राजकुमार 
शाèता, बघ वाहन अáयÜपन और अंितम Ǒदन 
ितǽवाभरण से ǒवभǒूषत मǔणकंठन èवामी के 
Ǿप का अकंन होता है। कळमेऴुƣु कȧ खािसयत 
है Ǒक Ĥकृित से ĤाƯ रंगɉ का हȣ इèतेमाल करते 
हɇ। उƣरायण काल के आरंभ मɅ शǽु होने वाले 
इस कळमेऴुƣु के Ĥथम चार Ǒदनɉ मɅ मǔणमंडप 
से अठारह सोपानɉ के नीचे तक भगवान कȧ 
शोभा याğा पहंुचती है। यह शोभा याğा पहले 
अàपलÜपऴुा दल Ʈारा अनुगिमत होती है। पाँचवɅ 
Ǒदन कȧ शोभा याğा शरंकुǒƣ तक जाती है। उस 
Ǒदन यƨुवीर भगवान को पÛतळम राजमहल से 
लाये वीर योƨा का मुखावरण पहनाता है। 
राजमहल से लायी दो पताकाएँ मǔणमंडप कȧ 
अच[ना के बाद भगवान के युƨवीर Ǿप का 
अनुगमन करती हɇ। पताकाओं के आगे भगवान 
पधारते हɇ। पहले चार Ǒदन नायाÒटुǒविळ (िशकार 
आƾान) नामक आचार अठारह सोपान के नीचे 
होता है। नायाÒटुǒविळ शबǐरमला एक ǒविशƴ 
अनुƵान है।  

यह तो अáयÜपन चǐरत के काåय Ǿप का 
गायन है। अंितम Ǒदन नायाÒटुǒविळ के बाद 
भगवान धनुष, बाण सब शरंकुǒƣ मɅ छोड़ते हɇ। 
Ǒफर तालमेल और मशाल के साथ जो शोभा 
याğा शरंकुǒƣ पहँुचती है, उसकȧ िनशÞद वापसी 
होती है।  ऐसा भी माना जाता है Ǒक तीथा[टन के 
समापन पर भगवान भƠɉ से शरमकुǒƣ मɅ ǒवदा 
लेते हɇ। ǒवदा लेकर भगवान के मǔणमंडप पर 
वापस आने पर वहȣं गुǽित के साथ अनुƵान कȧ 
समािƯ होती है। गुरित के बाद भƠɉ के िलए 
Įीकोǒवल के भगवान का दश[न साÚय नहȣं। 

अगले Ǒदन सवरेे केवल राज Ĥितिनिध को हȣ 
भगवान के दश[न का अिधकार है। सारे अनुƵानɉ 
कȧ समािƯ पर मुÉय पजुारȣ भगवान को 
भèमािभǒषƠ कराके जपमाला पहनाता है। Ǒफर 
योगदंड पकड़वाकर Úयान मुġा मɅ ǒबठाता है और 
अंत मɅ 'हǐरवरासनम गीत गाकर मǑंदर बदं 
करवाता है। यहȣं एक मंडलकाल कȧ इितĮी होती 
है।  

परुानी Ĥथा के अनुसार मÉुय पुजारȣ मǔÛदर 
कȧ चाबी राजा Ĥितिनिध को समǒप[त करता था। 
लेǑकन अब अठारह सोपानɉ के नीचे राज 
Ĥितिनिध चाबी मÉुय पजुारȣ को वापस देता है। 
इसके पहले हȣ ितǽवाभरण वाहक लोग 
'ितǽवाभरण लादकर शरणमंğ के साथ अठारह 
सोपान उतर गये हɉगे। यहाँ परंपरागत कानन 
पथ से होकर ितǽवाभरण शोभा याğा कȧ वापसी 
शुǽ होती है। वापसी कȧ एक खािसयत है Ǒक 
राèते मɅ मकरम 7 तारȣख मɅ पेǐरनाट के 
कÈकनाट कोइÈकल मंǑदर मɅ ितǽवाभरण का 
Ĥदश[न होता है। इस मंǑदर के भगवान अáयÜपन 
के ǒवĒह मɅ उÛ हɅ ितǽवाभरण पहनाकर 
दȣपाराधना होती है। शबǐरमला मंǑदर कȧ सबसे 
मुÉय और ǒवशेष पजूा है पǑटपूजा (अठारह 
सोपानɉ कȧ पजूा)। भगवान के पहरेदार बने 
अठारह पहाडɉ के देवताओं कȧ Ĥीित के िलए कȧ 
जानेवाली पजूा है यह। अठारह सोपानɉ को पुçपɉ 
से अलकृंत करके दȣप जलाकर आराधना होती 
है। परुाने ज़माने मɅ बारह साल मɅ एक बार 
सोपानɉ कȧ पजूा होती थी। अब Ĥाय: साल मɅ 
एक बार पǑटपजूा होती है।  

 शबǐरमला के दस Ǒदन के उ×सव को 
पɇकुनी उ×सव कहते हɇ। यह तो मलयाळम 
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कंुभम-मीनम महȣने मɅ मनाया जाता है। 
पǔäळवेÒटा (भगवान का िशकार) और 
पǔäळआराट (ितǽèनान) इससे संबिंधत Ĥमखु 
अनुƵान हɇ। उ×सव के शभुारंभ मɅ पताका फहराते 
हɇ और समािƯ पर झंड़ा उतारना भी अनुƵान का 
भाग है। यहाँ तलवार पकड़े कुǽÜप, मǔÛदर कȧ 
काय[काǐरणी सिमित के सदèय, भगवान को 
सुर¢ा देते हुए शरंकुǒƣ कȧ ओर-आगे जाते हɇ। 
उनके पीछे हाथी के ऊपर भगवान का ितडंब 
(शोभा याğा का ǒवĒह) शरंकुǒƣ ले जाते हɇ। 
िशकार के अगले Ǒदन ितǽèनान होता है। इस 
उğम महो×सव भी कहते हɇ। कंुभम महȣने का 
उƣम न¢ğ भगवान का जÛमǑदन है। दस Ǒदन 
के उ×सव के बाद मǑंदर बदं होता है।  

ितǽǒवतांकूर देवèवम बोड[ के अधीनèथ 
शबǐरमला मǑंदर मɅ िन×यपजूा नहȣं। वǔृÍछकम 1 
से मकरǒवळÈकु काल तक मंǑदर Ĥाचीनकाल से 
खलुता रहता है। अब तो हर मलयाळम महȣने के 
Ĥथम पाँच Ǒदन, िचǒƣरा आÒटǒवशेषम (नवंबर 
5) और मलयाळम तुलाम महȣने के िचğा न¢ğ 
के Ǒदन मɅ, Ǒफर दȣपावली, ǒवष,ुितǽवोणम जैसे 
ǒवशेष अवसरɉ पर मǑंदर खुलता है। सन ् 1821 
मɅ पतंळम राÏय ितǽǒवतांकूर से जोड़ा गया था। 
5 नवंबर सन ् 1946 को ितǽǒवतांकूर के 
त×कालीन महाराजा िचǒƣर ितǽनाळ बालरामवमा[ 
ने Ĥथम बार सपǐरवार शबǐरमला के दश[न Ǒकये 
थे। उसी कȧ è मिृत मɅ यह Ǒदन िचǒƣरा आÒट 
ǒवशेषम नाम से अिभǑहत Ǒकया गया। तुलाम 
महȣने का िचǒƣरा न¢ğ तो िचǒƣरितǽनाळ 
महाराजा का जÛमǑदन है। यƭǒप दस और 
पचपन साल के बीच कȧ ǔƸयɉ के िलए 
Ĥाचीनकाल से इस मǔÛदर का  दश[न साÚय नहȣं 

है, हर साल तीन करोड़ से óयादा भƠ यहाँ 
तीथा[टन के िलए आते रहते हɇ। ǒवƳ मɅ Ǒकसी 
भी आराधना èथली मɅ शायद इतनी भीड़ नहȣं 
होगी। मंǑदर कȧ आय इतनी óयादा है Ǒक 
देवèवम के सारे मंǑदरɉ के कम[चाǐरयɉ के वेतन 
का Ĥमुख Ǒहè सा यहȣं से ĤाƯ हुए धन से होता 
है। शबǐरमला तीथा[टन काल केरल और 
तिमलनाडु के कई लोगɉ कȧ आजीǒवका का 
आधार है। छोटे-बड़े åयापारȣ, कोÒटयम चɅÌङÛनूर 
इलाके के टैÈसीवाले, Ěाली वाले, होटल वाले, डंडा 
बेचने वाले, सुगंिधत åयजंन बेचने वाले, ǒबसाती 
लोग, वाƭमेल कलाकार,लोक कलाकार, फूल बेचने 
वाले, ǔखलौने बेचने वाले सब ढाई महȣनɉ मɅ साल 
भर के िलए ज़Ǿरȣ चीज़Ʌ इकÒठा करते हɇ। इस 
हाइटेक युग मɅ शबǐरमला दश[न óयादा कǑठन 
काय[ नहȣं, सुǒवधाएँ Ïयादा हɇ। पुराने ज़माने मɅ 
बीच-बीच मɅ जंगल मɅ पड़ाव डालकर,खाना 
पकाकर पहाड़ चढकर जाने वाले भƠɉ के िलए 
अáयÜपन दश[न के साथ बाघɉ का दश[न भी एक 
सहज èवाभाǒवक घटना थी। 

अब सारे ǒवƳ मɅ अáयÜपन सेवा सिमितयाँ 
हɇ। ǒवƳ के कोने-कोने मɅ भगवान अáयÜपन के 
मǔÛदर हɇ, चाहे मÉुय देवता के Ǿप मɅ हɉ या 
उपदेवता के Ǿप मɅ। असǑहçणुता एव ं धािम[क, 

सांĤदाियक अÛधता के इस युग मɅ धािम[क मğैी 
कȧ ǒवशालता, सहभाव,सɮ भाव कȧ गǐरमा एवं 
मह×व कȧ याद Ǒदलाने वाला यह तीथा[टन काल 
त×वमिस कȧ खोज कȧ याğा है, यानी, शबǐरमला 
तीथा[टन अवæय भƠ के मन का मािलÛय दरू 
कर उसे भगवान कȧ ऊंचाई तक पहँुचा देता है। 
उसके िलए मानिसक Ǿप से भगवान जसैा 
िनम[ल बनने का सअुवसर है यह तीथा[टन।  
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''Ǒहंदȣ का वैæ वीकरण और भǒवç य कȧ चुनौितयां-कुछ भाषायी समाधान’’  
 
 

  

 

Ǒहंदȣ का वæै वीकरण एक ऐसा मुƧा है 

ǔजस पर हम भारतीय ǒप छले कुछ दशकɉ से कई 

मंचɉ पर चचा[ करते आ रहे हɇ और अब तो 

भारत दिुनया भर मɅ भाषायी मÈका के Ǿप मɅ 

जाना जाता है। जॉज[ अĦाहम िĒयरसन ने वष[ 

1928 मɅ Ĥकािशत अपने भारत के भाषायी 

सवȶ¢ण (एलएसआई) मɅ उã लेख Ǒकया था Ǒक 

दǔ¢ण एिशया मɅ 364 भाषाएं और बोिल यां 

मौजूद हɇ। वष[ 2011 कȧ जनगणना के अनुसार 

भारत मɅ उÛ नीस हजार पाँच सौ से अिध क 

भाषाएं और बोिल यां मातभृाषाओं के Ǿप मɅ बोली 

जाती हɇ और 121 भाषाएं तो ऐसी हɇ  ǔजÛ हɅ दस 

हजार या उससे अिध क लोग बोलते हɇ। Ǒहंदȣ 

इनमɅ से सवा[िधक बोली जाने वाली भाषा है। 

ǒवæ व भर मɅ सात सौ िमिलयन से अिधक लोग 

Ǒहंदȣ बोलते हɇ, ǔजनमɅ से पाँच सौ अÒठाइस 

िमिलयन से अिधक लोग इस ेĤथम भाषा के Ǿप 

मɅ, एक सौ उÛ चालीस िमिलयन से अिधक लोग 

ǑƮतीयक भाषा के Ǿप मɅ और चौबीस िमिलयन 

से अिधक लोग ततृीयक भाषा के Ǿप मɅ Ǒहंदȣ 

बोलते हɇ। Ǒफर भी भारत सरकार ने बड़ȣ कुशलता 

का पǐरचय देते हुए और महाƮȣपीय आकार वाले 

ǒवǒवधतापणू[ राç Ě मɅ अĒेंजी का उपयोग संपक[  

भाषा के Ǿप मɅ करते हुए सǒंवधान कȧ आठवीं 

अनुसूची मɅ 22 भाषाओ ं का समावशे Ǒकया है। 

परÛ तु मुझे लगता है Ǒक इन भाषाओं मɅ Ǒहंदȣ 

कȧ ǔèथित सबसे बेहतर है। चंूǑक ǒवæ व è तर पर 

भी इसे तेजी से अपनाया जा रहा है।  

भाषा और उसमɅ िल खा गया साǑह× य अब 
केवल ǒवचारɉ कȧ अिभå यǒƠ का माÚ यम माğ 

नहȣं है, बǔãक उस देश और पǐरवेश कȧ भाǒष क 
संèकृित, आचार-ǒव चार, रहन-सहन, बोल-चाल, 

खान-पान और समाज के ऐसे अनेक अंतिन[Ǒहत 
पहलुओं को Ĥितǒबǔà ब त करने का एक सशÈ त 
साधन है जो अÛ य कलाओं के माÚयम से शायद 
अिभå यÈ त न हो पाते हɉ। Ǒहंदȣ भाषा न केवल 

भारत, बǔãक ǒवæ व के बहुसÉं यक समदुायɉ Ʈारा 
बोली और समझी जाती है। अÛय भाषा-भाषी 
लोगɉ के िलए सीखने कȧ Ǻǒƴ से भी Ǒहंदȣ बहुत 
सरल है। आज के Ĥौƭोिग कȧ युग मɅ इंटरनेट 
और कà Ü यूटर के माÚयम से Ǒहंदȣ सीखने के 
िलए अनेक टूल उपलÞध हɇ। इसके अलावा, Ǒहंदȣ 
मɅ टाइप करने के िलए पारà पǐरक रैिमÊं टन कȧ-
बोड[ के साथ-साथ बहुत सी सǒुवधाएं जैसे 
फोनेǑटक कȧ-बोड[, è पीच-टू-टैÈ è ट, इंǔèĐÜ ट कȧ-

बोड[, Ěांसिलटरेशन आǑद उपलÞ ध हɇ।    

िशव कुमार िनगम 

ǑƮतीय सिचव (Ǒहंदȣ, िश¢ा और संè कृित), 

भारतीय उÍचायोग, पोट[ ऑफ è पेन,  

ǒğिनदाद और टोबगैो (वेè ट इंडȣज़) 
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भाषाएँ हमारे सß यतागत अǔèत× व और 

सामाǔजक-सांè कृितक ǒवǒवधता कȧ एक 
मह×वपणू[ और पाǐरभाǒषक ǒवशेषता रहȣ है। ऐसा 
लगता है Ǒक ǒवƳ èतर पर भारतीय सèंकृित 

एव ंभाषाओं के Ĥचार-Ĥसार और सरं¢ण मɅ Ǒहंदȣ 
और Ĥवासी भारतीयɉ ने बहुत हȣ सǑĐय भूिमका 
िनभाई है। आज Ĥवासी भारतीय दिुनया के हर 
Ǒहèसे मɅ Ǒहंदȣ भाषा के साथ अपनी अपनी मात-ृ 
भाषाओं को भी बढ़ावा दे रहे हɇ। भारत के साथ 

ǒवƳ समुदाय के बढ़ते आिथ[क, राजनीितक और 
सांèकृितक संबधं ǒवƳ कȧ जनता को Ǒहंदȣ भाषा 
सीखने के िलए आकǒष[त और Ĥेǐरत कर रहे हɇ। 

औपिनवेिशक अलगाव, सामाǔजक-सांèकृितक 
ǒवकास और भौगोिलक दरूȣ के बावजूद Ǒहंदȣ हम 
लाखɉ लोगɉ को एक साथ जोड़ने का काय[ कर 
रहȣ है। संयÈु त राç Ě सघं मɅ Ĥè ताव पाǐरत होने 
के बाद से Ǒहंदȣ ǒवæ व भाषा बनने कȧ Ǒदशा मɅ 
तेजी से अĒसर हो रहȣ है। यह अपने आप मɅ 
इस बात का Ĥमाण है Ǒक Ǒहंदȣ शीē हȣ ǒवæ व 
भाषा कȧ पǒंƠ मɅ è थाǒपत होगी।  
    

एक वǔैƳक भाषा के Ǿप मɅ Ǒहंदȣ हमɅ 

सांèकृितक, पारंपǐर क, ¢ेğीय और ǒवशेष Ǿप से 

जाितगत, è वभावगत और Ĥवǒृƣगत ǒवǒवधता के 
बावजूद दिुनया को करȣब लाने और भारत कȧ 

भाषायी, सामाǔजक और सांè कृितक ǒवशेषताओं 
को उÛ हɅ समझाने मɅ स¢म बनाती है। यह इस 
मायने मɅ भी एक वǔैƳक भाषा बन रहȣ है Ǒक 

यह è वǾप के मामले मɅ सरल और सहज, काय[ 
¢ेğ के मामले मɅ मुÈ त और अवसरɉ के मामले 

मɅ बधंनरǑहत है। अंĒेजी, ĥɅ च, èपिेनश और 
जम[न जैसी Ĥमुख अंतरराƶीय भाषाएं भी इस 

Įणेी मɅ आती हɇ। लोग Ĥथम, ǑƮतीय या ततृीय 
भाषा के Ǿप मɅ इसमɅ िनपणुता हािसल कर 

बेहतर रोजगार, गुणवƣायÈु त िश¢ा और 
अंतरराƶीय पहचान ĤाÜ त कर सकते हɇ। ये 

भाषाएं पǔƱमी सß यताओं कȧ राजनीितक, 

सामाǔजक और सांè कृितक परà पराओं के लंब े
इितहास का भी Ĥितिनिध× व करती हɇ और आज 
वǔैƳक è तर पर बौǒƨक ǒवमश[ का Ǒहè सा बनी 
हुई हɇ। Ǒहंदȣ भी इस दौड़ मɅ बहुत पीछे नहȣं है। 
आज दिुनया भर के 115 से अिधक 
ǒवæ वǒवƭालयɉ मɅ िनयिमत Ǿप से Ǒहंदȣ पढ़ाई 
जाती है। ǒवæ व पटल पर जैसे जैसे भारतीय और 
Ǒहंदȣ भाषी लोगɉ के काय[ और Ĥभाव ¢ेğ का 

ǒवèतार हो रहा है, वसैे हȣ Ǒहंदȣ भाषा का भी 
ǒवè तार होता जा रहा है। आज ǒवæ व के 
अिधकांश देशɉ मɅ भारतीय समदुाय मौजूद हɇ। 
इसके पǐरणामè वǾप उन तमाम देशɉ मɅ Ǒहंदȣ 
भी ǒवƭमान है और लगातार वहां Ǒहंदȣ समोÛ नत 
हो रहȣ है। 

    इसके ǒवपरȣत, भारत हमेशा से हȣ सßयता 
और समाज, दोनɉ Ǿपɉ मɅ सǑदयɉ से बाहरȣ 
दिुनया के िलए खुला रहा है। मसालɉ के åयापार 

के अलावा, यहाँ बौǒƨक परंपराओ,ं संèकृित, दश[न, 
ǒव£ान और नवाचार का िनबा[ध Ĥवाह हो रहा 
है। दिुनया का सबसे बड़ा लोकतंğ होने के नाते 
वǔैƳक मचं पर भारत का आचरण सदैव पारदशȸ 

रहा है। 21वीं सदȣ मɅ भारत संपणू[ मानवता के 
1/5 भाग का Ĥितिनिध×व करता है, जहा ंलगभग 

50% आबादȣ 25 वष[ से कम आयु वग[ कȧ है। 
भारतीय युवा वग[ वǔैƳक है और आकां¢ाओं व 
उ× साह से भरा हुआ है। हर वष[ लगभग आधा 
िमिलयन भारतीय छाğ अंĒेजी बोलने वाल े देशɉ 
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के िश¢ण सèंथानɉ मɅ दाǔखला लेते हɇ। वे ǒवƳ 
èतर पर उभरते हुए भारत कȧ भाषायी ǒवǒवधता 
के अĒदतू बनकर वहां जाते हɇ और Ǒहंदȣ इस 
ĤǑĐया का एक अिभÛन अंग है। भारतीय Ǒफãम 
उƭोग ने भी दिुनया के ǒविभÛन Ǒहèसɉ मɅ 
भारतीय Ĥवासी समदुायɉ के बीच अपनी 
उपǔèथित दज[ कराई है। दिुनया भर मɅ Ǒहंदȣ 

भाषा के Ĥचार-Ĥसार मɅ Ǒहंदȣ Ǒफãमɉ के योगदान 
को कभी भी भलुाया नहȣं जा सकता है। आने 
वाले दशकɉ मɅ Ǒहंदȣ के एक मह×वपणू[ वǔैƳक 
भाषा के Ǿप मɅ उभर कर सामने आने कȧ 

ǔèथित है, Ǒफर भी इसे कुछ दȣघ[कािलक 
चुनौितयɉ का सामना करना पड़ रहा है, जो इस 
Ĥकार हɇ: 
 

Ǒकसी Ǒहंदȣतर भाषी वƠा को Ǒहंदȣ Èयɉ 
सीखनी चाǑहए? उसे िश¢ा, व£ैािनक अनुसंधान, 

वाǔणÏ य, å यापार, राजनीित, पय[टन, मीǑडया और 
वेव पğकाǐरता जैसे ¢ेğɉ मɅ इसका उपयोग È यɉ 
करना चाǑहए? ये ǒवचारणीय और बड़े Ĥæ न हɇ। 
एक Ĥिसƨ कहावत है Ǒक जो å यǒƠ Ǒकसी देश 

कȧ भाषा जानता है, वह अपने उ× पाद को दसूरे, 

जो वहां कȧ भाषा नहȣं जानते हɇ, कȧ तुलना मɅ 
अिधक तेजी से बचे सकता है। यह तक[  Ǒकसी 
भी भाषा के िलए लागू होता है। Ǒकसी भी भाषा 
को वǔैƳक भाषा बनने के िलए अंतरराƶीय 

मानकɉ और अप¢ेाओं को परूा करना होगा, तभी 
वह दिुनया भर के उपभोÈ ताओं के बीच लोकǒĤय 
हो सकती है। Ǒहंदȣतर भाषी लोगɉ के िलए Ǒहंदȣ 

को ǒवशेष Ǿप से å याकरण, िलंग, उÍ चारण और 
माğा दोष कȧ Ǻǒƴ से थोड़ा लचीला होना होगा। 
इसके िलए कɅ ġȣय Ǒहंदȣ िनदेशालय और व£ैािनक 

और तकनीकȧ शÞ दावली आयोग जैसे सèं थानɉ 

को आगे आना होगा, जो शÞ दावली और उसके 
Ĥयोग को Ǒहंदȣतर  भाषी लोगɉ कȧ जǾरत के 
अनुसार सुĒाƻ बनाने कȧ Ǒदशा मɅ काम करɅगे।    
     

 नेपाल, Ǒफजी, मॉरȣशस, गुयाना, संयुƠ 
राÏय अमǐेरका, दǔ¢ण अĥȧका, युगांडा, 

बांÊलादेश, बेलीज, भूटान, बो×सवाना, कनाडा, 
ǔजबतूी, इÈवेटोǐरयल िगनी, जम[नी, केÛया, 
Ûयूजीलɇड, Ǒफलीपींस, िसंगापुर, सɅट माǑट[न, संयुƠ 
अरब अमीरात, यूनाइटेड Ǒकंगडम, यमन, जाǔàबया 
जैसे देशɉ मɅ Ǒहंदȣ का åयापक Ǿप से उपयोग 
Ǒकया जाता है। हालांǑक, ǒğिनदाद और टोबगैो 
जैसे  देशɉ मɅ भारतीय मूल के लोगɉ ने भारतीय 
संè कृित को तो भली-भांित बचाए रखा है, परÛ तु 
खेद कȧ बात है Ǒक व े अपनी भाषा, चाहे वह 
भोजपरुȣ हो या Ǒहंदȣ, को संरǔ¢त नहȣं रख पाए। 
लोग यहां Ǒहंदȣ Ǒफã मɅ और टȣवी सीǐरयल देखते 

हɇ, परÛ तु उÛ हɅ अĒेंजी सब-टाइटल कȧ मदद लेनी 

पड़ती है। व ेǑहंदȣ गाने, भजन और यहां तक Ǒक 
गज़ल भी सुनते हɇ और अथ[ को ǒबना समझे भी 
संगीत का आनंद लेते हɇ। भारत सरकार युवाओ ं
और Ĥवासी भारतीयɉ के बीच Ǒहंदȣ को लोकǒĤय 
बनाने के िलए हर संभव Ĥयास कर रहȣ है। 

हालांǑक, यह तब तक सलुभ नहȣं होगी जब तक 
Ǒक व ेलोग भारतीय अथ[åयवèथा, संèकृित, उÍच 
िश¢ा, व£ैािनक सहयोग और मनोरंजन उƭोग के 
साथ इनके अिभÛन अंग के Ǿप से नहȣं जुड़ते 
हɇ।  

Ǒहंदȣ भाषा कȧ उपयोिगता बढ़ाने के िलए 
Ǒडǔजटल èपसे मɅ इसकȧ उपǔèथित मɅ वǒृƨ करने 
और अÛय भारतीय व ǒवदेशी भाषाओं के साथ 
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èवतंğ Ǿप से संवाद è थाǒपत करने के िलए 

Ĥयास Ǒकए जाने चाǑहए। कई लेखक, कथाकार 
और सामĒी िनमा[ता आज कȧ दिुनया मɅ बड़े 
पाठक वग[ तक पहंुच बनाने के िलए कई 
भारतीय व ǒवदेशी भाषाओ ं का उपयोग करना 
चाहते हɇ। Ǒहंदȣ को अÛय भारतीय व ǒवदेशी 
भाषाओं को भी समुिचत èथान Ǒदलाने कȧ Ǒदशा 
मɅ नेत×ृव परक भूिमका अदा करनी चाǑहए और 
भारत मɅ तथा भारत के बाहर भारतीय भाषा- 
भाषी समुदायɉ तक åयापक पहंुच बनाने के िलए 
अपनी शǒƠ का उपयोग करना चाǑहए। 

 
न केवल भारत, बǔãक परूȣ दिूनया मɅ 

युवा वग[ को आपस मɅ जोड़ना भी एक चुनौती 

है। इसके िलए यहाँ वǔैƳक ई-अिधगम Üलटैफॉमɟ 
के ǒवकास कȧ भी गुंजाइश है, जो भǒवç य मɅ 

Ǒहंदȣ के वǔैƳक è तर पर Ĥचार-Ĥसार मɅ भी 
मह× वपणू[ भूिमका अदा कर सकते हɇ। भारत के 

बाहर अिनवासी भारतीयɉ के अलावा, कई Ĥवासी 
बÍचे अंशकािलक èकूली पाÓयĐम गितǒविधयɉ 
के Ǿप मɅ या तो èकूल के बाद ǑहÛदȣ सीखना 
चाहते हɇ या Ǒफर साÜ ताǑहक अवकाश के Ǒदनɉ 
मɅ। यह मह×वपणू[ है Ǒक हमɅ छाğɉ और èकूलɉ 
के िलए उनकȧ जǾरत को Ú यान मɅ रखते हुए 
आसानी स े सुलभ होने वाले डुओिलगो जैसे 
वǔैƳक Üलैटफॉम[ ǒवकिसत करने चाǑहए। वǔैƳक 
समदुाय के िलए Ǒहंदȣ को तुलना× मक Ǿप से 
अिधक सुलभ बनने के िलए कुछ भाषायी 

समाधान इस Ĥकार Ǒकए जा सकते हɇ: 
 

i. सरलीकरण: कोई भी भाषा संरचना×मक 
Ǿप से ǔजतनी जǑटल होती है, वह नए लोगɉ के 
िलए सीखने कȧ Ǻǒƴ से उतनी हȣ अिधक दǾुह 

हो जाती है। कोई भी भाषा लचीलेपन से हȣ 
आसानी से सुलभ हो पाती है। यह एक 
सकारा×मक Ĥविृत है Ǒक ǒप छले कुछ वषɟ मɅ 
Ǒहंदȣ का काफȧ सरलीकरण हुआ है और इसे 
Ǒडǔजटल उपयोग कȧ Ǻǒƴ से भी आसान बनाया 

गया है। Ǒफर भी इसे और उदार एव ंå याकरण, 

िलंग, शÞ दावली कȧ Ǻǒƴ से भी सरल बनाने कȧ 
आवæ यकता है।  
 

ii. ǒवदेशी भाषाओं के शÞ दɉ का समावेश: इन 
वषɟ मɅ Ǒहंदȣ ने खुद को समƨृ करने के िलए 
अÛय भाषाओं स ेनए शÞद भी अपने शÞ दकोश 
मɅ जोड़े हɇ। इसने Ǒहंदȣ और अÛय सहोदरा 
भारतीय भाषाओं के बीच कȧ सीमाओं को भी 
लगभग अĤासंिगक बना Ǒदया है। Ǒहंदȣ को कई 
अÛय ǒवदेशी भाषाओं से भी शÞ द Ēहण करने 
कȧ इस परà परा को उदारता के साथ जारȣ रखना 

होगा। ऐसे शÞ द भडंार, ǒवशेष Ǿप से व£ैािनक 
अनुसंधान और ǒवƲेषण मɅ ǔजनका उपयोग 

Ǒकया जाता है, सूचना Ĥौƭोिगकȧ और कà Ü यूटर 
ǒव£ान ¢ेğ के Ĥचिलत शÞ दɉ के दǾुह Ǒहंदȣ 
समतãु य गढ़ने कȧ बजाए उÛ हɅ Ï यɉ का × यɉ 
वाÈ य सरंचना मɅ शािमल करने कȧ आवæयकता 
है।  

 
iii. Ǒडǔजटलीकरण: भारत Ǒडǔजटाइजेशन 
अथवा Ǒडǔजटलीकरण के मामले मɅ दिुनया का 
सबसे बड़ा Ĥायोिग क è थल है। यहां इंटरनेट का 

उपयोग धीरे-धीरे हर गली-कूचे और नुÈकड़ तक 
पहँुच रहा है। लगभग सभी सोशल मीǑडया 

Üलैटफॉम[ जैसे Ǒक फेसबुक, ǔÒवटर, इंè टाĒाम, 

यूÒयूब, कू, टेलीĒाम, वÒसएप इ× याǑद मɅ भी Ǒहंदȣ 
सǑहत भारतीय भाषाओं का उपयोग Ǒकया जाता 
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है। कई सांèकृितक मह× व कȧ सामĒी का भी 

Ǒडǔजटलीकरण Ǒकया जा रहा है, ǔजससे पारंपǐरक 
और समकालीन दश[कɉ और Įोताओं तक 
Ǒडǔजटल पहंुच सिुनǔƱत करने के िलए एक नया 
आयाम ĤाÜ त हो रहा है। इन उपकरणɉ कȧ 
कुशलता और इनके इè तेमाल कȧ सहजता पर 
और अिध क काम Ǒकए जाने कȧ आवæ यकता है। 
देवनागरȣ िलǒप के Ǒडǔजटल उपयोग और पहंुच 

ने सोशल मीǑडया, कȧ-बोड[ टाइǒपगं और पèुतकɉ 
के Ĥकाशन को भी अिधक सरल बना Ǒदया है। 

Ǒकंडल Ǒडǔजटल Ĥकाशन (केडȣपी) कȧ तरह ǑहÛदȣ 
मɅ Ǒडǔजटल Ĥकाशन कȧ सǒुवधा भारत मɅ भी 

ǒवकिसत कȧ जा सकती है, ǔजससे न केवल 

Ǒडǔजटल Ǿप से, बǔãक वाèतǒवक ǒĤटं के Ǿप 
मɅ Ĥकाशन करने मɅ भी आसानी होगी।  
 
iv. अंतरभाǒषक सचंार (संĤेषण): Ǒहंदȣ को 
अपनी उपयोिगता बढ़ाने के िलए Ǒडǔजटल èपेस 
मɅ अÛय भारतीय भाषाओ ंके साथ èवतंğ Ǿप से 

संवाद è थाǒपत करना चाǑहए। कई लेखक, 
कथाकार और सामĒी िनमा[ता आज कȧ दिुनया 
मɅ बड़े पाठक वग[ तक पहंुच बनाने के िलए कई 
भारतीय भाषाओं का उपयोग करना चाहते हɇ। 
Ǒहंदȣ को अÛय भाषाओ ंको भी समिुचत èथान 
Ǒदलाने कȧ Ǒदशा मɅ नेत×ृव परक भूिमका अदा 
करनी चाǑहए और भारत मɅ तथा भारत के बाहर 
भारतीय भाषा-भाषी समदुायɉ तक åयापक पहंुच 
बनाने के िलए अपनी ताकत का उपयोग करना 
चाǑहए। 
 

v. ई-वाǔणÏ य: भारत के Ǒटयर-II और Ǒटयर-
III शहरɉ मɅ ई-वाǔणÏ य और ǒव£ापन के ¢ेğ मɅ 
अपार सभंावनाए ं िनǑहत हɇ और वǔैƳक 

कनेǔÈटǒवटȣ कȧ भी सभंावना है। एमेजॉन, 

ǔÝलपकाट[, िमंğा, एफबी ǒबजनेस, डÞ ã यूए 
ǒबजनेस आǑद जैसे Üलेटफामɟ के िलए भी Ǒहंदȣ 
और अÛय भारतीय भाषाओं कȧ बहुत 
आवæयकता है। इस Ǒदशा मɅ बी.पी.ओ. उƭोग 
और कॉल सɅटर अपने आप मɅ इस चुनौती के 
बहुत साथ[क समाधान िसƨ हुए हɇ। आज दिुनया 
भर के लोग इनके माÚ यम से अपनी भाषा मɅ 

वाè तǒवक समय आधार (ǐरयल टाइम बेिसस) पर 
जानकारȣ ĤाÜ त करके अÍ छा लाभ ĤाÜ त कर रहे 
हɇ।  
 
vi. Ǒडǔजटल मीǑडया: ǒपछले कुछ वषɟ मɅ 

यूÒयूब, वेब समाचार चैनलɉ जैसे Ǒडǔजटल 
मीǑडया कȧ सǑĐयता जनता के बीच काफȧ बढ़ 
गई है। टेलीǒवजन कȧ जगह èमाट[फोन ने ले ली 
है। इससे Ǒहंदȣ को वǔैƳक दश[कɉ और पाठकवग[ 
तक पहंुच बनाने के िलए जबरदèत अवसर िमल 
रहे हɇ। ǒवǑकपीǑडया मɅ बताया गया है Ǒक एक 
आधुिनक Ǒडǔजटल संदभ[ पèुतकालय कैसे काम 
करता है। ǒवƳ èतर पर लोकǒĤय होने के िलए 
Ǒहंदȣ मɅ ऐसे Ǒडǔजटल ससंाधन Ǒकसी भी å यǒƠ 

के िलए 24X7 आधार पर उपलÞ ध होने चाǑहए, 

चाहे उनका उपयोग Ǒकसी भी सदंभ[, अिधगम 
और अनुसधंान के िलए È यɉ न Ǒकया जाना हो। 
 
vii. Ǒडǔजटल िश¢ण- 21वीं सदȣ आभासी 
क¢ाओ,ं चैटबॉÈ स और दरूè थ अिधगम कȧ सदȣ 
है। कोǒवड-19 ने हमɅ िसखाया है Ǒक आभासी 
दिुनया मɅ काम कैसे करना है। लगभग सभी 

िश¢ण सèंथान अब अनुवाद अÚययन, 

वाकपटुता, कौशल और अÛय समझ ǒवकिसत 
करने वाले कौशल जसेै आवæयकता-आधाǐरत 
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पाÓयĐम बनाने कȧ कोिशश कर रहे हɇ। Ǒहंदȣ 
इन पहलɉ का Ǒहèसा हो सकती है। Ǒहंदȣतर 
भाǒषयɉ के िलए नए सॉÝटवेयर पकेैज Ǒडज़ाइन 
और ǒवकिसत Ǒकए जा सकते हɇ। नए 
ĤयोÈ तानकूुल आईसीटȣ पैकेज और अनुĤयोग 

ǒवकिसत और तैयार Ǒकए जा सकते हɇ, ताǑक 
बड़े पमैाने पर Ǒहंदȣ का अÚ ययन अÚ यापन Ǒकया 
जा सके। 

 
viii. वǔैƳक युवा वग[ को जोड़ने के िलए 

Ĥयास: ǑहÛदȣ के िलए वǔैƳक ई-अिधगम 
Üलैटफॉम[ ǒवकिसत करने कȧ Ǒदशा मɅ Ĥयास 
Ǒकए जाने चाǑहए। इस Ǒदशा मɅ बड़े पमैाने पर 
और बहुत उपयोगी काय[ Ǒकया जा सकता है। 
भारत के बाहर बहुत से अĤवासी बÍ चɉ के साथ-
साथ ǒवदेशी बÍचे भी अंशकािलक èकूली 
पाÓयĐम गितǒविधयɉ के Ǿप मɅ या èकूल के 
बाद ǑहÛदȣ सीखना चाहते हɇ। ऐसे Üलैटफॉम[ 
उनके िलए अ× यंत लाभĤद िसƨ हɉगे। यह 
मह×वपणू[ है Ǒक हमɅ छाğɉ और èकूलɉ के िलए 
जãदȣ से सुलभ होने वाले डुओिलगो जैसे वǔैƳक 
Üलैटफॉम[ ǒवकिसत करने चाǑहए। यƭǒप वेब 

दिुनया, ǒवǑकपीǑडया, माइĐोसॉÝट, गूगल आǑद 
बड़ȣ कंपिनयां इस Ǒदशा मɅ काय[ कर रहȣ हɇ,  
परÛ तु इनके बारे मɅ सèं थागत è तर पर और 
अिधक Ĥयास आवæ यक हɇ।  

 
ix. भारत ने वǔैƳक è तर पर Ǒडǔजटल 
अथ[åयवèथा मɅ अपनी मह×वपणू[ उपǔèथित दज[ 
कराते हुए खुद को सèुथाǒपत कर िलया है। परेू 
देश मɅ उÍ च गित कनेǔÈटǒवटȣ का ǒवè तार 
Ǒकया जा रहा है। कोǒवड-19 के बाद भारत के 
एक Ĥमुख वǔैƳक शǒƠ के Ǿप मɅ उभर कर 

सामने आने कȧ परूȣ उàमीद है। यह नई 

संभाǒवत ǔèथित िन:संदेह एक लोकǒĤय 
अंतरराƶीय भाषा के Ǿप मɅ Ǒहंदȣ को बढ़ावा देने 
मɅ अहम भूिमका िनभाएगी। यह भी सभंावना है 

Ǒक Ǒहंदȣ के साथ-साथ अÛय भारतीय भाषाओ ं
को भी नए िसरे से पनु: अपना Ĥयोग बढ़ाने का 
अवसर ĤाÜ त  हो। वǔैƳक अवसरɉ का लाभ 
उठाने के िलए अंतरा[ƶीय è तर कȧ मानक सामĒी 
के िनमा[ण पर Úयान कɅ Ǒġत करते हुए Ǒडǔजटल 
è पसे मɅ "सामजंèयपूण[ सह-अǔèत×व" बनाए 
रखने के िलए अÛय भारतीय और ǒवदेशी 
भाषाओं के साथ सहयोग करना हमारȣ रणनीित 
होनी चाǑहए। 

 
  जैसा Ǒक हम सभी जानते हɇ Ǒक  Ǒदनांक 

12 माच[ 2021 को साबरमती नदȣ के तट पर 
भारत के "आजादȣ के अमतृ महो×सव" का 
उƦाटन करते हुए माननीय Ĥधानमंğी Įी नरɅġ 
मोदȣ जी ने कहा था Ǒक भारत कȧ आज़ादȣ के 

75 वष[ कȧ इस ǒवकास याğा को ǒवæ व समुदाय 
के सम¢ उजागर करने के िलए मनाए जा रहे 

ǒव िभÛ न समारोह "1.3 ǒबिलयन भारतीयɉ कȧ 

आकां¢ाओ,ं भावनाओ,ं ǒव चारɉ, सुझावɉ और 
è वपनɉ को साकार करɅगे"। इसमɅ Ǒहंदȣ भाषा भी 
मह× वपूण[ भूिमका अदा कर रहȣ है। यह लेख भी 
उस भावना और भूिमका को और अिध क बलवती 
बनाने कȧ Ǒदशा मɅ एक Ĥयास है। 

***** 
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कला-सèंकृित के सवंध[न मɅ मǑहलाओं कȧ भूिमका  
   

 
 
 
 

  लोक कला-संèकृित समाज एव ंजीवन के 
ǒवकास मɅ मानव-मूãयɉ कȧ सàयक संरचना है। 
सामाǔजक व सांèकृितक उ×स मɅ कला 
अंतिन[Ǒहत होती है। इसके Ĥमाण महलɉ, देवालयɉ 
और गफ़ुाओं के िभǒƣ-िचğɉ मɅ देखने को िमलते 
हɇ। मानवीय रहवासɉ मɅ भी कला-संèकृित अपनी 
समĒता मɅ संिचत और मुखǐरत होती है। इÛहȣं 
सबके Ʈारा लोक से लोक और लोक-संèकृित तक 
आपस मɅ सभी को जोड़ने का मह×वपणू[ काय[ 
Ǒकया जाता है। 
  
    संèकृित वह ǔèथित है जो चरण-दर-चरण 
सुधरȣ और सधी हुई मानवीय सßयता को िचǒğत 
करती है तथा समाज मɅ पाए जाने वाले उÍचतम 
मूãयɉ कȧ चेतना को Ĥकािशत करती है।  

 
 संèकृित के Ʈारा हȣ सामाǔजक Ĥथाओ,ं 

रȣित-ǐरवाज़ɉ, भावनाओ,ं मनोवǒृƣयɉ और भौितक 
पदाथɟ को ǒविशƴ Ǿप Ĥदान Ǒकया जा सकता 
है। यǑद ये कहा जाए Ǒक सèंकृित वह शǒƠ है 
जो िनरÛतर सजृना×मकता से समाज व मानव-
मूãयɉ को पǐरçकृत करती हुई उÛमुƠ चलती है, 
तो अितशयोǒƠ नहȣं होगी। वसेै देखा जाए तो 
लोक-कला और संèकृित का चोली-दामन का 
साथ है।  
  

 
 

 
गɉड जनजाित का कला िचğ 

 
      सुसèंकृत कलाकार िचƣ को आ×मसजृन मɅ 
िनरत कर परम पǽुषाथ[ को ĤाƯ कर लेता है। 
कला Ʈै×व से अƮै×व कȧ ओर कȧ याğा संभव 
करती है। ǒवशƨु कला के िचतेरे कलाकार कȧ 
कृित Ǒकसी को भी सàमोǑहत कर लेती है। 
आǑदकाल से मानव पØृवी पर के सोचने-ǒवचारने, 

काय[ करने, खाने-पीने, बोलने-बताने, न×ृय-गायन 
आǑद को कला×मक आकृितयɉ-भावनाओं के Ʈारा 
वहȣ कलाकार Ĥदिश[त कर सकता है जो कला-
संèकृित दोनɉ मɅ मम[£ हो। भारतीय परंपरा मɅ 
कला के अंतग[त व ेसारȣ ǑĐयाएँ आती हɇ ǔजनमɅ 
मनुçय का कौशल अपेǔ¢त होता है। दसूरे शÞदɉ 
मɅ यǑद कहा जाए तो इन दोनɉ त×वɉ का िमĮण 
एक Ĥकार का मानवीय सजीव िनमा[ण है, ǔजसमɅ 
कला-कौशल के साथ भावना×मक Ĥयोग भी 
Ǒकये जाते हɇ। मानव सßयता ने जैसे-जैसे अपना 
ǒवकास Ǒकया है, वसेै-वसेै वाèतकुला व èथाप×य 

 

 

कãपना बाजपेयी 
सेÈ टर-4, Ʈारका, नई Ǒदã ली  
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कला के Ǿपɉ मɅ भी पǐरवत[न आता चला गया 
है। भारत मɅ Ĥागैितहािसक काल से लेकर 
आधुिनक काल तक èथाप×य कला के ǒवकास मɅ 
वहृƣर िनरÛतरता व उÛनत बदलाव देखे जा 
सकते हɇ। 
     लोगɉ के मन मɅ ये सदेंह हो सकता है 
Ǒक सßयता-संèकृित दो चेहरे वाली एक आ×मा 
है। दसूरȣ तरह से यǑद कहा जाए तो सèंकृित 
और सßयता के घालमले से हȣ मानवीय लोक 
चलता है। मɇ Èया; तमाम ǒवचारक भी यहȣ 
कहɅगे Ǒक लोक-कला और सßयता, संèकृित से 
जुड़ȣ तो है, लेǑकन Ǒफर भी वह एक नहȣं है। 
लोक-कला, संèकृित के उǔजयारे मɅ, सßयता के 
साथ-साथ चलती है। कला सßयता कȧ वह 
सािथन है जो हर हाल मɅ उसका सहयोग करती 
है लेǑकन सèंकृित लोक कȧ िसरमौर है। लोक मɅ 
ये भी कहा-सुना जाता है Ǒक जो त×व मानव 
मन को आहलाǑदत कर दे, बस वहȣ कला है, 
ǑकÛत ु यǑद थोड़ȣ देर के िलए हȣ मनुçय को 
कला आनǔÛदत करती हो तो वह पÍुछल तारा 
भर हȣ कहȣ जायेगी। संèकृित के योग से उपजी 
गाढ़ȣ कलाएँ कलाकार को धीरे-धीरे रचते हुए खुद 
को बचातीं और हǒष[त करती रहती हɇ।  
       कलाकार जब अपने भीतर डूबकर कुछ 
रचता है तब िसफ[  वहȣ नहȣं, अǒपतु देखने-सुनने 
वाले भी आनÛद कȧ गहराई मɅ डूबकर गोते 
लगाने लगते हɇ। ऐसी ǔèथित मɅ कला के साथ 
संèकृित का आयतन भी शोिभत होने लगता है। 
कलाकार कȧ अतंर-चेतना मɅ संवेदना का İोत 
जब फूटने लगता है, तब उसकȧ कला कालजयी 
बनकर लोक के िलए पǐरवत[नकारȣ साǒबत होती 
है। Ǒकसी देश या समाज को जानना हो तो वहाँ 
कȧ लोक-संèकृित और लोक-कला को जानना 

चाǑहए। उसकȧ अंदǾनी भाव-भंिगमाओं से लोक-
जीवन का पता तुरंत चल जाएगा। 
 

 
कोहबर िचğ  

   संèकृित के मामले मɅ कहा जा सकता है Ǒक 
ये एक ऐसा घटक है, ǔजसका अपना èवतÛğ 
Ĥवाह है। ये िनरÛतर चलायमान भी है और 
ǔèथर भी। इसमɅ बदलाव Ǒकंिचत हȣ देखे जाते 
हɇ। इसिलए लोक-नायक इसको जस का तस 
बनाये रखना चाहते हɇ। वहȣं लोक-कला ǒबना 
आनÛद का ¢रण Ǒकये हुए अपने मɅ बदलाव कर 
लेती है। इसका कारण और कुछ नहȣं, मनुçय का 
कौशल होता है। कलाओं का ǒवकास शाƸबƨ 
िनयमɉ के अनǾुप अपने-अपने काल मɅ होता रहा 
है।  

Ēाàय-जीवन अपने सèंकारɉ के आदान-
Ĥदान मɅ सèंकृित के सूğ को मजबतूी से पकड़े 
रहता है। हम ǔजस åयǒƠ को सुसंèकृत-कलावतं 
कहना चाहते हɇ, उसमɅ शुिचता, पǒवğता, 
Ĥामाǔणकता के तǂवɉ को खोजने लगते हɇ। हमɅ 
अपनी कलाओं के माÚयम से ऐसे त×व गढ़ने हɇ 
जो हमारȣ सèंकृित का अनुलोम-ǒवलोम बन 
सकɅ । कलाकार अपने Ĥतीकɉ एवं ǒबàंबɉ के 
माÚयम से परàपरागत रȣित-ǐरवाजɉ कȧ 
अिभåयǒƠ जनमानस के ǿदयɉ पर अंǑकत करता 
है, उसका ये काय[ èतु×य और सराहनीय है। 
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थाǽ जनजाित कȧ बांस हè तकला  
     हज़ार-हज़ार वषɟ से समाज मɅ ǒवकास कȧ 
धारा के साथ कलाएँ भी ǒवकिसत होती जा रहȣ 
हɇ। कहने को लोक-कला और संèकृित मɅ 
मǑहला-पǽुष, दोनɉ कȧ भागीदारȣ है लेǑकन इसके 
संवध[न मɅ मǑहला कȧ भूिमका को óयादा 
मह× वपणू[ माना जाता है, ÈयɉǑक समाज चाहे 
Ēामीण हो या नगरȣय, उसमɅ åयाƯ कला-बोध को 
मǑहलाओं ने ǔजतनी कुशलता से साधा है, उतना 
पǽुषɉ ने नहȣं। उसका कारण है Ǒक जब 
मǑहलाओं कȧ मौजूदगी िसफ़[  दȣवारɉ तक सीिमत 
थी, तब पǽुषɉ को रोटȣ कȧ जुगाड़ मɅ आठɉ पहर 
आँगन से लेकर जगंल तक भटकना पड़ता था। 
लेǑकन जब बात ख़ुशी जुटाने कȧ आई तो 
आनÛद कȧ ख़ोज सबकȧ अपनी-अपनी हो गयी। 
जीना सबको सबके साथ मɅ था, लेǑकन मन के 
उ×स का जुटान अपना-अपना करना था। इसिलए 
चारदȣवारȣ मɅ èथायी Ǿप स े िघरȣ रहने वाली 
मǑहलाओं ने èवयं को जीǒवत रखने के िलए 
कला-कौशल मɅ िनपणुता हािसल कर अपने 
तालाबी मन मɅ मानसरोवरȣ ×वरा भरने का काम 
आरàभ कर Ǒदया। 
 

    सामाǔजक ǾǑढ़वाǑदता तथा सकंȧण[ता सǑदयɉ 
तक åयाƯ रहने वाला रोग है। èवतÛğता 

आंदोलन के दौरान मǑहला के Ǒहमायती ǒवचारकɉ 
ने एक नवबोध उ×पÛन Ǒकया, पǐरणाम èवǾप 
मǑहला अपनी दȣनता-हȣनता को पीछे छोड़ कला 
मɅ ǽिच लेने लगी और बीसवीं सदȣ आते-आते 
समाज मɅ उसकȧ कला का अिभनÛदन होना शुǽ 
हो गया।  
 

मǑहलाओं के कला×मक Ĥो×साहन हेत ु
सरकारȣ-गैरसरकारȣ सèंथाओं ने भी Ĥयास 
आरàभ कर Ǒदए। ǔजनमɅ राƶीय व अंतरा[ƶीय 
èतर कȧ ‘वीमैन वेलफेयर’ सोसाईटȣ, मानवािधकार, 
कला मğंालय, िश¢ा एवं सांèकृितक सèंथानɉ के 
अलावा कलादȣघा[ओ,ं कला सĒंहालयɉ ने उÛहɅ 
èवयं के ǒवचारɉ-भावनाओं को Ĥकट करने का 
उिचत मंच Ĥदान Ǒकया।  
 

िचğकला मɅ मǑहला िचğकारɉ कȧ भिूमका 
न भलुाने योÊय बनती जा रहȣ है। ये उÛहɅ 
आिथ[क Ǿप से समƨृ तो कर हȣ रहȣ है, उनकȧ 
चेतना का पया[य भी बनती जा रहȣ है। इससे 
सामाǔजक ढाँचे मɅ लचीलापन और जागǾकता 
कȧ बढ़त हुई है। भारतीय लोक मɅ भावना×मक 
Ǿप से मǑहलाए ंमजबतू होने लगी हɇ। रंग और 
मǑहला जब एक दसूरे से िमले तो उनके जीवन 
का धूसरपन ओस कȧ बँूद कȧ तरह ǒवलीन होने 
लगा और भावलोक मɅ इÛġधनुषीय सौÛदय[ 
ǒबखरने लगा। 
 

कला मǑहला के दायरे मɅ आए या मǑहला 
कला के दायरे मɅ…, संèकृित èवतः उसकȧ 
कृितयɉ मɅ पǐरलǔ¢त होने लगती है। इस पथराये 
समय मɅ भले कला-कृितयɉ कȧ Ĥदश[नी लगाई 
जा रहȣ हो, पर लोक मãूय िछतराते हुए लगते 
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हɇ। Ǒफर भी आज कȧ कलावती मǑहला समय के 
ǑडÞबे मɅ कंकड़ कȧ तरह नहȣं, िसतार कȧ तरह 
झंकृत होने का Ĥयास करती रहती है। 
 

 
थाǽ जनजाित कȧ बांस हè तकला 

 

    बीसवीं सदȣ के कई दशकɉ मɅ मǑहला 
िचğकारɉ ने मनçुय के आंतǐरक भावɉ को 
सामाǔजक èतर Ǒदलाया है। एक मǑहला जब 
अपनी कृित मɅ Ǒकसी माÛयता या परàपरा को 
साकार Ǿप देती है तो उसमɅ उसके आ×मिचंतन 
को साफ देखा जा सकता है। मǑहला जीवन भले 
संघषɟ कȧ गाथा रहा हो Ǒफर भी वह अपने 
जीवन को अनुगूँǔजत कर हȣ लेती है। मǑहला 
Ʈारा बनाई गयी कृितयɉ मɅ उसका åयǒƠगत 
Ǻǒƴकोण उभर-उभर कर आता है। उन िचğɉ मɅ 
दमनकारȣ-जकड़न कȧ खरुचन तो िमलती है, 
लेǑकन मुƠ होने कȧ अनुशंसा भी साफ़ नज़र 
आती है। 
 

       अमतृा शरेिगल को भला कौन भूल 
सकता है। उनके बनाये धरातल पर अनेकानेक 
मǑहला कलाकारɉ का पदाप[ण होता चला गया 
और उस कला×मक परंपरा को उÛहɉने Ĥमेपवू[क 
सàहाल िलया। आधुिनक मǑहला ने अपनी 
कृितयɉ मɅ लोक-कलाओ,ं Ĥǒविधयɉ और तकनीकɉ 

को बहुत गàभीरता से आगे बढ़ाया। उनकȧ 
कामनाओं का कला-लोक बहुत हȣ ǒवशाल और 
कोमल है। मǑहला के यहाँ खशुी हो या दःुख, 
दोनɉ को िचǒğत करने के सारे ‘टूãस’ मौजूद हɇ। 
उसने अपनी खिुशयɉ को इस Ĥकार कैनवस पर 
उभारा है Ǒक देखते हȣ रंगɉ कȧ गौरैया फुदकती 
हुई नज़र आती है, वहȣं अपने दखुɉ, संğासɉ, 
कुरȣितयɉ और ǒवडंबनाओं कȧ भी अिभåयǒƠ बड़ȣ 
मािम[कता से कȧ है। 
  
    मǑहलाएं संवेदनाओं के सूêम Ǿप उƨतृ 
करने मɅ अिधक सखु पाती हɇ। यहाँ ये कहना 
लाǔज़मी होगा Ǒक जब कोई कलाकर अपने भोगे 
हुए स×य को तूिलका स े छूता है तो मािम[कता 
èवतः अनावतृ होने लगती है। समाज मɅ दोयम 
दजȶ का Ĥाणी समझी जाने वाली मǑहला ने जब 
तूिलका सàहाली तो सबसे पहले उसने घुटन भरे 
पहलुओं कȧ िचंदȣ-िचंदȣ कर डाली।  
      
      के. वनजा अपनी Ǒकताब “ईको 
फेिमिनÏम” मɅ कहती हɇ Ǒक ऋÊवेद से लेकर 
आज तक साǑह×य मɅ मǑहलाओं कȧ रचनाओ ंकȧ 
एक ǒवशेषता रहȣ है Ǒक ये लोक चेतना से 
संपÛन हɇ।” इस ǒवचार से मɇ भी सहमत हँू। 
Ēामीण मǑहला जीवन हो या नगरȣय, दोनɉ 
पǐरवेश कȧ मǑहलाओ ंकȧ खुशी के आयतन मɅ 
कला और पया[वरण का एक पǒवğ èथान है। 
लोक सèंकृित मɅ मǑहलावाद एक अंतर 
अनुशासना×मक आंदोलन है। जो मǑहला को 
Ĥकृित, राजनीित और आÚयाǔ×मकता के सबंधं मɅ 
नए ढंग से सोचने के िलए Ĥेǐरत करता है।  कभी 
Ǒकसी ने Ĥकृित को हǒष[त होते हुए देखा है? या 
उसकȧ लया×मक भंिगमाओं को परखा है? यǑद 
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नहȣं, तो मǑहला को देखना चाǑहए। Ĥकृित और 
मǑहला कȧ घिनƵता ठȤक से समझ मɅ आएगी। 
 

         सच कहा जाए तो Ĥकृित भी एक 
दैवमǑहला है। उसकȧ कोख से पदैा होने वाली 
वनèपित पर ǔखलते हुए फूलɉ का समय-Đम 
कला×मक Ĥकटȣकरण है। व£ैािनक Ĥगित से 
पहले घड़ȣ नामक यंğ नहȣं बना था, तब वनदेवी 
फूलɉ को ǔखलाकर आǑदम जन-जीवन को समय 
का £ान दे उनकȧ दैिनक ǑĐयाओ ं को सàबल 
देती थी। कला सƫावना कȧ सèंकृित रचती है।  

 
ǒपथौरा िचğकला 

      संèकृित के दामन मɅ फलती-फूलती कला 
जब Ǒकसी मǑहला का दामन थामती है तब वह 
फक[  नहȣं करती। आǑदवासी मǑहला अपने Ʈार 
पर गीली िमÒटȣ स े समǒृƨ सूचक िभǒƣिचğ 
उकेरे या हãदȣ, कुमकुम,रंगɉ आǑद से अपने 
दरवाजे पर रंगोली या अãपनायɅ उकेरे, उसे 
समान ख़शुी िमलती है। देखने वाला भी दोनɉ 
Ǻæयɉ को देखकर आनǔÛदत होता है। कला 
मानवीय Ǒदलɉ को जोड़ने का काय[ करती है। 
संèकृित उस बÛधन को मज़बतू बनाती है। 
     थाǾ जनजाित कȧ मǑहलाए ं घरɉ मɅ 
अनाज का संĒह करने के िलए िमÒटȣ कȧ सुंदर 
कोǑठयɉ का िनमा[ण करती हɇ। पातालकोट ¢ेğ के 
भाǐरया आǑदवािसयɉ के Ʈारा लकड़ȣ पर सुंदर 

नÈकाशी कर ǒववाह èतàभ बनाये जाते हɇ। उन 
èतàभɉ पर मǑहलाए ं जब पǔÛनयाँ,गोटे और 
घǔÖटयाँ लगाती हɇ तब ǒववाह-मंडप कला और 
संèकृित का एक सुंदर नमूना लगने लगता है।  
यहाँ पǑंडत ǒवƭािनवास िमĮ जी अनायास याद 
आते हɇ। व ेअपने लिलत िनबÛध "हãदȣ-दबू और 
दिध-अ¢त" मɅ िलखते हɇ Ǒक,"मेरे घर कȧ 
संèकृित के मांगिलक उपादान मूत[ Ǿप से हãदȣ-
दबू और दिध-अ¢त हȣ हɇ। शहर मɅ लंबे अरसे 
तक बसने के बाद भी इन मंगल-ġåयɉ कȧ शोभा 
देखने को मन ललक उठता है।"  
 

     ये लोक संèकृित हȣ है जो छूट-छूटकर 
भी मनुçय के हाथ से नहȣं छूटती है। माँ जब 
बेटȣ को ǒवदा करती है तो ǒपयरȣ के खँूट मɅ 
कँुआ कȧ दबू, हãदȣ और अ¢त बाँधकर उसे 
अपनी कामनाओ ं मɅ ǔèथर और èमिृतयɉ मɅ 
मायके स ेजुड़े रहने का संदेश बाँध देती है। हर 
नई पǐरǔèथितयɉ मɅ हरा बने रहने कȧ सुिध को 
गǑठया देती है। जब एक मǑहला कोहबर रचती है 
तब मन के भीतर दबी अपनी सारȣ कला×मक 
इÍछाओ ं को चावल के घोल और रेखाओं के 
माÚयम से दȣवार पर उकेर देती है ǔजसकȧ छाँव 
मɅ बठेै नवदंपित उस संèकृित को अपने मन मɅ 
सदा के िलए समेट लेते हɇ। मानवीय मूãयɉ और 
लोक चेतना के सवंध[न हेतु कला और संèकृित 
के åयापार को हमɅ वहृƣर ढंग से समझना होगा 
ÈयɉǑक िनज कला-संèकृित को बचाने मɅ èवयं 
को बचा लेने का गहरा उƧेæय िनǑहत होता है। 
और इसके कɅ ġ मɅ मǑहला कला×मकता कȧ गूजँ 
बहुत गहरȣ होती है। 

 

**** 
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भारतीय साǑह×य मɅ िनǑहत नैितक मãूय 
   

 
 

 

 
 
 संसार कȧ सबसे परुानी सßयता के Ǿप 
मɅ भारतीय सßयता कȧ गणना कȧ जाती है। 
नैितक शाƸɉ का ǒवशाल भंडार भारत मɅ 
उपǔèथत है ǔजसने सǑदयɉ से  सßयता का 
माग[दश[न Ǒकया है। भारत मɅ धम[ और नैितकता 
के मÚय गहरा सबंधं है। नीित शाƸ के अनुसार 
मनुçय को अपने कत[åयɉ का िनव[हन करना 
पड़ता है। नैितकता दो Ĥकार कȧ होती है - 
åयǒƠगत और सामाǔजक। नैितक शाƸ मãूयɉ 
तथा मानकɉ पर आधाǐरत होता है। 
 
       मानव जीवन मɅ सामाǔजक चेतना नैितकता 
को मूãय के Ǿप मɅ èवीकारती है और यहȣ 
मनुçय होने कȧ पहली शत[ है। 'नीित' से बना है 
'नैितक' शÞद। नीित अथा[त ् िनयम। सामाǔजकता 
मɅ कुछ चीजɅ कत[åय Ǿप मɅ वǔण[त हɇ तो कुछ 
चीजɅ वǔज[त भी हɇ। इसी से नैितकता èथाǒपत 
हुई है। नैितकता हȣ सामाǔजक मूãय है। मनुçय 
एक सामाǔजक Ĥाणी है। Ĥ×येक देश और काल 
के कुछ सामाǔजक मãूय होते हɇ ǔजन के आधार 
पर उस समाज का मनुçय जीवन जीता है। 
समय और समाज के आधार पर मूãयɉ मɅ 
पǐरवत[न आता है। भारतीय सामाǔजक मूãय और 
अमेǐरकȧ सामाǔजक मãूयɉ मɅ अतंर होना èपƴ 
है। ये शाƳत और समान नहȣं होते। नैितक 
मूãय हȣ व ेमौिलक त×व हɇ ǔजनके आधार पर 
मनुçय पश ुसे अलग होता है। बड़ɉ का सàमान, 

पाǐरवाǐरक सàबÛध तथा मानवीय ǐरæतɉ मɅ 
आèथा, परोपकार, दानशीलता आǑद गुण मनुçय 
मɅ पाए जाते हɇ, पशओुं मɅ नहȣं। 
 
      यƭǒप समय के अनुसार समाज के नैितक 
मूãयɉ मɅ अंतर आता है, Ǒकंतु कुछ नैितक मãूय 
ऐसे हɇ जो एक समय मɅ सभी समाज मɅ एक 
समान èथाǒपत होते हɇ। इनमɅ कुछ बदलते भी 
हɇ। जैसे भारतीय सÛदभ[ मɅ ǒववाह पवू[ यौन 
संबधं िनषेध है, परÛतु यूरोǒपयन समाज मɅ यह 
सहज ĤǑĐया èवǾप माÛय है। वहां यह नैितक 
मूãय के Ǿप मɅ èथाǒपत नहȣं है। इसी Ĥकार' 
आदर' शÞद कȧ पǐरभाषा भी समय सापे¢ है। 
इस धरती को मनçुयता के साथ मनुçय के जीने 
योÊय बने रहने के िलये नैितक मूãयɉ का बने 
रहना भी आवæयक है। 
 
         यह ǒवचारणीय है Ǒक नैितकता का उ×स 
कहाँ है? इसे मनुçय कैसे धारण करता है? 
वाèतव मɅ यह सीखने कȧ बजाय हमारे भीतर 
ǒवकिसत होता है। इसके ǒवकास मɅ हमारे माता- 
ǒपता, पǐरवार, समाज, िश¢ण सèंथानɉ का 
मह×वपूण[ योगदान होता है। इसमɅ साǑह×य कȧ 
ǒवशेष भूिमका है। हमारा बचपन अनगढ़ होता है, 
और हमारȣ िश¢ा-दȣ¢ा पर हȣ हमारे åयǒƠ×व 
का िनमा[ण होता है। इितहास से यह £ात होता 
है Ǒक अनेक महापǽुष (गांधी, िशवाजी आǑद) 
Ǒकसी न Ǒकसी कहानी या साǑह×य कȧ ǒविभÛ न 

उिम[ला कुमारȣ, 
मालवीय माग[, हजारȣ 

बाग, झारखडं 
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ǒवधाओं के Ĥेरक Ĥसंगɉ से Ĥभाǒवत रहे हɇ। 
इसिलए बÍचɉ को ऐितहािसक, पौराǔणक एवं 
सांèकृितक कथाओं से पǐरिचत कराना चाǑहए, 
ताǑक उनके जीवन मɅ वीरता, साहस, परोपकाǐरता, 
देशĤेम, Ûयाय, सÍचǐरğता, सàमान व 
स×यवाǑदता जैसे उदाƣ गुणɉ का ǒवकास हो। 
अÍछे कम[ का फल अÍछा व बरेु कम[ का बरुा 
फल होता है। सतं रहȣम कȧ ये पǒंƠयां 
परोपकाǐरता पर बल देती हɇ – 

 
       यो रहȣम सखु होत है,उपकारȣ के संग। 
       बाँटनवारे को लगे, Ïयɉ मेहँदȣ के रंग ।। 
       मानस मɅ भी कहा गया है - 
       'परǑहत सǐरस धरम नहȣं भाई।' 
 
         'बÍचे èवग[ के देवताओं कȧ अमूãय भɅट 
हɇ।' - पाƱा×य ǒवचारक 'पोलाक' के इस कथन के 
समान हȣ हमारे यहाँ भी 'बÍचे भगवान के Ǿप 
होते हɇ' ऐसा कहा गया है। आज के बÍचे हȣ 
भǒवçय के नागǐरक होते हɇ। अतः उÛहɅ स¢म 
और योÊय बनाने के साथ हȣ उनमɅ उÍच 
मानवीय मूãयɉ का रोपण करना चाǑहए, ताǑक वे 
राƶ के ǒवकास मɅ अपना रचना×मक सहयोग दे 
सकɅ । 
      एक सांèकृितक और धम[ Ĥधान देश होने के 
नाते भारत देश कȧ सèंकृित हȣ उसकȧ धरोहर 
है। आज समèत संसार आतंकवाद के िनम[म 
चंगुल मɅ जकड़ा हुआ छटपटा रहा है। ĤितǑदन 
असंÉय िनदȾष, िनरȣह Ĥाणी बम ǒवèफोटɉ तथा 
अÛय ĤǑĐयाओं Ʈारा मौत के घाट उतारे जा रहे 
हɇ। आधुिनकता के भौितक युग मɅ मानवीय 
मूãय तथा आÚयाǔ×मक िचंतन लोग खोते चले 
जा रहे हɇ। 

      आज कȧ गàभीर और अशांत ǔèथित पर 
कǒव कȧ िलखी पǒंƠयां ǒवचारणीय हɇ – 

 
 
     ‘‘जान पड़ता है सब संकट ǒबसारकर 
      मानव है नाश के कगार पर 

      जागी है उसमɅ पाशǒवकता,बिधकता 
      देखता नहȣं है कुछ वƨृ- बाल 

      सबके िलए है काल 

      दèयु सम घात मɅ है खड़ा 
      लÏजा नहȣं आती है, आ×मा के हनन कȧ।" 

 
      वत[मान समाज मɅ तेजी स े पǐरवत[न हो 
रहा है। पǐरवार बदले हɇ, जीवन शैली बदली है। 
टेलीǒवजन, इंटरनेट, सेटेलाइट चैनलɉ, मोबाइल 
आǑद ने हमारे जीवन को बहुत Ĥभाǒवत Ǒकया 
है। इनमɅ परोसी जा रहȣ सामĒी ने बÍचɉ व 
युवाओं के ऊपर नकारा×मक Ĥभाव डाला है। 
ढहते नैितक मूãयɉ के इस दौर मɅ साǑह×य हȣ 
इÛहɅ संजोए और बचाए रखने का अƸ िसƨ हो 
सकता है। साǑह×यकारɉ, मनोव£ैािनकɉ एवं 
समाज सेǒवयɉ Ʈारा इसके साथ[क Ĥयोग स े हȣ 
अÍछȤ पठनीय सामĒी को बढ़ावा Ǒदया जाना 
चाǑहए। 
 
         आज का समय उथल- पथुल भरा औऱ 
अशांत है। िनǔƱत Ǿप से इसका असर मनुçय 
जीवन पर भी èपƴ Ǒदख रहा है। परुानी ǔजंदगी 
रास नहȣं आ रहȣ है और तकनीकȧ युग मानिसक 
शांित Ĥदान करने मɅ असमथ[ है। पǐरǔèथितयɉ 
और सामाǔजक परेशािनयɉ से िघरा मानव बेबस 
नजर आ रहा है। बÍचɉ मɅ नैितक व सांèकृितक 
मूãयɉ कȧ èथापना करने तथा सàबÛधɉ मɅ 
सामंजèय तथा दािय×व िनभाने कȧ भावना 
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Đमशः लƯु होती जा रहȣ है। कǒव ǒविलयम 
वडस[वथ[ का कथन स×य Ĥतीत हो रहा है। उनके 
कथनानुसार - 'The world is too much with us, 

we have no time to stand and stare.' 
समाज मɅ तीĭ गित से हो रहे मूãय पǐरवत[न से 
उपजने वाली समèयाओ ंसे िनपटने हेतु Ĥाचीन 
व नवीन के साथ कैसे सामजंèय èथाǒपत Ǒकया 
जाए, इसका Ĥयास करना होगा। हमारȣ िश¢ा 
Ĥणाली को मानवीय मूãयɉ को èथाǒपत करने मɅ 
सहायक होना चाǑहए। 
 
      जैसे- जैसे हम सßय और िशǔ¢त होते जा 
रहे हɇ, लोगɉ मɅ मानवीय सवेंदना, सàमान, ǒवƳास 
जैसे नैितक मूãयɉ का ıास होते जा रहा है। 
ĤितǑदन के अखबार इस बात के Ĥमाण Ĥèतुत 
करते हɇ Ǒक तथाकिथत िशǔ¢त समाज मɅ 
िनद[यता, लालच,शोषण, घात, ह×या, बला×कार, 
ħƴाचार, ठगी जैसी दै×य वǒृƣ के कारण यह 
खोखला हो रहा है। वत[मान मɅ ǔजतनी भी 
समèयाएं और चुनौितयां हɇ उन सबके मूल मɅ 
बौǒƨक सħंम है। वत[मान मɅ राƶीय एकता व 
अखंडता को िनगलने वाले त×व या आिथ[क 
ǒवषमता कȧ खाई को चौड़ȣ करने वाली समèयाएं 
या सामाǔजक जीवन कȧ शुिचता व नैितकता को 
Úवèत करने वाले त×व - सबके मूल मɅ बौǒƨक- 
शैǔ¢क कुपोषण हȣ है। साǑह×य का लोकमानस 
कȧ िनिम[ित के अलावा, संèकृित के सवंध[न मɅ 
भी योगदान होता है। देश कȧ समèयाओं और 
चुनौितयɉ का कारण राजनीितक Ĥदषूण है। जब 
राजनीित डगमगाती है तो उस ेसाǑह×य हȣ राह 
Ǒदखाता है। इसके िलए साǑह×य को भी अपने 
धम[ पथ पर अǑडग रहना होगा। 
 

         हमारे समाज मɅ नैितकता हȣ वह बिुनयादȣ 
त×व है जो अÍछे और बुरे का िनधा[रण करता 
है। हमारा समƨृ साǑह×य हȣ भारतीय साǑह×य 
और भारतीय संèकृित मɅ आ×मिनरȣ¢ण तथा 
पूव[åयापीकरण का माÚयम है। 
 
       åयǒƠ के जीवन मूãयɉ पर हȣ उसकȧ ĤितƵा 
आधाǐरत होती है। दिुनया कȧ कई सèंकृितयां 
इसीिलए ǒवलƯु हो गɃ ÈयɉǑक उनके मलू त×व 
दǒूषत हो गए थे। भारत कȧ आÚयाǔ×मकता मɅ 
भारतीय सèंकृित एव ं भारतीय मूãय िनवास 
करते हɇ। बजुुगɟ, माता- ǒपता, गुǽ, अितिथ आǑद 
का सàमान, पीǑड़तɉ के Ĥित कǽणा भाव, Ĥकृित 
संर¢ण, अǑहंसा, समÛवयवादȣ Ǻǒƴकोण, ǒवǒवधता 
मɅ एकता  हȣ भारतीय सèंकृित के मूल त×व हɇ। 
 
           मानवीय संवेदनाओं का िलǔखत दèतावेज 
होने के नाते साǑह×य का उƧेæय िश¢ा, 
मनोरंजन,समाज सुधार भी होता है। सूर ,तुलसी, 
कािलदास आǑद कǒवयɉ कȧ कृितयाँ आज भी हमɅ 
आंदोिलत करते हɇ। शेÈसǒपयर ने भी अपने 
नाटकɉ Ʈारा सामाǔजक,नैितक व मानवीय मãूयɉ 
को बखूबी उभारा है। 
 
       इन Ǒदनɉ 'पया[वरण' शÞद का अथ[ 
बहुआयामी हो गया है। Ĥदषूण और पया[वरण 
आज सव[åयापी समèया बनकर उभरȣ है। Ǒकसी 
भी Ĥकार का Ĥदषूण हो, वह ǒवƳ के िलए 
अǑहतकर है। संसार का कोई भी धम[ हो, वह 
सभी वनèपितयɉ, पशु-पǔ¢यɉ, समèत जीवɉ के 
संर¢ण व अǑहंसा का समथ[न करता है। इन 
समèत Ĥदषूण-संर¢ण के बीच हमारा Úयान 
नैितक Ĥदषूण कȧ ओर कम हȣ जाता है। देश मɅ 
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नैितकता कȧ ǔèथित िचतंनीय है। दैिनक 
अखबारɉ या खबरɉ Ʈारा ĤाƯ समाचारɉ से यह 
िसƨ होता है Ǒक हम Ǒकस ओर जा रहे हɇ? चारɉ 
तरफ घूसखोरȣ, बेईमानी, िमलावट (खाƭ सामĒी 
से लेकर दवा तक) जमाखोरȣ, मुनाफाखोरȣ, 
Þलकैमेिलगं, टैÈस चोरȣ, ǒबजली चोरȣ, चुनाव मɅ 
अनुिचत साधनɉ का Ĥयोग, शासकȧय सàपǒƣ का 
¢ित व दǽुपयोग, दंगे - फसाद कराना, धम[ भाषा 
सàबÛधी ǒववाद खड़े करना, आतंकवाद-नèलवादȣ 
भावना को ĤĮय देना, दसूरɉ को मानिसक- 
शारȣǐरक चोट पहंुचाना, मजबरूȣ का फायदा 
उठाना, ǔƸयɉ के साथ अभġ एव ं अमानवीय 
घटनाएं हमारे नैितक Ĥदषूण का Ĥमाण हɇ। जरा-
जरा सी बात पर लोग मारपीट पर उतर आते हɇ। 
चंद पसैɉ या वमैनèयता के कारण एक दसूरे 
जान लेने से नहȣं Ǒहचकते। पर दःुख कातरता तो 
जैसे उÛहɅ छूती भी नहȣं है। दघु[टना मɅ घायल 
åयǒƠ कȧ मदद कȧ बजाय उसकȧ वीǑडयो बनाने 
लगते हɇ। बजुुगɟ व माता-ǒपता के Ĥित 
संवदेनशीलता एवं सàमान भाव लुƯ होता जा 
रहा। एक Ĥोफेसर पğु अपनी बीमार मां से 
छुटकारा पाने के िलए उसे छत से िगराकर मार 
डालता है। ऐसी खबरɅ मनुçयता पर Ĥư िचÛह 
खड़ȣ करती हɇ। आज èवतंğ भारत मɅ भी 
मÚयकाल कȧ तरह ǔƸयɉ को वèतु Ǿप मɅ 
समझा जाने लगा है। Ĥितशोध कȧ भावना कȧ 
गाज ǔƸयɉ पर िगरती है। अगर वे Ǒकसी को 
अèवीकारती हɇ तो उन पर तेजाब फɅ क Ǒदया 
जाता है या उÛहɅ ǔजंदा जला Ǒदया जाता है। 
उनके साथ पाशǒवक कृ×य Ǒकया जाता है। लोगɉ 
का अमानुǒषक कृ×य, नैितक पतन हमɅ झकझोर 
डालता है। लोग आपदा मɅ भी अवसर तलाशते 
रहते हɇ।  इस तरह का नैितक अधोपतन åयǒƠ 

कȧ èवाथ[परता, लालच, बरुȣ संगत, Ĥितèपधा[, 
अकम[Öयता, अित मह×वाकां¢ा व चǐरğहȣनता के 
कारण है। 
 
          वत[मान मɅ िनरÛतर Ǿप स ेपǐरवित[त हो 
रहे समाज मɅ åयǒƠ èवकेǔÛġत होता जा रहा है। 
वह एक दािय×व ǒवहȣन समाज पसदं करता है। 
उसे एकाकȧ जीवन रास आने लगा है तथा अपनɉ 
के िलए उसके जीवन मɅ कोई èथान नहȣं 
है।  आज के इस भौितक युग मɅ उÍच èतरȣय 
जीवन शैली, बदलती मानिसकता, भौितक 
चकाचɋध, सàबÛधɉ कȧ कृǒğमता, मूãयहȣनता, 
मरती सवेंदना आǑद के कारण मनçुय संवेदनहȣन 
होता जा रहा है। अ×यंत आधुिनकता èवÍछÛदता 
को जÛम दे रहȣ है, वहȣं बदलती तकनीक ने 
मनुçय को सǒुवधाभोगी व आलसी बना Ǒदया है। 
सàबÛधɉ कȧ उçणता आज समाƯ होती जा रहȣ 
है। आज आवæयकता इस बात कȧ है Ǒक हम 
संसार कȧ आÚयाǔ×मक शǒƠ İोत ईƳर कȧ सƣा 
मɅ अपनी आèथा एव ं ǒवƳास जगाएं। हमारȣ 
संèकृित ǒवकिसत हो। हमारे åयवहार मɅ, सोच मɅ 
सƫावना, Ĥेम, ×याग,व सßयता झलके। साथ हȣ 
हमारे माता ǒपता, पूव[ज भी हम पर गव[ कर 
सकɅ । 
 
  आज का समाज िगरते नैितक मूãयɉ के 
कारण पतन कȧ ओर बढ़ता Ĥतीत हो रहा है। 
èवाथ[परता इतनी बढ़ गयी है Ǒक लोग अपने 
िसवा कुछ और नहȣं सोचते। ऐसी ǔèथित से 
बचने के िलए हमɅ अपने साǑह×य और संèकृित 
कȧ ओर वापस लौटना होगा। साǑह×य हमारȣ 
सांèकृितक धरोहर है। इसके सहयोग से मनुçय 
अपनी समèयाओं का समाधान व मानिसक 
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तनाव कम कर सकता है। साǑह× य हमɅ स×यता 
से पǐरिचत कराते हुए जीवन जीने कȧ कला 
िसखाता है। एक अÍछा साǑह×य हमेशा हमारे 
ǒवचारɉ व भावनाओं को शƨु एव ं पǐरमाǔज[त 
करता है। 
 
    हमɅ देशकाल के अनुसार जीवन मãूयɉ को 
पहचान कर समाज तथा राƶ के िलए Ǒहतकारȣ 
बनना होगा। मूãयɉ पर आधाǐरत जीवन यापन 
करना पड़ेगा। भले हȣ हमɅ मãूयɉ के िनधा[रण मɅ 
कƴɉ का सामना करना पड़े, लेǑकन हमɅ ×याग व 
स×य के माग[ पर चलना है।  हमɅ ǒव£ान और 
अÚया×म मɅ तादा×àय èथाǒपत करके मानव 
माğ के संदभ[ मɅ ǒवचार करना होगा। 'वसधैुव 
कुटुàबकम' कȧ भावना से Ĥेम, शांित व भाई चारे 
को संसार मɅ èथाǒपत करना होगा। धम[, 
संèकृित, नैितकता एक हȣ िसÈके के दो पहल ूकȧ 
तरह आपस मɅ जुड़े हुए हɇ। मानवमाğ के Ǒहत मɅ 
अपना Ǒहत ढंूढना जीवन का उƧेæय होना चाǑहए। 
 

**** 

è वाè Ø य हȣ जीवन है। 
 

 हमɅ सदैव अपने è वाè Ø य के बारे मɅ 
जागǽक रहना चाǑहए और िनयिमत è वाè Ø य 
जाँच करानी चाǑहए। हमɅ अÍ छे è वाè Ø य को 
बनाए रखने के िलए ताजे फलɉ, सलाद, हरȣ 
सǔÞजयाँ, दधू, अंडे, दहȣ आǑद को रखने वाला 
सÛ तुिलत भोजन समय पर करना चाǑहए। एक 
अÍ छे è वाè Ø य के िलए कुछ शारȣǐरक 
गितǒवधयɉ, पया[Ü त आराम, è वÍ छता, è वè थ 
वातावरण, ताजी हवा और पानी, å यǒƠ è वचछता 
आǑद कȧ भी आवæ यकता होती। अè पतालɉ के 

सामने से भी भीड़ को कम करने के िलए अÍ छे 
è वाè Ø य को बनाए रखना अÍ छȤ आदत है। 
अÍ छे è वाè Ø य को बनाए रखना अÍ छȤ आदत 
है, ǔजसका माता-ǒपता कȧ मदद से बचपन से हȣ 
अß यास करना चाǑहए।  

 
 पहले के Ǒदनɉ मɅ, जीवन इतना अिधक 
å यè त नहȣं था। जीवन बहुत सरल था और इन 
Ǒदनɉ कȧ तुलना मɅ è वè Ø य वातावरण के साथ 
कई चुनौितयɉ से मÈु त था। लोग è वè थ थे 
È यɉǑक वे अपने दैिनक जीवन के सभी कायɟ को 
è वयं अपने हाथɉ और शरȣर से करते थे। लेǑकन 
आज, तकनीकȧ संसार मɅ जीवन बहुत सरल और 
आरामदायक होने के साथ हȣ Ĥितयोिगता के 
कारण å यè त हो गया है।  

 
 लोगɉ को ǒबना Ǒकसी शारȣǐरक गितǒविध 
के काया[लयɉ मɅ कुसȸ पर लगातार बठैकर काय[ 
करना पड़ता है। वे घर मɅ देर शाम या रात को 
आते हɇ और घर के Ǒकसी भी काय[ या å यायाम 
को करने के िलए बहुत अिधक थके हुए होते हɇ। 
Ǒफर से अगली सुबह व ेदेर से उठते हɇ और कुछ 
आवæ यक कायɟ, जसेै-Ħश करना, नहाना,  नाæ ता 
करना आǑद करते हɇ और अपने ऑǑफस चले 
जाते हɇ। इस तरह, वे अपनी Ǒदनचया[ को केवल 
धन कमाने के िलए जीते हɇ, न Ǒक अपने è वयं 
के जीवन के िलए। अपने दैिनक जीवन कȧ 
आधारभूत आवæ यकताओ ंकȧ पिूत[ के िलए धन 
कमाना बहुत आवæ यक है, हालाǑंक, एक è वè थ 
और शांितपणू[ जीवन जीना भी आवæ यक है, 

ǔजसके िलए अÍ छे è वाè Ø य कȧ आवæ यकता है।  
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