
सं᭭  कृित मंᮢ ालय 
भारत सरकार  

उ̝ तराखंड की लोक सं̾ कृित को पįरलिƗत करती ऐपण कला एक पारंपįरक लोक कला है। यह कला 
िवशेष ŝप से उȅराखंड के कुमाऊं मंडल मŐ देखने को िमलती है। ऐपण कला सुख-समृİȠ और शुभता की Ȩोतक 
है िजसे रंगोली और ̕ यािमतीय आकृितयो ंसे दशाŊया जाता है।  
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महाकंुभ मेला भारत की आ̾ था, िव̻ वास, सौहादŊ , आ̡ या̝ म और सं̾ कृितयो ं का िमलन है। इस महापवŊ मŐ करोड़ो ं
ŵȠालु हर बारहवŐ वषŊ Ůयाग, हįरȪार, उ̕ जैन और नािसक मŐ से िकसी एक ̾ थान पर एकिũत होते हœ और संगम मŐ 
पिवũ ̾ नान करते हœ। भारत मŐ आयोिजत होने वाला महाकंुभ मेला यूने̾ को की धरोहर मŐ भी शािमल है।   

सं᭭  कृित मंᮢ ालय 
भारत सरकार 

राजभाषा Ůभाग, सं̾ कृित मंũालय, भारत सरकार  Ȫारा िदनांक 21.03.2025 को आयोिजत  राजभाषा संगो̽ ठी 



 
 
 
 

 
 
 

 
संरƗक :   
िववेक अŤवाल, सिचव  
 
 

मु̏ य परामशŊदाता :   
डॉ. अरिव̢ द कुमार, संयु̋ त सिचव  
 
 

स̱ पादक :   
आिशमा भारȪाज, सहायक िनदेशक  
 
 

उप स̱ पादक :    
डॉ. ̕ यो̝ ̾  ना शमाŊ, वįर̽ ठ अनुवाद अिधकारी  

 
संपादन मंडल :                                                        
राजभाषा Ůभाग के सम̾ त पदािधकारी  
 
 

 

 

संपादकीय पता :  
आिशमा भारȪाज, सहायक िनदेशक 
(राजभाषा)  
कमरा सं. 104, सी-िवंग, शा̾ ũी भवन,  
डॉ. राजे̢ ū Ůसाद रोड, नई िद̵ ली-110001   
 91 011- 23383425  
ई-मेल %  dirol-culture@nic.in  

     hindicsl@gmail.com  
 

मु̏ य आवरण: महाकंुभ 2025 मŐ सं̾ कृित 
मंũालय Ȫारा ̾ थािपत 
कलाŤाम  

अंितम आवरण: उ̝ तराखंड की लोक िचũकला 
    ऐपण 

   

(यह पिũका मंũालय की वेबसाइट : www.indiaculture.nic.in पर उपल̭ ध है)  

 
 

सं̾ कृित मंũालय 
भारत सरकार  

 शा̾ ũी भवन, नई िद̵ ली-110001  

सं̾ कृित पिũका मŐ Ůकािशत लेखो ं मŐ ̺ य̋ त िवचार और त̠ य लेखको ं के हœ, उनसे मंũालय या संपादक 
मंडल का सहमत होना आव̻ यक नही ंहै और न ही वे उसके िज̱ मेदार हœ।  
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संदेश 

भारतीय वाǂय मŐ सं̾ कृित को Ůाय: सं̾ कार ŝप मŐ ̾ वीकार िकया गया है। सं̾ कृित 
सम̾ त मानव जाित की सह̾ ũाİɨयो ं की साधना का पįरणाम है। अथŊ िन̽ पिȅ की ̊िʼ से 
सं̾ कृित अमूतŊ होती है, िजसके अंतगŊत मनु̽ योिचत भावनाओ,ं मू̵ यो,ं मा̢ यताओ ंऔर आदशŘ 
का िवकास होता है। यही त̝ व भारतीय सं̾ कृित की आ̝ मा है और इसी कारण से भारत वषŊ 
वंदनीय है। हमारे देश का सां̾ कृितक सौदंयŊ और सौ̽ ठव अन् तरसां̾ कृितक भावना से ओत-
Ůोत है। िभ̢ न-िभ̢ न सं̾ कृितयो ंको उदारता से Ťहण करते Šए सामािसक सं̾ कृित का अŮितम 
उदाहण हमारा रा̽ टŌ  एक समŤ भारत की छिव अंतस मŐ अंिकत करता है। भारतीय ǒान 
परंपरा मŐ जीवन का ̺ यापक ̾ वŝप अ̰ युदय और ŵेयस मŐ अंतिनŊिहत है-  

‘’यतो अ̰ युदय िन:ŵेयस िसİȠ:स: धमŊ:’’ 

अथाŊत् मनु̽ य केवल अपने सुखभोग की आशा नही ं करता अिपतु िचर̾ थायी तृİɑ की ओर 
अŤसर होता है। वैशेिषक दशŊन के सं̾ थापक महिषŊ कणाद ने इस सूũ के मा̡ यम से न केवल 
समृİȠ, उ̢ नित अिपतु आरो̑ यता, उ̝ साह, पुŜषाथŊ और सदगुणो ंको समािहत करते Šए आ̝ म 
क̵ याण के मागŊ को Ůश̾ त िकया। भारत की ऐसी सामािसक सं̾ कृित हमारे रा̽ टŌ  को संपूणŊ 
िव̻ व मŐ अतुलनीय, अनुपम और अिȪतीय बनाती है। 

गजे̢ ū िसंह शेखावत  

Gajendra Singh Shekhawat 

सं̾ कृित मंũी एवं पयŊटन मंũी 
भारत सरकार 

MINISTER OF CULTURE AND 
MINISTER OF TOURISM   

GOVERNMENT OF INDIA  
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 संदेश 

अनािदकाल से वतŊमान तक िव̻ व मŐ अनेको ं सं̾ कृितयां अİˑ̝ व मŐ आने के उपरांत 
कालचŢ के साथ िवलु̪ त हो गईं, तथािप आज की भौितकवादी Ůित̾ पधाŊ मŐ भी भारतीय 
सं̾ कृित अपने मूलŝप मŐ िवȨमान है िजससे हमारे सं̾ कार पįरलिƗत होते हœ। हमारे सं̾ कृित 
जिनत सं̾ कार हमŐ एकता के सूũ मŐ बांधकर अख̜ ड भारत की अवधारणा को अƗु̜ ण बनाए 
रखते हœ। वैचाįरक ̊िʼ से भी भारतीय सं̾ कृित अतुलनीय है ̋ योिंक इसमŐ सभी के िलए 
सामंज̾ य की अपार Ɨमता है जो िकसी समाज और देश की सफलता के िलए आव̻ यक होती 
है।  

भारतीय सं̾ कृित के िविभ̢ न पƗो ंको अिभ̺ य̋ त करती ‘सं̾ कृित’ पिũका के 28वŐ अंक 
के सफल Ůकाशन के िलए मेरी ओर से हािदŊक शुभकामनाएं। 

िववेक अŤवाल 
सिचव 
Vivek Aggarwal 
Secretary  

भारत सरकार 
सं̾ कृित मंũालय 

नई िद̵ ली-110001 

GOVERNMENT OF INDIA 
MINISTRY OF CULTURE 

NEW DELHI-110001 
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              संदेश 

  

 भारतीय सं̾ कृित की महाधारा मŐ कई सं̾ कृितयाँ ŝपा̢ तįरत Šईं ̋ योिंक वैचाįरक ̊िʼ 
से भारतीय सं̾ कृित मŐ सभी को साथ लेकर चलने की अतुलनीय Ɨमता है। भारत मŐ अलग-
अलग धमŘ को मानने वाले, िविवध पंथ, मत और संŮदायो ंका अनुसरण करने वाले लोग एक-
दूसरे की परंपरा का स̝ कार करते हœ, साथ ही आनंद और उ̵ लास के साथ सिह̽ णुता का 
आदशŊ Ů̾ तुत करते हœ। भारत की इसी बौİȠक और दाशŊिनक ǒान परंपरा ने सं̾ कृित के मूल 
त̝ वो ं यथा ̝ याग, तप, मनोबल, सम̢ वय और उदारता की भावना को िसंिचत िकया और इ̢ हŐ 
जीवन मू̵ यो ंके ŝप मŐ ̾ थािपत िकया। हमारी इसी बŠसां̾ कृितक िविश̽ टता मŐ आ̡ या İ̝ मक 
चेतना के ̾ वर गंूजते हœ। यह चेतना हर भारतीय के şदय मŐ संचार करती है िजससे भारतीय 
सं̾ कृित की संपूणŊ िव̻ व मŐ भूįर-भूįर Ůशंसा होती है। हमारी स̰ यता, हमारे आचार-िवचार-
̺ यवहार, हमारी परंपराएं मानव क̵ याण के उȞे̻ य और नवाचार की भावना से ओत-Ůोत 
होकर नव-सृजन मŐ संल̑ न हœ। 

 भारतीय सं̾ कृित की इसी महानता को दशाŊती ‘सं̾ कृित’ पिũका के 28वŐ अंक के 
Ůकाशन के िलए मेरी शुभकामनाएं। 

   

   

   

 

        

डॉ. अरिव̢ द कुमार  
संयु̋ त सिचव 
DR. ARVIND KUMAR  
Joint Secretary  

भारत सरकार 
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          संपादकीय 
  

 सं̾ कृित िकसी भी समाज मŐ ̺ या̪ त मू̵ यो ंका सार है, जीवन जीने की िविध है और लोगो ं
की मानिसकता एवं ̺ यवहार का Ůितिब̱ ब है। अ̋ सर ही सं̾ कृित और स̰ यता को एक-दूसरे 
का पयाŊय मान िलया जाता है, पर̢ तु इन दोनो ंके बीच सू˽ म अंतर है। सं̾ कृित समाज के रीित-
įरवाजो,ं कलाओ,ं मू̵ यो ं आिद का Ůतीक है जबिक स̰ यता का संबंध ŮौȨोिगकी, शासन, 
सामािजक Ůगित आिद जैसे भौितक पहलुओ ंसे है। इस ̊िʼ से देखŐ तो भारत की स̰ यता अित 
Ůाचीन है और सं̾ कृित अ̝ यंत समृȠ है। समय के वेग मŐ कई Ůाचीन स̰ यताएं काल मŐ िवलीन 
हो गईं, पर̢ तु भारतीय सं̾ कृित अपने उदार और सम̢ वयवादी ̊िʼकोण के कारण न केवल 
आज भी ̊ढ़ता से कायम है, बİʋ यह अपनी स̱ यक चे̽ टाओ ं के फल̾ वŝप पूरे िव̻ व मŐ 
अपनी उपİ̾थित दजŊ करा रही है।  

 भारत महामानवता का अŮितम उदाहरण Ůˑुत करता रहा है इसीिलए भारतीय 
संˋृित वरणीय है। कोई भी मनुˈ अपने संˋारो ंके कारण ही समाज और रा Ō̓  की अİ˝ता 
की रƗा कर सकता है और भारतीयो ंȪारा यही संˋार हमारी संˋृित के ŝप मŐ देश ही नही ं
अिपतु िवदेशो ंमŐ भी Ůसाįरत Šए। देश की पįरिध से परे जाकर भारतीय संˋृित ने िवˑार 
पाया िजसका ŮȑƗ Ůमाण हमŐ िवदेशो ंमŐ बसे भारतीयो ंतथा उनके Ȫारा वहाँ संरिƗत भारतीय 
मूʞो ं के माȯम से िमलता है। संˋृित पिũका के Ůˑुत अंक मŐ इसी भाव और बोध को 
पįरलिƗत करते Šए िगरिमिटया मिहलाओ ंऔर िŰटेन जैसे देशो ंमŐ िहंदी के Ůचार-Ůसार मŐ 
कायŊरत िहंदी सेवी सं̾ थाओ ं पर लेख शािमल िकए गए हœ। इसके अितįर̋ त, उ̝ तराखंड की 
ऐपण कला, बंूदी की अनूठी िचũकला, कठपुतली कला, क̻ मीर की पेपर माशे कला आिद 
लेखो ंके मा̡ यम से पाठकगण भारत की वैिवȯपूणŊ और अनेक-रंगी सं̾ कृित की छटाओ ंसे भी 
अवगत होगें।  

 आशा है िक बŠआयामी, बŠ-सांˋृितक भारतीयता की ऊजŊİˢता से ओत-Ůोत  इस 
अंक को पढ़कर आप आनंिदत होगें।  

 
 
 

(आिशमा भार᳇ाज) 
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उप-संपादकȧय 
 

गǀायामɊदा ˘ानं कुवŊİȶ ह्यृषयो जनाः । 
माघे तु यमुनायां च Ůयागे मोƗदं परम्॥ 

 

 इस वषŊ लाखो ंŵȠालुओ ंने कुʁ ˘ान को अनुभव िकया िजसकी अिमट छाप जीवनपयōत उɎŐ 
सुवािसत करती रहेगी। आिद शंकराचायŊ के महान ̊िʼकोण ने कंुभ को एक ऐसे कŐ ū के ŝप मŐ 
आकार िदया जहां जीवाȏाओ ंके उȈान हेतु िवचार-मंथन और संवाद Šआ करते थे। ये कŐ ū भारत की 
भौगोिलक सीमाओ ंके अंतर को पाटते हœ। िũवेणी के संगम पर संतो,ं ऋिषयो,ं तपİˢयो,ं तीथŊयािũयो ं
का अिȪतीय समागम Šआ। असंƥ लोगो ं ने जɉ-मृȑु के चŢ से मुİƅ पाने के िलए कंुभ ˘ान 
िकया। ŵȠालुओ ंने हर भेद भाव से परे केवल कंुभ के आȯाİȏक आनंद का अथŊ Ťहण िकया। कंुभ 
मेला भारतीय ǒान परंपरा, संˋृित और दशŊन का िवǒान समेटे Šए है िजसके ŮȑƗ Ůमाण हमारे 
खगोल िवǒान, Ǜोितष, अȯाȏ, अनुʿान आिद से Ůाɑ होते हœ। भारतीय उपमहाȪीप की इस अद्भुत 
घटना ने िवʷ मŐ सबको अचंिभत कर िदया। भारतीय संˋृित और परंपरा की िविवधता हमेशा से 
पिʮमी दुिनया के िलए शोध का िवषय रही है इसीिलए िवदेशी ŵȠालु भी इस अवसर पर ˢयं को रोक 
न सके और İखंचे चले आए ‘Ůयाग’। 
 हर कोई भारतीय भोजन, भाषा और सािहȑ, कला, िवरासत और सबसे महȕपूणŊ भारतीय 
ǒान परंपरा की Ůशंसा करता रहा। संयुƅ रा Ō̓  ने कंुभ मेले को मानवता की अमूतŊ सांˋृितक 
िवरासत की सूची मŐ शािमल करके इसके सांˋृितक और ऐितहािसक महȕ को िवʷ पटल पर ̾थान 
िदया है। 

 इसी Ţम मŐ संˋृित पिũका के कुʁ मŐ भी भारत के वैिदक वाǂय मŐ िनिहत एकȕ के िवǒान, 
अवध की लोक संˋृित, भारतीय देवालय संˋृित और मानस मŐ लोक मंगल की भावना सरीखे लेखो ं
को सहेजते Šए यह अंक सुिध पाठको ंको समिपŊत।  
  
 
 

 

(डॉ. Ï यो× è ना शमा[)  
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संˋृित और सɷता 
   

 
 
 
 Ű˦ के चार पाद कहे गए हœ—िनिवŊशेष, 
पराȋर, पुर और पुŜष। Ű˦ एक ही पाद-िवʷ पर 
खड़ा है। शेष तीन िदखाई नही ंदेते। 'अहं Ű˦ाİ˝’ मœ 
भी Ű˦ šं। मेरे भी चार पाद हœ—शरीर-मन-बुİȠ और 
आȏा। इनमŐ एक पाद-शरीर-ही िदखाई देता है। शेष 
तीन अ̊ʴ हœ, िकȶु ये ही शरीर मŐ अिभʩƅ होते 
हœ। शरीर सɷता है। आȏा संˋृित है। 

मेरा शरीर, मेरी बुİȠ, मेरा मन और मेरी आȏा 
मेरे पास ये चार उपलİɩयां हœ। इन चारो ंका अलग-
अलग ढंग से िनमाŊण होता है। अगर इनमŐ से एक भी 
कǄा है तो मेरा ʩİƅȕ अधूरा रह जाएगा। मेरे 
जीवन के सुख मŐ कही ं न कही ं कमी रह जाएगी। 
शरीर िदखाई देता है, लेिकन न बुİȠ िदखाई देती है न 
मन िदखाई देता है न आȏा िदखाई देती है। तीन 
चौथाई जो मेरा िहˣा है वो मुझे िदखाई नही ं देता। 
लेिकन ये तीनो ं िमलकर मेरे शरीर को चलाते हœ। 
शरीर साधन है, साȯ नही ं है। शरीर इन तीनो ं की 
अिभʩİƅ का और इन तीनो ं के िवकास का साधन 
है। मœ शरीर नही ंšं। 

हमारी ̾थूल सृिʼ मŐ आȏा िनȑŝप मŐ Ű˦ की 
Ůितकृित है। Ű˦ ही सम है। उसकी कृित ही िवʷ है। 
यह सम और कृित ही संˋृित है। देश-काल के 
अनुŝप ̾थूल िवʷ मŐ इसकी ʩावहाįरक अिभʩİƅ 
ही सɷता है। सɷता इितहास-भूगोल-धमŊ आिद 
कारणो ं से भी पįरवितŊत होती रहती है। सȅा का 
डǷा भी सɷता का ˢŝप तय कर देता है। जैसे 
िक मुगलो ंऔर अंŤेजो ंने कर िदखाया था। ये हमारी 
संˋृित के संˋारो ं की ही शİƅ थी िक आज भी 
हमारी संˋृित उसी ˢŝप को बनाए Šए है Ɛोिंक 
संˋार दोषो ं का पįरमाजŊन भी करते रहते हœ तथा 

अितशय का आधान भी करते हœ। संˋृित ही सɷता 
की पूवŊ अव̾था है तथा सɷता ही संˋृित की उȅर 
अव̾था है। हां, सɷता मŐ भीतर जाकर संˋृित को 
ढंूढना पड़ता है। 

जीवन मŐ हम िजनको संˋार कहते हœ, वे संˋृित 
का ही ʩावहाįरक ˢŝप हœ। सृिʼ मŐ अिư-सोम से 
ही सृिʼ आगे बढ़ती है। सूयŊ-चȾमा, परमेʿी-सूयŊ से 
लेकर पृțी के Ůािणयो ंतक यही िसȠाȶ लागू होता 
है। अिư मŐ सोम की आŠित ही यǒ अथवा िनमाŊण की 
ŮिŢया है। सातो ं लोको ं मŐ िकसी भी ˑर पर इस 
िसȠाȶ को बदला नही ंजा सकता। टेː-Ǩूब बेबी 
के िलए भी िसȠाȶ तो यही रहेगा। हां, सɷता के 
ŝप मŐ Ůसव ŮिŢया मŐ शʞ ŮिŢया नई जुड़ गई, 
जो Ůकृित मŐ उपलɩ नही ं है। हां, अब तो मुšतŊ 
देखकर शʞिŢया से Ůसव कराया जाने लगा है। 
यही देश-काल का Ůभाव कहा जाता है। यह 
Ůाकृितक यǒ का अवखǷन है। 

जीवन और मृȑु दोनो ंही के गभŊ मŐ पीड़ा रहती 
है। जैसे राग ही Ȫेष मŐ बदल जाता है, वैसे ही पीड़ा भी 
सुख मŐ पįरवितŊत हो जाती है। Ůसव पीड़ा ही ममता 
का ŝप लेती है। शʞिŢया के कारण माता Ůसव 
पीड़ा से मुƅ हो जाती है, तब ममता कहां से पैदा 
होगी? िबना पीड़ा के सȶान तो पैदा हो सकती है, 
िकȶु 'मां’ नही ं बना जा सकता। मां तो संˋृित है। 
Ůसव-पीड़ा मŐ मृȑु के साथ संघषŊ का जो अनुभव है, 
वही तो सȶान के साथ सɾɀ का हेतु है। मां को 
सȶान के चेहरे पर मृȑु का वह संघषŊ िदखाई देता 
है। शʞ िचिकȖा उस सेतु को ढहा देती है। सȶान 
और मां के बीच जैिवक सɾɀ रह जाता है, बौİȠक 
आधार की जीवन शैली पैदा हो जाती है। ददŊ  का 

डॉ. गुलाब कोठारी (डी.िलट्) 
सं̾ थापक, राज̾ थान पिũका 
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įरʱा ढीला पड़ जाता है। यह įरʱा गभŊकाल के 
संˋारो ं का होता है। गभŊकाल ही सांˋृितक 
ŝपाȶरण का काल होता है। यहां भी आȏा यिद 
मानवीय ˢŝप नही ं ले पाई और सȶान भी 
शʞिŢया से Šई तो दोनो ंके बीच आȏीय भाव सदा 
शूɊ ही रहŐगे। 

हमारे दशŊन मŐ Ůकृित के संˋारो ं का समावेश 
है। जीवन का Ůकृित से जुड़ा रहना आवʴक है। 
इसी मŐ जीवन के सȶुलन का रह˟ िछपा Šआ है। 
गभाŊधान संˋार, पंुसवन संˋार तथा शुिचता की 
अवधारणा िनमाŊण-यǒ मŐ, ईʷर के सा˽ य मŐ, िकया 
जाने वाला धािमŊक कमŊ ही है। अिवȨा का इस कमŊ मŐ 
ˢत: ही िनषेध हो जाएगा। कमŊ Ű˦ को समिपŊत हो 
जाएगा। यही संˋृित है। 

इसका कारण है िक आȏा ही Ű˦ है। शरीर 
उसका िनवास है। उसकी सɷता है। माया Ȫारा 
िनिमŊत होने के कारण Ű˦ का िवˑार भी है, िकȶु 
अʙकािलक है। आȏा तो जɉ-जɉाȶरो ंमŐ एक ही 
रहती है। पुŜष बनकर सबके भीतर केȾ मŐ Ůितिʿत 
है। इसी के Ůितिनिध ŝप मŐ शरीर देश-काल के 
अनुŝप जीता है। शरीर ही दाɼȑ भाव का आधार 
है। 

जैसे-सृिʼ कायŊ ŝप है, इसका कारण सूƘ 
(अƗर) ŝप होता है। Ůाणो ं की िŢया मŐ कारण 
̊िʼगोचर नही ं हो सकता। हम कहते हœ-'मातृदेवो 
भव’। 'िपतृदेवो भव’। 'आचायŊदेवो भव’। माता-िपता 
तो ̾थूल देहधारी मानव हœ। देव कैसे हो सकते हœ? देव 
तो सूƘ तथा अ̊ʴ होते हœ। यहां हम उɎŐ अ̊ʴ 
ही मान रहे हœ। देव इसिलए कह रहे हœ िक उɎोनें 
हमारे िनमाŊण के िलए अपने अİˑȕ का ȑाग भी 
िकया, उसका मोह छोड़ा। गुठली ने पेड़ बनने के िलए 
जमीन मŐ दबकर जीना ˢीकार िकया। Ɛा इसके 
िबना वह पेड़ बन सकती है? एक मां को ही इस Ůसव 
पीड़ा की अनुभूित होती है। पेड़ बड़ा होता जाता है। 
गुठली की देह िमǥी हो जाती है। हर नए िनमाŊण की 

सृिʼ मŐ यही संˋृित  है। गुठली सोम और पृțी अिư 
है। अिư मŐ सोम आŠत होकर जल जाता है। शेष 
अिư रहता है। सɼूणŊ िवʷ अिư िपǷ ही है। सोम के 
सहारे ही Ůितिदन इसका ˢŝप िटका रहता है। 
गुठली िमट जाती है, पेड़ िफर भी बढ़ता रहता है। 
लाखो ंपȅे, फूल, फल, रस, गंध, िमठास-सभी गुठली 
जैसे ही Ůकट होते जाते हœ। यही पेड़ की सɷता है। 

इसका एक ही अथŊ िनकलता है। गुठली भले ही 
नही ंरही हो, उसके Ůाण सूƘ ŝप से शरीर मŐ, पेड़ 
मŐ, कायŊ कर रहे होते हœ। ये Ůाण ही देव कहलाते हœ। 
जब तक देह रहती है, ये Ůाण ही भीतर कायŊ करते 
हœ। वे मेरे जीवन का िनमाŊण भी करते हœ, Ůाण ŝप मŐ 
बहते भी रहते हœ, देवŝप मŐ रƗा भी करते हœ। कभी 
यह भी सोचना िक गुठली िकसके भरोसे आपके हाथ 
मŐ आई! उसके पीछे वाली गुठली के भीतर वह िटकी 
Šई थी। उसके पीछे भी कोई और गुठली रही होगी। 
पीछे-पीछे चलते जाएं। पहली गुठली तक जाकर 
लगेगा िक ईʷर ही हम सबके भीतर Ůाण ŝप मŐ बह 
रहा है। वही है 'िपतृदेवो भव।‘ 'ममैवांशो जीवलोके, 
जीवभूत: सनातन:’-कृˁ ठीक ही कह रहे हœ। हम 
सब एक-दूसरे से िभɄ नही ं हœ। माया के कारण 
ˢŝप मŐ िभɄ िदखाई दे रहे हœ। यही ईʷर की 
सɷता है। 

अȯाȏ के चार अंगो ं मŐ से शरीर, बुİȠ िशƗा, 
आȏा और मन धमŊ के िवषय बन गए। िशƗा धमŊ 
िनरपेƗ हो गई। तब ʩİƅ ˢ-धमŊ की पहचान कहां 
सीखेगा? िशƗा के मूल धरातल-आिधदैिवक, 
आिधभौितक एवं आȯाİȏक-तो खो ही गए। 
ʩİƅȕ िवकास पीछे छूट गया। योग-Ɨेम की 
पįरभाषा ही बदल गई। ǒान छूट गया, िवǒान रह 
गया। Ű˦ छूट गया, माया रह गई। 'सम्’ छूट गया, 
कृित रह गई। यानी, संˋृित खǷ-खǷ हो गई। 
िशƗा Ůाİɑ मŐ बीस वषŊ तक िकया गया ŵम और 
लगाया गया धन जीवन संघषŊ मŐ ʩİƅ के काम नही ं
आएगा। 

सèं कृित 
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įरʱा ढीला पड़ जाता है। यह įरʱा गभŊकाल के 
संˋारो ं का होता है। गभŊकाल ही सांˋृितक 
ŝपाȶरण का काल होता है। यहां भी आȏा यिद 
मानवीय ˢŝप नही ं ले पाई और सȶान भी 
शʞिŢया से Šई तो दोनो ंके बीच आȏीय भाव सदा 
शूɊ ही रहŐगे। 

हमारे दशŊन मŐ Ůकृित के संˋारो ं का समावेश 
है। जीवन का Ůकृित से जुड़ा रहना आवʴक है। 
इसी मŐ जीवन के सȶुलन का रह˟ िछपा Šआ है। 
गभाŊधान संˋार, पंुसवन संˋार तथा शुिचता की 
अवधारणा िनमाŊण-यǒ मŐ, ईʷर के सा˽ य मŐ, िकया 
जाने वाला धािमŊक कमŊ ही है। अिवȨा का इस कमŊ मŐ 
ˢत: ही िनषेध हो जाएगा। कमŊ Ű˦ को समिपŊत हो 
जाएगा। यही संˋृित है। 

इसका कारण है िक आȏा ही Ű˦ है। शरीर 
उसका िनवास है। उसकी सɷता है। माया Ȫारा 
िनिमŊत होने के कारण Ű˦ का िवˑार भी है, िकȶु 
अʙकािलक है। आȏा तो जɉ-जɉाȶरो ंमŐ एक ही 
रहती है। पुŜष बनकर सबके भीतर केȾ मŐ Ůितिʿत 
है। इसी के Ůितिनिध ŝप मŐ शरीर देश-काल के 
अनुŝप जीता है। शरीर ही दाɼȑ भाव का आधार 
है। 

जैसे-सृिʼ कायŊ ŝप है, इसका कारण सूƘ 
(अƗर) ŝप होता है। Ůाणो ं की िŢया मŐ कारण 
̊िʼगोचर नही ं हो सकता। हम कहते हœ-'मातृदेवो 
भव’। 'िपतृदेवो भव’। 'आचायŊदेवो भव’। माता-िपता 
तो ̾थूल देहधारी मानव हœ। देव कैसे हो सकते हœ? देव 
तो सूƘ तथा अ̊ʴ होते हœ। यहां हम उɎŐ अ̊ʴ 
ही मान रहे हœ। देव इसिलए कह रहे हœ िक उɎोनें 
हमारे िनमाŊण के िलए अपने अİˑȕ का ȑाग भी 
िकया, उसका मोह छोड़ा। गुठली ने पेड़ बनने के िलए 
जमीन मŐ दबकर जीना ˢीकार िकया। Ɛा इसके 
िबना वह पेड़ बन सकती है? एक मां को ही इस Ůसव 
पीड़ा की अनुभूित होती है। पेड़ बड़ा होता जाता है। 
गुठली की देह िमǥी हो जाती है। हर नए िनमाŊण की 

सृिʼ मŐ यही संˋृित  है। गुठली सोम और पृțी अिư 
है। अिư मŐ सोम आŠत होकर जल जाता है। शेष 
अिư रहता है। सɼूणŊ िवʷ अिư िपǷ ही है। सोम के 
सहारे ही Ůितिदन इसका ˢŝप िटका रहता है। 
गुठली िमट जाती है, पेड़ िफर भी बढ़ता रहता है। 
लाखो ंपȅे, फूल, फल, रस, गंध, िमठास-सभी गुठली 
जैसे ही Ůकट होते जाते हœ। यही पेड़ की सɷता है। 

इसका एक ही अथŊ िनकलता है। गुठली भले ही 
नही ंरही हो, उसके Ůाण सूƘ ŝप से शरीर मŐ, पेड़ 
मŐ, कायŊ कर रहे होते हœ। ये Ůाण ही देव कहलाते हœ। 
जब तक देह रहती है, ये Ůाण ही भीतर कायŊ करते 
हœ। वे मेरे जीवन का िनमाŊण भी करते हœ, Ůाण ŝप मŐ 
बहते भी रहते हœ, देवŝप मŐ रƗा भी करते हœ। कभी 
यह भी सोचना िक गुठली िकसके भरोसे आपके हाथ 
मŐ आई! उसके पीछे वाली गुठली के भीतर वह िटकी 
Šई थी। उसके पीछे भी कोई और गुठली रही होगी। 
पीछे-पीछे चलते जाएं। पहली गुठली तक जाकर 
लगेगा िक ईʷर ही हम सबके भीतर Ůाण ŝप मŐ बह 
रहा है। वही है 'िपतृदेवो भव।‘ 'ममैवांशो जीवलोके, 
जीवभूत: सनातन:’-कृˁ ठीक ही कह रहे हœ। हम 
सब एक-दूसरे से िभɄ नही ं हœ। माया के कारण 
ˢŝप मŐ िभɄ िदखाई दे रहे हœ। यही ईʷर की 
सɷता है। 

अȯाȏ के चार अंगो ं मŐ से शरीर, बुİȠ िशƗा, 
आȏा और मन धमŊ के िवषय बन गए। िशƗा धमŊ 
िनरपेƗ हो गई। तब ʩİƅ ˢ-धमŊ की पहचान कहां 
सीखेगा? िशƗा के मूल धरातल-आिधदैिवक, 
आिधभौितक एवं आȯाİȏक-तो खो ही गए। 
ʩİƅȕ िवकास पीछे छूट गया। योग-Ɨेम की 
पįरभाषा ही बदल गई। ǒान छूट गया, िवǒान रह 
गया। Ű˦ छूट गया, माया रह गई। 'सम्’ छूट गया, 
कृित रह गई। यानी, संˋृित खǷ-खǷ हो गई। 
िशƗा Ůाİɑ मŐ बीस वषŊ तक िकया गया ŵम और 
लगाया गया धन जीवन संघषŊ मŐ ʩİƅ के काम नही ं
आएगा। 
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िशƗा का मूल लƙ तो ʩİƅȕ का िवकास, 
मूʞ आधाįरत समाज का िनमाŊण ही है। ˢयं का 
आकलन करने की Ɨमता Ůाɑ करना है। नर से 
नारायण बनने का रह˟ जान लेना है। शाȶ एवं 
संतुिलत जीवन जीने का मागŊ समझना है। कैसे 
अȯाȏ के चारो ं धरातलो ं को सȶुिलत रखा जाए, 
यही तो भारतीय संˋृित का ˢŝप है। िकȶु आज 
िशिƗत ʩİƅ कैįरयर के अलावा कुछ नही ंचाहता/ 
चाहती। अथाŊत् केवल अथŊ ही चािहए तािक कामनाएं 
पूरी हो सकŐ । कामनाएं कैसे पैदा होती हœ, कोई नही ं
जानता। Ɛा हम इǅा को पैदा कर सकते हœ? Ɛा 
इİȾयो ं के िवषयो ं का Ůवाह रोका जा सकता है? 
सुख-दु:ख, Ůेम मन के िवषय हœ। Ůेम ही ʩİƅ से 
ʩİƅ को जोड़ता है। इसके अभाव मŐ ʩİƅ अकेला 
जीने लगता है। उसका समिʼ भाव ही खो जाता है। 
संˋृित केवल भोग कर लेने का नाम रह जाता है। 
पुŜषाथŊ छूट जाता है। ʩİƅ शरीर और बुİȠ के 
सहारे जीने लगता है। िबना मन और आȏा के 
अपूणŊता का, अशाİȶ का जीवन जीता है। 

 जीवन का लƙ है अɷुदय और िन:ŵेयस। 
इसी को योग-Ɨेम कहते हœ। िवȨा के योग से अिवȨा 
के आवरण हटाना, आȏ साƗाǽार करना (मोƗ) ही 

पुŜषाथŊ का लƙ है। आज िशƗा मŐ पुŜष-Ůकृित का 
ˢŝप ही नही ं रहा। सृिʼ का िनमाŊण यु̑ ल तȇ-
अिư-सोम से  अथवा योषा-वृषा से होता है। इस ǒान 
के िबना ˓ी-पुŜष भी माũ शरीर रह गए, जैसे अɊ 
Ůािणयो ं के होते हœ। 'ईʷर अंश जीव अिवनाशी’ होता 
है। इनको जाŤत करना तथा इनका जीवन मŐ उपयोग 
कैसे हो पाएगा, िशƗा तो इनको भुला देती है। ̺ यİƅ 
कमाना सीख जाता है, समाज को कुछ देना भी 
चािहए, भूल जाता है।   

***** 
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िशƗा का मूल लƙ तो ʩİƅȕ का िवकास, 
मूʞ आधाįरत समाज का िनमाŊण ही है। ˢयं का 
आकलन करने की Ɨमता Ůाɑ करना है। नर से 
नारायण बनने का रह˟ जान लेना है। शाȶ एवं 
संतुिलत जीवन जीने का मागŊ समझना है। कैसे 
अȯाȏ के चारो ं धरातलो ं को सȶुिलत रखा जाए, 
यही तो भारतीय संˋृित का ˢŝप है। िकȶु आज 
िशिƗत ʩİƅ कैįरयर के अलावा कुछ नही ंचाहता/ 
चाहती। अथाŊत् केवल अथŊ ही चािहए तािक कामनाएं 
पूरी हो सकŐ । कामनाएं कैसे पैदा होती हœ, कोई नही ं
जानता। Ɛा हम इǅा को पैदा कर सकते हœ? Ɛा 
इİȾयो ं के िवषयो ं का Ůवाह रोका जा सकता है? 
सुख-दु:ख, Ůेम मन के िवषय हœ। Ůेम ही ʩİƅ से 
ʩİƅ को जोड़ता है। इसके अभाव मŐ ʩİƅ अकेला 
जीने लगता है। उसका समिʼ भाव ही खो जाता है। 
संˋृित केवल भोग कर लेने का नाम रह जाता है। 
पुŜषाथŊ छूट जाता है। ʩİƅ शरीर और बुİȠ के 
सहारे जीने लगता है। िबना मन और आȏा के 
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 िहमालय के िहम मंिडत िशखरो ं से पįरवेिʼत 
और हरी भरी पहािड़यो ं और वािदयो ं से सुशोिभत 
नेपाल मुझे देवधाम सा लगता है। नेपाल की राजधानी 
काठमांडू मŐ İ̾थत पशुपितनाथ का देवालय जहाँ 
िवʷभर के आ̾थावानो ं को िचरकाल से अपनी ओर 
आकिषŊत करता रहा है वही ं दूसरी ओर नगािधराज 
िहमालय नेपाल का गौरव है। 

 नेपाल और भारत सांˋृितक ̊िʼ से भी मुझे 
बŠत एक से लगे। हमारा पौरािणक इितहास तो दोनो ं
देशो ं के ̊ढ़ सांˋृितक सɾɀो ं को राम और सीता 
के िववाह के ŝप मŐ सहŷो ं वषŘ से देखता रहा है। 
जनकनंिदनी िवदेह पुũी सीता का जɉ तो नेपाल के 

िमिथलांचल जनकपुर मŐ Šआ पर वे राजमिहषी और 
जगǍननी सीता भारत भूिम अयोȯा मŐ जा कर ही 
बनी।ं गौतम िसȠाथŊ का जɉ तो नेपाल के लुİɾनी 
Ɨेũ मŐ Šआ पर गौतम को बुȠȕ तो भारत भूिम पर 
ही िमला जहाँ वे गौतम िसȠाथŊ नाम के अितįरƅ 
िवʷ भर मŐ भगवान बुȠ के नाम से जाने गये |  

 नेपाल िवʷ का अनोखा ऐसा रा Ō̓  है जो अपने 
को िह̢दू रा Ō̓  कहकर गवŊ का अनुभव करता है। 
नेपाल पर कभी िवदेशी आŢमण नही ं Šए इसिलए 
िह̢दू कला, िह̢दू संˋार सुरिƗत रहे यȨिप भूकंप 
जैसे दैवी Ůकोपो ं को नेपाल झेलता रहा पर अपनी 
संˋृित को पूणŊतया सुरिƗत रख सका। नेपाल और 
भारत की सांˋृितक समानताएं देखकर आपको 
ऐसा आभास होगा िक नेपाल एक छोटा भारत ही है 
और आप कह उठŐ गŐ “यũ तũ सवŊũ भारत”। नेपाल मŐ 
हर मागŊ पर आपको भʩ मंिदरो ंके दशŊन होगŐ और 
आपको यह जानकर आʮयŊ होगा िक नेपाल का हर 
िह̢दू-नागįरक हो या Ťामीण, उǄ सरकारी 
पदािधकारी हो या सामाɊ ʩİƅ, धनी हो या िनधŊन 

डॉ. िवमलेश काİȶ वमाŊ  
वįर̽ ठ सा िह̝ यकार 
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वह आ̾थावान है,िनयम से नहा धोकर Ůातः काल 
मंिदर जा कर भगवान का दशŊन कर अपनी िदनचयाŊ 
Ůारʁ करता है। यही कारण है िक हर मागŊ पर थोड़ी 
थोड़ी दूरी पर आपको छोटे बड़े मंिदर और पूजा 
करते आते जाते लोग िदखŐगे। मेरे िलए नेपाल दशŊन 
एक पूणŊतया अनोखा अनसोचा अनुभव था।  

 नेपाल की राजधानी काठमांडू के िशवपुरी 
पवŊतीय Ɨेũ की तलहटी मŐ बसे रमणीक Ɨेũ मŐ बूढ़ा 
नीलकंठ नामक एक िवशाल मंिदर पįरसर है िजसमŐ 
खुले आकाश के नीचे काली चमकती एक बड़ी िशला 
पर बŠत ही सुȽर महािवˁु का 5 मीटर लंबा अित 
आकषŊक िवशाल िवŤह लगभग 15 मीटर बड़े 
जलकंुड मŐ Ůितिʿत है। खुले आकाश को शांत और 
ŮसɄ मुūा मŐ िनहारता भगवान िवˁु का ऐसा सुȽर 
िवŤह मैने आज तक कही ं नही ं देखा। आकषŊक 
िवशाल ˢणŊिकरीट तथा बाजूबंद से सुसİǍत 
शेषशायी महािवˁु की Ůितमा का अद्भुत सौȽयŊ 
देखकर मेरा मन चिकत था। इस मंिदर के िवशाल 
पįरसर मŐ ŵȠालुओ ं का हर समय तांता सा लगा 
रहता है। पर महȕपूणŊ बात यह है िक इस मंिदर मŐ 
महािवˁु का दशŊन करने के िलए नेपाल नरेश या 
राज पįरवार का कोई ʩİƅ इस भय से नही ंआता 
िक उसके यहाँ आने से पįरवार मŐ बड़ा अिनʼ होने 
की आशंका है।  

 जनŵुित के अनुसार नेपाल के राजा मʟ 
(1641 -1674) को सपने मŐ ऐसा आभास Šआ िक 
िकसी ऋिष ने उɎŐ शाप िदया है िक यिद वे बूढ़ा 
नीलकंठ मंिदर मŐ दशŊन के िलए गये तो उनकी 
अकाल मृȑु हो जायेगी। यही कारण है िक नेपाल मŐ 
िजतने भी राजा या राजपįरवार के सद˟ हœ कोई भी 
अकाल मृȑु के शाप के भय के कारण मंिदर नही ं
जाते।  

 बूढ़ा नीलकंठ मंिदर, काठमांडू नगरपािलका 
Ɨेũ मŐ है और यह िũभुवन अंतर रा Ō̓ ीय हवाई अǭे से 
लगभग 10 िकलोमीटर तथा पयŊटको ं के Ůमुख 
आकषŊण कŐ ū थमेल से 9 िकलोमीटर की दूरी पर 
İ̾थत है। नेपाल का सबसे बड़ा और Ůितिʿत नेपाल 
िवȨालय मंिदर से 400 कदम की दूरी पर है िजसे 
मंिदर की पहचान के िलए भी बताया जा सकता है। 

 िहंदी मŐ नीलकंठ का अथŊ भगवान िशव है 
और कहा जाता है िक समुūमंथन से Ůाɑ िवष का 
पान कर िशव ने िवष को अपने कंठ मŐ रोक िलया था 
िजससे उनका कंठ िवष के कारण नीला पड़ गया था 
और वे नीलकंठ कहलाये पर मंिदर के जलकंुड मŐ 
िवŤह शेषशायी महािवˁु का है।  
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 यह कैसे Šआ पूछने पर मंिदर पįरसर के एक 
वįरʿ पुजारी ने इस सɾɀ मŐ मुझे एक कथा सुनाई। 
उनका कहना था िक िवषपान करने के बाद जब 
भगवान िशव का कंठ िवष से  जलने लगा तो िवष के 
Ůभाव को समाɑ करने के िलए िशव ने एक ̾थान पर 
िũशूल से Ůहार िकया िजससे गोसाईं कंुड का िनमाŊण 
Šआ और उसके जल पान से िवष की जलन कम 
Šई। यह गोसाईं कंुड नेपाल के ŮिसȠ तीथŘ मŐ से एक 
है। यह गोसाईं कंुड काठमांडू से 132 िकलोमीटर 
उȅर पूवŊ की ओर 436 मीटर की ऊंचाई पर İ̾थत है 
और बŠत पिवũ ̾थल माना जाता है। माɊता है िक 
बूढ़ा नीलकंठ मंिदर के जलकंुड मŐ जल इसी गोसांई 
कंुड से ही आता है िजसका िनमाŊण भगवान िशव ने 
िकया था। ŵȠालुओ ं का िवʷास है िक सावन के 
महीने मŐ िवˁु Ůितमा के साथ भगवान िशव के िवŤह 
का Ůितिबɾ जल मŐ िदखाई देता है। कहा जाता है 
इस Ůितिबɾ के दशŊन केवल सावन के महीने मे ही 
होते हœ। 

 जब मैने बूढ़ा नीलकंठ का अथŊ जानना चाहा 
तो मुझे बताया गया िक "बूढ़ा नीलकंठ” पदबंध दो 
शɨो ं से िमलकर बना है—"बूढ़ा" िजसका अथŊ 
है बड़ा या Ůाचीन और "नीलकंठ" का अथŊ है नीला 
कंठ या गला। अतः  बूढ़ा नीलकंठ के भगवान िवˁु 
को सबसे Ůाचीन नारायण माना जाता है। उɎŐ 
जलशयनी नारायण और हįरहर भी कहा जाता है, जो 
िशव और िवˁु के सİʃिलत ŝप का Ůतीक है। ऐसा 
भी कहा जाता है िक बूढ़ा नीलकंठ मŐ पूजा करना 
काशी की याũा करने के समान है। 

 बूढ़ा नीलकंठ मंिदर पर बौȠ धमाŊवलİɾयो ं
की भी अपार ŵȠा है और उनका तो यह भी मानना 
है िक यह Ůितमा भगवान् बुȠ की है िजसे िह̢दू िवˁु 
भगवान की Ůितमा का नाम दे देते हœ| 

 बूढ़ा नीलकंठ के सɾɀ मŐ कई िकंवदंितयां 
जनसमाज मŐ Ůचिलत हœ। िजस ̾थान पर  आज बूढ़ा 
नीलकंठ मंिदर है वह कभी उवŊर कृिष भूिम थी और 

वहां खेती होती थी। एक िदन िकसान का हल भूिम 
जोतते समय िकसी ठोस पाषाण से टकराया और उस 
̾थान से रƅ िनकलने लगा। िकसान चिकत 
था,उसके मन मŐ तरह तरह की आशंकाएं उठने लगी।ं 
िचंितत िकसान ने जब उȖुकता वश गहरे खोदकर 
उस पाषाण को िनकाला तो वह भगवान िवˁु का 
िवशाल िवŤह िनकला और गाँव का जनसमाज इस 
िवलƗण घटना का साƗी बना। तभी से जन समाज 
उस भगवान िवˁु के िवŤह की पूजा करने लगा जो 
धीरे धीरे कालाȶर मŐ बŠत बड़े मंिदर पįरसर के ŝप 
मŐ पįरवितŊत हो गया और नेपाली जनसमाज की 
आ̾था का Ůमुख कŐ ū बना। 

  

 भारत मŐ ही नही ंिवʷ भर मŐ िजतने छोटे बड़े 
िह̢दू मंिदर मैने देखे हœ उन सब मŐ भगवान की Ůितमा 
के बड़े सुरिƗत ̾थान िजसे मंिदर का गभŊ गृह कहा 
जाता है, वहां रखी देखी हœ और उस गभŊ गृह मŐ 
साधारण ʩİƅ का Ůवेश संभव भी नही ं है। िजतना 
बड़ा मंिदर उतना सुरिƗत गभŊ गृह जहाँ केवल पुजारी 
या िविशʼ ʩİƅ ही जा सकता है। कही ंकही ंतो गभŊ 
गृह मŐ इतना अंधेरा होता है िक Ůितमा के ŝप 
ˢŝप का दशŊन िदये  के Ůकाश मŐ ही होता है पर 
बूढ़ा नीलकंठ मंिदर मŐ खुले आसमान के नीचे शेष 
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शʊा पर लेटे खुले आकाश की ओर सौʄ मुūा मŐ 
िनहारते भगवान िवˁु को देखकर एक िवलƗण 
अनुभूित होती है िजसका अनुभव ही िकया जा सकता 
है, शɨो ंमŐ िजसे बताया नही ंजा सकता। 

बूढ़ा नीलकंठ मंिदर के पįरसर मŐ जाने के 
िलए चारो ंिदशाओ ंमŐ चार Ůवेश Ȫार हœ िजनसे ŵȠालु 
मंिदर मŐ Ůिवʼ हो सकता है। पįरसर के बीचो- बीच 
िवशाल जल कंुड मŐ शेषशायी भगवान िवˁु की 
िवशाल लेटी Šई सुȽर Ůितमा आपको िदखेगी। 
जलकंुड को चारो ंओर से घेरती Šई ऊँची दीवारो ंके 
बीच बने Šए ̾थानो ं से भी भƅजन ऊपर से ही 
भगवान िवˁु के दशŊन कर सकते हœ और यिद वे चाहŐ 
तो नीचे जलकंुड तक जाने के िलए बनी Šई सीिढ़यो ं
से जलकंुड तक जाकर िवˁु जी की अचŊना वȽना 
कर सकते हœ।  

सुबह-सुबह हलकी सुहावनी धूप मŐ आपको 
भƅ जन मंिदर के Ůांगण मŐ िचिड़यो ं के चुगने के 
िलए दाना िबखेरते िदखŐगे और सैकड़ो ं दाना चुगते 
पिƗयो ं को देखकर आपका मन ŮसɄ होगा। मंिदर 
का सारा Ůांगण मन को मोहने वाला है। एक ओर 
छोटे छोटे गुŜकुल के बǄे वेदपाठ करते हœ तो कही ं
मिहलायŐ पįरसर मŐ बने अनेक देवी देवताओ ंकी पूजा 
अचŊना करती िदखŐगी। आपको संभवतः  यह जानकार 
िव˝य होगा िक नेपाल मŐ सɑाह का पहला 
कायŊिदवस रिववार है न िक भारत की तरह सोमवार। 
सɑाह मŐ शिनवार अवकाश का िदन है और मंगल 
मूितŊ संकटमोचन हनुमान का भी िदन है इसिलए 
शिनवार को मंिदर के िवशाल Ůांगण मŐ िववाह आिद 
मंगल कायŊ भी संपɄ होते आपको िदखŐगे। 

मंिदर का Ůमुख Ȫार वह है जो िवŤह के मुख 
के सामने का Ȫार है और वह एक गलीनुमा छोटी 
सड़क पर है जो पहाड़ी की ओर जाता है और िजसमŐ 
Ůवेश करते ही एक बŠत बड़ा सुȽर पिवũ घंटा 
आपको िदखेगा और घंटे के सामने बनी İखड़की से 
आप भगवान िवˁु की सुȽर Ůितमा को देख सकते 
हœ। बड़े घंटे के सामने ही तुलसी का बड़ा चौबारा है 
िजस पर सुगİɀत दीप, अगरबȅी आिद जलाकर 
तुलसी माता की आराधना भƅ करते हœ। मंिदर के 
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तुलसी माता की आराधना भƅ करते हœ। मंिदर के 
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बड़े पįरसर मŐ अनेक छोटे छोटे देवी देवताओ ं के 
मंिदर हœ िजनके अȽर कोई पुजारी होता है जो पूजा 
अचŊना मŐ ŵȠालुओ ंकी सहायता करता है। 

 

 इस Ůमुख Ȫार के ठीक सामने वाला Ůवेश 
Ȫार Ůितमा के िसर की ओर है। इस Ȫार के साथ 
पįरसर का बड़ा बाज़ार है जहाँ आपको हर Ůकार का 
सामान िमलेगा और यह मागŊ  पहाड़ी की ओर चला 
जाता है। मंिदर के तीसरे Ȫार पर छोटी छोटी पूजा की 
सामŤी बेचने वाली िमठाई की दुकाने हœ और कुछ 
छोटे छोटे जलपान गृह हœ जहाँ से भƅगण पूजा के 
िलए ŵȠानुसार फल, फूल, अगरबȅी, शंख, 
शािलŤाम की बिटया आिद खरीदते हœ। मंिदर पįरसर 
का चौथा Ȫार इस Ȫार के ठीक सामने हœ और इस 

Ȫार के साथ लगा Šआ ̾थान पुजाįरयो,ंछाũो ं और 
िविवध कमŊचाįरयो ंके रहने के िलए बना िवशाल भवन 
है जहाँ मंिदर के महंत जी का रहने का ̾थान है िजसे 
महंत भवन भी कहा जाता है। मंिदर का सɼूणŊ 
पįरसर बŠत बड़ा, सुȽर, साफ़, हवादार और 
ʩवİ̾थत हœ। बूढ़ा नीलकंठ मंिदर हर पयŊटक के मन 
को मोह लेता है और हर एक के मन मŐ आ̾था का 
भाव जगाता है।    

 बूढ़ा नीलकंठ मंिदर मŐ हįरबोिधनी एकादशी 
जो ŮितवषŊ काितŊक मास (अƃूबर–नवɾर) को होती 
है वहां हजारो ंकी संƥा मŐ मंिदर मŐ दशŊनाथŎ आते हœ, 
बड़ी रौनक होती है और एक बड़ा सा मेला लगता है। 
यह एक िवशेष पवŊ है जब भगवान िवˁु गहरी लɾी 
नीदं से सोकर जगते हœ। पयŊटको ं के िलए यह मेला 
बड़ा आकषŊण का कŐ ū होता है। मंिदर के चारो ंŮवेश 
Ȫारो ंको िवशेष ŝप से सजाया जाता है।  
  

  

 इस िदन महािवˁु के िवŤह की िवशेष 
सजावट होती है।  सर पर मुकुट, बाहँ मŐ बाजूबंद, पैरो ं
मŐ सुȽर आभूषण आिद से सुसİǍत मूितŊ की शोभा 
देखते ही बनती है। İ˓यां लाल-पीली सुȽर सािड़यो ं
मŐ सजी सँवरी पįरवार सिहत बड़े ŵȠाभाव से लɾी 
लाइन मŐ घंटो ंखड़े रहकर मूितŊ पर जाकर फल फूल 
चढ़ाकर Ůभु से अचल सौभाƶ का वरदान चाहती हœ। 
माɊता है िक मंिदर मŐ महािवˁु की पूजा अचŊना से 
ʩİƅ के मनोरथ सफल होते हœ।  

 

***** 
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 भारतीय सामािसक संˋृित और राजभाषा िहȽी 
   

 
 
  
 

भाषा मŐ नए शɨो ंका समावेश िकसी िवशेष 
आवʴकता के कारण होता है। ˢतंũता-Ůाİɑ से 
पूवŊ ‘सामािसक संˋृित’ पदबंध के Ůयोग की कोई 
िवशेष ŵंृखला िदखाई नही ंदेती। भारतीय संिवधान मŐ 
राजभाषा संबंधी ʩव̾थाओ ं के संदभŊ मŐ अनुǅेद 
351 मŐ इसका िवशेष उʟेख Šआ है। ‘सामािसक 
संˋृित’ का अंŤेज़ी अनुवाद ‘कंपोिजट क̵चर’ िकया 
जाता है। ˙ʼ है िक यह अनुवाद शाİɨक उतना नही ं
है, िजतना भावाȏक। सामािसक शɨ समास से बना 
है। ʩाकरण के संदभŊ मŐ वह दो या अिधक शɨो ंके 
संयोजन से तीसरे िभɄाथŎ शɨ के बनने का अथŊ देता 
है। उसे हम ‘कंपाउंड वडŊ’ कह सकते हœ। कंपोिजट 
शɨ भी िवǒान के कंपाउंड की अवधारणा को ही 
ʩƅ करता है। ‘कंपाउंड’ (यौिगक) पदाथŘ के 
साधारण िमलन की अपेƗा िवशेष िमलन को 
पįरभािषत करता है। इसकी समानांतर िŢया ‘िमŵण’ 
से यह दो ŝपो ंमŐ िभɄ है। एक तो िमलाए गए पदाथŊ 
यौिगक मŐ अलग-अलग अİˑȕ नही ं रखते, दूसरे 
रासायिनक िŢया से िजन पदाथŘ को िमलाकर नया 
पदाथŊ बनता है, उसके रासायिनक गुण मूल पदाथŘ से 
िभɄ हो जाते हœ। सांˋृितक िवकास मŐ भी यही 
ŮिŢया साकार होती है। ‘सामािसक संˋृित’ 
संˋृितयो ं का कुछ इस तरह से िमलन है, िजसमŐ 
अलगाव नही,ं संʶेषण है। इस संİʶिʼ मŐ गहरा 
समायोजन है बİʋ सामािसक संˋृित मŐ रसायन-
शा˓ के ‘इİƓिलिŰयम ऑफ इƓेशन’ वाला संतुलन 
भी िवȨमान रहता है। यह िवǒानपरक ʩाƥा जहाँ 
भारतीय सामािसक संˋृित के एक पƗ को समझने 

मŐ  सहायक है, वही ं ‘भारतीय’ शɨ की ʩाƥा इस 
पदबंध के दूसरे पƗ को ˙ʼ करती है। सामाɊ 
Ůयोग मŐ ‘भारतीय’ साधारण शɨ लग सकता है 
लेिकन संˋृित के िवशेषण के ŝप मŐ उसकी अथŊगत 
ʩापकता बŠत गहरी है। यह केवल ‘भारत का/की’ 
का अथŊ नही ं देता बİʋ एक ʩापक पहचान का 
Ȩोतक है। वह भारत की आȏा को, उसके आंतįरक 
गुणो ं को, उसके ˢŝप को समािहत िकए है। इस 
Ůकार यह एक पाįरभािषक शɨ बन जाता है। 
इसकी पįरभाषा मŐ संİʶʼता का वैसा ही गुण Ůमुख 
है, िजसकी चचाŊ कंपोिजट और कंपाउंड के संदभŊ मŐ 
की गई है। 

िकसी भी रा Ō̓  की संˋृित की िवशेषता और 
ˢŝप दो िनधाŊरक कारक होते हœ। वे हœ- इितहास 
और भूगोल। संˋृित के आचार-िवचार, जीवन-दशŊन, 
जीवन-मूʞ, सामािजक संबंध, सामािजक आचरण 
जैसे आंतįरक गुण हो ंया खान-पान, पहनावा, उȖव-
ȑोहार मनाने के ढंग, जीवन-मरण-िववाह आिद बा˨ 
िवशेषताएं हो ं या िक अɊ अनुʿान, उनका संबंध 
इितहास और भूगोल से ही है। भाषा की िवशेषताएं भी 
इɎी ं से िनधाŊįरत होती हœ। इितहास भाषा के िविभɄ 
चरणो ं के पįरवतŊन को िदखलाता है और भूगोल 
उसके Ůयोगगत ŝप को िनधाŊįरत करता है।  

भाषा का एक ऐितहािसक संदभŊ भाषा-
िनयोजन (‘लœƹेज ɘािनंग’) से जुड़ा है। रा Ō̓  के 
इितहास मŐ कई ऐसे मोड़ आते हœ, जो उसकी भाषा 
को Ůभािवत करते हœ। सामाɊ भाषा सामािजक 
संदभŘ के बदलने से बदलती है और राजभाषा 

डॉ. राजŐū गौतम 
906, झेलम, ɘाट संƥा 8, 

सेƃर 5, Ȫारका,  
नई िदʟी – 110075 
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नई िदʟी – 110075 
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शासन-पįरवतŊन से। भारत मŐ मȯकाल मŐ राजभाषा 
के ŝप मŐ फारसी को ˢीकृित िमली। भारतीय 
इितहास मŐ उपिनवेशीकरण एक और बड़ा पįरवतŊन 
है, िजस के पįरणामˢŝप अंŤेजी राजभाषा बनती 
है। िफर 14 िसतंबर 1949 को एक ऐितहािसक मोड़ 
तब आता है, जब संिवधान मŐ िहȽी को राजभाषा के 
ŝप मŐ ˢीकृित िमलती है। ȯान रखना होगा िक 
सामाɊत: भाषा के रा Ō̓ ीय ˢŝप को धमŊ और जाित 
की अपेƗा भौगोिलकता िनधाŊįरत करती है। इसका 
Ůमाण यह है िक एक ही धमŊ की जनसंƥा वाले कई 
देशो ं की भाषा अलग-अलग है। दूसरी ओर एक ही 
देश मŐ रहने वाले अलग-अलग धमŘ के लोग समान 
भाषाओ ंका Ůयोग करते हœ। भारत इसका एक जीवंत 
उदाहरण है।  

भाषा की ̊िʼ से आंचिलक िवशेषताओ ं का 
संरƗण सामािसक संˋृित का एक महȕपूणŊ पहलू 
है। भारत जैसे बड़े भूभाग मŐ िविवधता असीम है और 
िहंदी के संदभŊ मŐ यह िविवधता उसकी बोिलयो ं मŐ 
पहचानी जा सकती है। हर Ɨेũ मŐ िजन आंचिलक 
बोिलयो ं का Ůयोग होता है, उनमŐ उनकी सांˋृितक 
अिभʩİƅयां बŠत गाढ़े रंग मŐ अिभʩƅ होती हœ 
Ɛोिंक आंचिलक बोिलयाँ ही लोक से जुड़ी होती हœ 
और लोक संˋृित का वाहक Šआ करता है। िहंदी 
की अनेक आंचिलक बोिलयाँ हœ। इनमŐ मगही, 
भोजपुरी, मैिथली, अंिगका, बİǍका, नगपुįरया, 
छȅीसगढ़ी, अवधी, Űजभाषा, बंुदेलखंडी, बघेली, 
मालवी, मेवाती, मारवाड़ी, हįरयाणवी, गढ़वाली, 
पहाड़ी आिद Ůमुख हœ। ये बोिलयां िजन-िजन Ɨेũो ंमŐ 
बोली जाती हœ, उन सब की अपनी िविशʼ संˋृित की 
पहचान है। वह पहचान इन बिलयो ंके लोक-सािहȑ 
मŐ भी ʩƅ होती है और जीवन पȠित मŐ भी। संपकŊ  
भाषा, रा Ō̓ भाषा और राजभाषा इन बोिलयो ं से पोषक 
रसायन संŤहीत करती हœ। यही रसायन इन अंचलो ं
की संˋृित को भी पुʼ करता है। 

िहंदी भारत की अɊ भाषाओ ंसे अपने गहरे 
įरʱे के कारण भारतीय सामािसक  संˋृित का 
Ůितिनिधȕ करने मŐ और इसका Ůसार करने मŐ 
सƗम है। मैिथली इसका रोचक उदाहरण है। यह लंबे 
समय तक िहंदी की बोली के ŝप मŐ ˢीकार की 
जाती रही। बाद मŐ अलग भाषा के ŝप मŐ उसे 
आठवी ंसूची मŐ ̾थान िदया गया। यिद हम सांˋृितक 
̊िʼ से देखŐ तो उसका अपनी समीपवतŎ भाषा बांƸा 
से इतना गहरा įरʱा है िक मैिथल किव िवȨापित को 
िमिथला वाले अपना किव मानते हœ, बंगाल वाले अपना 
और िहȽी वाले अपना।  

  बोिलयो ं मŐ अिभʩƅ होने वाली भारत की 
सामािसक संˋृित िहंदी के पįरिनिʿत ŝप मŐ 
Ůितिबंिबत होती है। संिवधान के अनुǅेद 343 मŐ 
जहां उसकी सांिविधक (ːेǨूटरी) İ̾थित िनधाŊįरत 
की गई है, वही ंअनुǅेद 351 मŐ उसके कलेवर को, 
उसके शरीर को, उसके अंग Ůȑंग को िनधाŊįरत 
िकया गया है। इस अनुǅेद के अनुसार “संघ का यह 
कतŊʩ होगा िक वह िहंदी भाषा का Ůसार बढ़ाए, 
उसका िवकास करे िजससे वह भारत की सामािसक 
संˋृित के सभी तȕो ंकी अिभʩİƅ का माȯम बन 
सके और उसकी Ůकृित मŐ हˑƗेप िकए िबना 
िह̢दुˑानी और आठवी ं अनुसूची मŐ िविनिदŊʼ भारत 
की अɊ भाषाओ ंमŐ Ůयुƅ ŝप, शैली और पदो ंको 
आȏसात करते Šए और जहाँ आवʴक या वांछनीय 
हो वहाँ उसके शɨ-भंडार के िलए मुƥतः  संˋृत से 
और गौणतः  अɊ भाषाओ ं से शɨ Ťहण करते Šए 
उसकी समृİȠ सुिनिʮत करे।”  

इस वाƐ मŐ संघ के तीन Ůमुख कायŊ 
िनदő िशत िकये गए हœ: 1. िहȽी भाषा का Ůसार 
बढ़ाना, 2. उसका िवकास करना और 3. इन दोनो ं
कायŘ के माȯम से िहȽी की समृİȠ सुिनिʮत 
करना। लेिकन Ůसार और िवकास का उȞेʴ Ɛा 
होगा, यह भी इस अनुǅेद मŐ ˙ʼ िकया गया है। वह 
उȞेʴ है: “िहȽी को भारत की सामािसक संˋृित के 
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सामािसक संˋृित वही हो सकती है जो 
सभी जाितयो,ं धमŘ, और संŮदायो ं के  Ůित 
समावेशी ̊िʼ रखती हो, जो लœिगक समानता 
पर आधाįरत हो, जो भौगोिलक Ɨेũो,ं 
कबीलो,ं जनजाितयो ंया आिदवासी समूहो ंसे 
लेकर खान-पान, पहनावे, रीित-įरवाज की 
िविवधता को ˢीकार करती हो। जो संˋृित 
समŤ भारत की तˢीर Ůˑुत करती हो, वही 
सामािसक संˋृित हो सकती है। 

सभी तȕो ंकी अिभʩİƅ का माȯम बनाने मŐ सƗम 
करना।”  

इस अनुǅेद मŐ आया Šआ वाƐांश ‘भारत 
की सामािसक संˋृित के सभी तȕ’ अȑंत 
महȕपूणŊ है। राजभाषा के ŝप मŐ िहȽी का यह 
दाियȕ िनधाŊįरत करना संिवधान-सभा का 
िववेकसɼɄ और महȕपूणŊ िनणŊय है। यहाँ संˋृित 
के साथ ‘सामािसक’ िवशेषण का Ůयोग भी 
उʟेखनीय है। सामािसक संˋृित वही हो सकती 
है जो सभी जाितयो,ं धमŘ, और संŮदायो ंके  Ůित 
समावेशी ̊िʼ रखती हो, जो लœिगक समानता पर 
आधाįरत हो, जो भौगोिलक Ɨेũो,ं कबीलो,ं 
जनजाितयो ंया आिदवासी समूहो ंसे लेकर खान-
पान, पहनावे, रीित-įरवाज की िविवधता को 
ˢीकार करती हो। जो संˋृित समŤ भारत की 
तˢीर Ůˑुत करती हो, वही सामािसक संˋृित 
हो सकती है। ˙ʼत: संिवधान सभा के इस िनणŊय 
का लƙ राजभाषा के ŝप मŐ िहȽी को देश को 
जोड़ने वाली भाषा बनाना था। उसके सामने यह बŠत 
बड़ी चुनौती थी िक इतनी सांˋृितक और भाषाई 
िविवधता वाले इस देश मŐ यह कैसे संभव होगा? 
अनुǅेद 351 राजभाषा िहȽी के काियक 
(कॉरपोरल) ŝप के िनमाŊण के िलए जो आधारभूत 
िनदőश देता है, वे एक ओर िहȽी को भारत की 
सामािसक संˋृित के सभी तȕो ंकी अिभʩİƅ का 
माȯम बनाने मŐ सƗम हœ, दूसरी ओर वे भाषाई 
िविवधता को बाधक मानने की अपेƗा उसे ˢयं एक 
समृȠ संसाधन बना देते हœ।  

अनुǅेद 351 के अनुसार संघ का दाियȕ 
होगा—‘िहȽी की समृİȠ सुिनिʮत करना’। इस 
समृİȠ से आशय उसके शɨ-भंडार की समृİȠ है। 
पहले तो इस बात पर बल िदया गया िक िहȽी की 
मूल Ůकृित मŐ हˑƗेप नही ं करना है, िफर भी उसे 
िह̢दुˑानी और आठवी ं अनुसूची मŐ िविनिदŊʼ भारत 
की अɊ भाषाओ ंमŐ Ůयुƅ ŝप, शैली और पदो ंको 

आȏसात करते Šए यह समृİȠ Ůदान करनी होगी। 
हम जानते हœ िक वतŊमान मŐ आठवी ंअनुसूची मŐ भारत 
की Ůमुख 22 भाषाएँ हœ। इन भाषाओ ंमŐ Ůयुƅ ŝप, 
शैली और पदो ं को आȏसात करने का अथŊ है, 
सɼूणŊ भारत की भाषा-संपदा का दोहन और 
सदुपयोग करना। आवʴक या वांछनीय İ̾थित मŐ 
िहȽी के शɨ-भंडार को समृȠ करने के िलए जहाँ 
अɊ भाषाओ ं से गौणतः  शɨ-Ťहण के िलए कहा 
गया है, वहाँ मुƥतः  संˋृत से शɨ-Ťहण करने का 
िनदőश है। ये दोनो ं İ̾थितयाँ बŠत महȕपूणŊ हœ। 
संˋृत से शɨ-Ťहण करने िदशा-िनदőश इितहास के 
गभŊ मŐ जाकर भी भारत की सामािसक संˋृित की 
रƗा का संदेश िलए है। महȕपूणŊ यह है िक यिद 
संˋृत मूल के शɨो ंको लेना भारत के ǒान-िवǒान 
और संˋृित से भाषा को जोड़ना है तो उन शɨो ं से 
िहȽी को काटने का पįरणाम िहंदी को एक समृȠ 
आधार से काटना भी होगा Ɛोिंक जब कोई शɨ 
मरता है तो वह अकेला नही ंमरता। शɨो ंके पįरवार 
होते हœ, संबंध होते हœ। एक शɨ के िवलुɑ होने से 
उससे संबȠ पूरा पįरवार िवलुɑ हो जाता है। हम 
कुछ शɨो ं के उदाहरण से इसको समझ सकते हœ। 
जब हम भारतीय मूल के शɨो ंको लेते हœ तो यहां के 
ǒान-िवǒान की परंपरा को हम इसके माȯम से 
समझ सकते हœ। जैसे एक शɨ है—परमाणु! भौितकी 
और रसायन-शा˓ मŐ हम इसका Ůयोग एटम के िलए 
करते हœ। एटम मूलत: यूनानी शɨ है। यूनानी भाषा मŐ 
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सामािसक संˋृित वही हो सकती है जो 
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कबीलो,ं जनजाितयो ंया आिदवासी समूहो ंसे 
लेकर खान-पान, पहनावे, रीित-įरवाज की 
िविवधता को ˢीकार करती हो। जो संˋृित 
समŤ भारत की तˢीर Ůˑुत करती हो, वही 
सामािसक संˋृित हो सकती है। 
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तˢीर Ůˑुत करती हो, वही सामािसक संˋृित 
हो सकती है। ˙ʼत: संिवधान सभा के इस िनणŊय 
का लƙ राजभाषा के ŝप मŐ िहȽी को देश को 
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बड़ी चुनौती थी िक इतनी सांˋृितक और भाषाई 
िविवधता वाले इस देश मŐ यह कैसे संभव होगा? 
अनुǅेद 351 राजभाषा िहȽी के काियक 
(कॉरपोरल) ŝप के िनमाŊण के िलए जो आधारभूत 
िनदőश देता है, वे एक ओर िहȽी को भारत की 
सामािसक संˋृित के सभी तȕो ंकी अिभʩİƅ का 
माȯम बनाने मŐ सƗम हœ, दूसरी ओर वे भाषाई 
िविवधता को बाधक मानने की अपेƗा उसे ˢयं एक 
समृȠ संसाधन बना देते हœ।  

अनुǅेद 351 के अनुसार संघ का दाियȕ 
होगा—‘िहȽी की समृİȠ सुिनिʮत करना’। इस 
समृİȠ से आशय उसके शɨ-भंडार की समृİȠ है। 
पहले तो इस बात पर बल िदया गया िक िहȽी की 
मूल Ůकृित मŐ हˑƗेप नही ं करना है, िफर भी उसे 
िह̢दुˑानी और आठवी ं अनुसूची मŐ िविनिदŊʼ भारत 
की अɊ भाषाओ ंमŐ Ůयुƅ ŝप, शैली और पदो ंको 

आȏसात करते Šए यह समृİȠ Ůदान करनी होगी। 
हम जानते हœ िक वतŊमान मŐ आठवी ंअनुसूची मŐ भारत 
की Ůमुख 22 भाषाएँ हœ। इन भाषाओ ंमŐ Ůयुƅ ŝप, 
शैली और पदो ं को आȏसात करने का अथŊ है, 
सɼूणŊ भारत की भाषा-संपदा का दोहन और 
सदुपयोग करना। आवʴक या वांछनीय İ̾थित मŐ 
िहȽी के शɨ-भंडार को समृȠ करने के िलए जहाँ 
अɊ भाषाओ ं से गौणतः  शɨ-Ťहण के िलए कहा 
गया है, वहाँ मुƥतः  संˋृत से शɨ-Ťहण करने का 
िनदőश है। ये दोनो ं İ̾थितयाँ बŠत महȕपूणŊ हœ। 
संˋृत से शɨ-Ťहण करने िदशा-िनदőश इितहास के 
गभŊ मŐ जाकर भी भारत की सामािसक संˋृित की 
रƗा का संदेश िलए है। महȕपूणŊ यह है िक यिद 
संˋृत मूल के शɨो ंको लेना भारत के ǒान-िवǒान 
और संˋृित से भाषा को जोड़ना है तो उन शɨो ं से 
िहȽी को काटने का पįरणाम िहंदी को एक समृȠ 
आधार से काटना भी होगा Ɛोिंक जब कोई शɨ 
मरता है तो वह अकेला नही ंमरता। शɨो ंके पįरवार 
होते हœ, संबंध होते हœ। एक शɨ के िवलुɑ होने से 
उससे संबȠ पूरा पįरवार िवलुɑ हो जाता है। हम 
कुछ शɨो ं के उदाहरण से इसको समझ सकते हœ। 
जब हम भारतीय मूल के शɨो ंको लेते हœ तो यहां के 
ǒान-िवǒान की परंपरा को हम इसके माȯम से 
समझ सकते हœ। जैसे एक शɨ है—परमाणु! भौितकी 
और रसायन-शा˓ मŐ हम इसका Ůयोग एटम के िलए 
करते हœ। एटम मूलत: यूनानी शɨ है। यूनानी भाषा मŐ 
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‘ए’ का अथŊ Šआ ‘नही’ं और ‘टॉम’ का अथŊ Šआ 
काटना। एटम का अथŊ Šआ िजसको आगे काटा नही ं
जा सकता। सन् 1803 ई. मŐ डाʐन ने शɨ के इस 
अथŊ को ही Ťहण करके तȕो ंको पįरभािषत करने के 
िलए एटम को भी पįरभािषत िकया और उसे 
रासायिनक िŢया की लघुतम इकाई बताया लेिकन 
यिद हम भारतीय ǒान की मामांसा करŐ  तो हमŐ पता 
चलता है िक डाʐन से 2000 वषŊ पूवŊ एक और 
ʩİƅ Šआ उसका नाम था कणाद। कणाद के 
सामने एटम की अवधारणा भी थी और मॉिलƐूल की 
भी Ɛोिंक इनके Ůितिनिधȕ के िलए अणु और 
परमाणु शɨो ं का Ůयोग Šआ है। परमाणु अथाŊत् 
परम अणु-- िजसका आगे िवभाजन नही ंहो सकता। 
कʙना कर सकते हœ की ǒान की वह İ̾थित भारत 
की सामािसक संˋृित से जुड़ी Šई है और आज िहंदी 
यिद उन संˋृत शɨो ं को ˢीकार करने के िलए 
संिवधान मŐ िनदőश पाती है तो िनिʮत ŝप से यह 
महȕपूणŊ ŮिŢया है। एक और शɨ लीिजए ‘Ůितʿा’। 
संˋृत मŐ एक समय तक Ůितʿा शɨ धरती (earth) 
के िलए, Ůयुƅ होता रहा लेिकन यह आʮयŊजनक है 
िक आयŊभǥ के बाद Ůितʿा शɨ का Ůयोग इस अथŊ 
मŐ नही ं Šआ Ɛोिंक आयŊभǥ ने समझ िलया था की 
धरती Ůितिʿत नही ं है अथाŊत एक ही ̾थान पर नही ं
खड़ी है बİʋ वह सूयŊ का चſर काट रही है और 
Ůितʿा शɨ अब धरती का पयाŊयवाची है। यह भी 
भारतीय सामािसक संˋृित का ŝप हमारे सामने 
Ůˑुत करता है। िचिकȖा के Ɨेũ मŐ Ůयुƅ होने 
वाला शɨ कफ हम सबके िलए पįरिचत है और हम 
cough के ŝप मŐ उसे िलखा देखकर यह भी 
मानकर चलते हœ िक यह िवदेशी भाषा का शɨ होगा 
जबिक यह िहंदी मŐ Ůयुƅ होने वाला शुȠ संˋृत 
शɨ है। ‘क’ का अथŊ है जल और ‘फ’ का अथŊ है- 
िवˑार। कफ का अथŊ Šआ, शरीर मŐ जलीय तȇो ं
का िवˑार। यिद हम इस शɨ के भारतीय मूल को 
नही ं जानते हœ तो हम आयुवőद मŐ Ůयुƅ होने वाली 
वात, िपȅ और कफ के संतुलन की अवधारणा को 

नही ं समझ सकते। यही İ̾थित Ťह की है। दो शɨ 
हœ-- गृह और Ťह। गृह को हम ‘होम’ कहते हœ और 
Ťह को ‘ɘेनेट’। लेिकन दोनो ं के मूल अथŊ एक ही 
धातु से िनकले हœ, िजसका अथŊ है-- पकड़े रहना। घर 
भी हमŐ पकड़े रखता है, हम कायाŊलय से लौट कर घर 
ही जाते हœ और Ťह भी अपनी धुरी को—अपनी कƗा 
को-- पकड़े रहता है। शɨो ं के भीतर सांˋृितक 
अथŊ कैसे भरे Šए हœ, यह हमŐ पहचानना होगा इसीिलए 
संिवधान मŐ जो संˋृत मूल के शɨो ंको Ťहण करने 
का िनदőश है, वह भारत के ǒान-िवǒान के माȯम से 
इसकी सामािसक संˋृित से िहंदी को जोड़े रखने के 
िलए ही है।  

िहंदी एक िवशेष भौगोिलक Ɨेũ की भाषा है। 
भाषा की ̊िʼ से इस Ɨेũ को िकसी समय मȯ-देश 
भी कहा गया। इसके अंतगŊत आज के राज̾थान, 
हįरयाणा, िदʟी, उȅराखंड, उȅर Ůदेश, िहमाचल 
Ůदेश, िबहार, झारखंड, मȯ Ůदेश, छȅीसगढ़ राǛ 
आते हœ। भाषा के कुछ पįरवार होते हœ, जैसे एक 
भारोपीय पįरवार है िजसमŐ भारत और यूरोप की 
भाषाएं आती हœ। िफर आगे उनका अिŤम िवभाजन 
हो जाता है भारोपीय पįरवार की भारत से जुड़ी Šई 
भाषाएं गुजरात से लेकर अŜणाचल Ůदेश तक और 
कʳीर से लेकर महारा Ō̓  तक बोली जाती हœ जबिक 
दिƗण भाषाओ ं का एक अलग पįरवार है, िजसकी 
चार Ůमुख भाषाएं तिमल, तेलुगू, कɄड़ और 
मलयालम भारत के िविभɄ Ůांतो मŐ बोली जाती हœ।  

आरंभ मŐ हमने भाषा के संदभŊ मŐ इितहास 
और भूगोल की भूिमका का उʟेख िकया है। भारत 
की सांˋृितक िविवधता का दाियȕ भी इɎी ंपर है। 
इितहास ने एक खास तरह की िविवधता पैदा की है 
तो भूगोल ने दूसरी तरह की। इितहास Ȫारा ̾थािपत 
िविवधता के कारण यहां अनेक धमŘ और जाितयो ंके 
लोग रहते हœ, आिदवासी कबीले भी यहां है और अित 
नागįरक पįरवेश मŐ रहने वाले लोग भी। उनके अपने-
अपने सांˋृितक ŝप हœ। सामािसक संˋृित इन 
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सभी ŝपो ंसे िमल कर बनी है। दूसरी ओर भूगोल ने 
पहनावे, खानपान, रहन-सहन और घर-बार की 
ʩव̾था मŐ एक िविवधता पैदा की है। खास बात यह 
है िक यह िविवधता हमŐ नगरीकरण से दूर Ťामीण 
और आिदवासी जीवन-शैली मŐ Ǜादा िदखाई देती है। 
नगरीकरण सांˋृितक िविवधता को भी धीरे-धीरे 
िवलुɑ करता है। भारत की सामािसक संˋृित की 
िविवधता इसकी बोिलया मŐ ʩƅ होती है। िहंदी एक 
बड़ी छतरी है उसके नीचे बŠत सारी िविवधता भरी 
बोिलयां हœ। िहȽी ने इन बोिलयो ं के माȯम से और 
भारत की अɊ भाषाओ ंके साथ िमल कर भारत की 
सामािसक संˋृित को िकस ŝप मŐ ̾थािपत िकया है, 
इसे समझने जानने के िलए हमŐ इितहास मŐ पीछे जा 
कर देखना होगा। संत तुकाराम या संत ǒानेʷर 
समाज की िजन कुरीितयो ं और िवसंगितयो ं पर चोट 
कर रहे हœ, जाित-संŮदाय के भेद को िकस Ůकार 
खंिडत कर रहे हœ, ठीक उसी समय  अपनी अपनी 
Ɨेũीय बोिलयां मŐ कबीर भी कर रहे हœ, नानक भी कर 
रहे हœ। खास बात यह है िक मȯकाल मŐ िहंदी के 
भİƅ सािहȑ ने सामािजक जागरण की ̊िʼ से समूचे 
भारत के सािहȑ को Ůभािवत िकया। यह Ůभाव 
सांˋृितक समɋय पैदा करता है। ŮिŢया और भाव 
की यह एकता भाषा की िविवधता के साथ अिभʩƅ 
होती है। इन संतो ं की भाषा मŐ पार˙įरक आदान-
Ůदान बŠत है। इसी का पįरणाम यह भी होता है िक 
जब सूरदास Űज भाषा मŐ रचना करते हœ तो उसकी 
अनुगँूज पूवŖȅर भारत मŐ असिमया के शंकरदेव की 
Űजबुली मŐ सुनाई देती है। उनके गीत भारतीय 
संˋृित का एक समृȠ झरोखा खोलते हœ। बा˨ ŝप 
से तो उȅर-पूवŊ की संˋृित दिƗण भारत की संˋृित 
से, कʳीर, िहमाचल, उȅराखंड की संˋृित 
राज̾थान, गुजरात और महारा Ō̓  से या अɊ-अɊ 
Ůांतो ं की संˋृित एक-दूसरी से अलग नजर आ 
सकती हœ। सामािसक संˋृित के ŝप मŐ देखने पर 
हम पाते हœ िक ये सारी संˋृितयाँ िमलकर एक 
शानदार सघन बुनावट वाले शाल (टेपे Ōː ी) का ŝपक 

खड़ा करती हœ, िजसकी कढ़ाई-बुनाई मŐ िहंदी के 
चटक रंगो ंकी महȕपूणŊ भूिमका है।  

 

आज़ादी के बाद तो संिवधान सभा मŐ िलए गए 
िनणŊय के पįरणामˢŝप सरकार के Ůयास से िहȽी 
की İ̾थित बŠत बदली है।  यह पįरवतŊन केवल 
सरकारी कायाŊलयो ंमŐ िदखाई नही ंदेता बİʋ उसकी 
अिभʩİƅ सांˋृितक समɋय मŐ भी िदखाई देती 
है। िहंदी का यह Ůयोग कायाŊलयी ˑर पर जहाँ 
अिनवायŊ है, वही ं इसका एक भावनाȏक पहलू है। 
उदाहरण के िलए राजभाषा संकʙ,1968, राजभाषा 
िनयम, 1976 तथा राजभाषा िवभाग अिधसूचना 2007 
के अनुसार कायाŊलयी सूचनाओ ंका िȪभािषक ŝप मŐ 
होना अिनवायŊ है। रेलवे, सेना, िवमानपȅन 
Ůािधकरण, आयकर िवभाग आिद मŐ नामपटो ं आिद 
के संदभŊ मŐ इसका अनुपालन होता है। इन Ůितʿानो ं
की उपİ̾थित पूरे भारत मŐ है। िहȽी का यह Ůयोग 
सांˋृितक समɋय की भूिमका का िनवाŊह करता है। 
दूब के तंतुओ ंकी तरह फैला िहंदी का ʩापक Ůयोग 
जन-मानस की अिभʩİƅ है। उदाहरण के िलए जब 
आप तिमलनाडु मŐ मदुरई के रेलवे ːेशन पर उतरते 
हœ तो आपको ːेशन का नाम तीन भाषाओ ंमŐ िदखाई 
देगा। पहले तिमल मŐ, िफर िहंदी मŐ और िफर अंŤेजी 
मŐ। शासकीय िनयम के अनुसार िũभाषी साइन बोडŊ 
मŐ भाषा-Ţम होगा: ̾थानीय भाषा, िहंदी, अंŤेजी। 
िȪभाषी साइन बोडŊ मŐ यह Ţम होगा: िहंदी, अंŤेजी। 
यह समɋय सामािसक संˋृित की अिभʩİƅ है।  

संत तुकाराम या संत ǒानेʷर समाज की 
िजन कुरीितयो ं और िवसंगितयो ं पर चोट 
कर रहे हœ, जाित-संŮदाय के भेद को िकस 
Ůकार खंिडत कर रहे हœ, ठीक उसी समय  
अपनी अपनी Ɨेũीय बोिलयां मŐ कबीर भी 
कर रहे हœ, नानक भी कर रहे हœ। 
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संत तुकाराम या संत ǒानेʷर समाज की 
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अपने एक सɾोधन मŐ Ůधानमंũी ŵी नरŐ ū 
मोदी ने भी इस बात पर बल िदया है िक आज देश 
की सभी भाषाओ ंको साथ लेकर चलने की जŝरत है 
और िहंदी को उनके सहयोग के साथ िवकिसत करने 
की जŝरत है। राजभाषा िहंदी का एकांगी वचŊˢ 
सरकार का लƙ नही ं है। बİʋ समˑ भारत के 
बीच एक समɋय को Ůमुखता देना उȞेʴ है। िहंदी 
भी संिवधान की आठवी ंअनुसूची की सभी भाषाओ ंके 
साथ तालमेल ̾थािपत करके रा Ō̓  मŐ संवाद कायम 
करने का Ůयास करती है। यह भी सामािसक संˋृित 
का एक पƗ है।  

भारतीय सामािसक संˋृित और िहंदी के 
संबंध को हम भारत के Ůमुख महानगरो ं मŐ इसके 
Ůयोग के आधार पर िवशेष ŝप से समझ सकते हœ। 
महानगरो ं मŐ िहȽी ʩापक ŝप मŐ संपकŊ  भाषा के 
ŝप मŐ काम कर रही है। िहंदी की यह भूिमका 
सांˋृितक समɋय की ̊िʼ से बŠत महȕपूणŊ है। 
िहȽी िहंदीतर Ɨेũ मŐ खूब बोली और समझी जाती है। 
मंुबई, हैदराबाद, बœगलुŜ, कोलकाता, गुवाहाटी, पुणे, 
अहमदाबाद आिद सभी बड़े नगरो ंमŐ आपको िहȽी 
के माȯम से संपकŊ  मŐ कोई किठनाई नही।ं   

सामािसक संˋृित के िहंदी मŐ समावेश का 
एक रोचक उदाहरण व˓ो ं के नामो ं मŐ देखा जा 

सकता है। जब भारत मŐ िवʷ की अनेक िदशाओ ंसे 
लोग आए, यहां बसे तो उनके खानपान, वेशभूषा का 
यहां Ůचलन और Ťहण Šआ तो उसी की समानांतर 
िविभɄ भाषाओ ंके शɨ भी आए। िहंदी ने उनको हँस 
कर ˢीकार िकया। आप देİखए हमारे व˓ो ंमŐ और 
िसलाई के िगने-चुने संˋृत मूल के शɨ हœ। 
Ǜादातर शɨ िवदेशी भाषाओ ं से आए Šए हœ। वे 
िहंदी मŐ घुलिमल कर उसके अपने ही शɨ हो गए हœ। 
सूची से बनी सूई और धौत से जुड़ी Šई धोती भले ही 
संˋृत मूल के शɨ हो ं लेिकन कुताŊ, सलवार, 
तहमद, लंूगी, मौजा, जुराब, कमीज, पाजामा, चादर, 

रजाई, िलहाफ, तिकया, दˑाना, Ŝमाल, टोपी, 
कमीज, पŐट, बुशटŊ, कोट, टाई, दजŎ, कœ ची ऐसे ही 
शɨ हœ। लेिकन Ɛा कोई आज कह सकता है िक ये 
शɨ िहंदी के नही ंहै?  

 पार˙įरक सȥाव समाज की İ̾थरता का 
Ůाथिमक आधार है। İ̾थर समाज ही Ůगित-पथ पर 
बढ़ता है। यह सȥाव सांˋृितक समɋय पर 
अवलंिबत है। इसकी ̾थापना मŐ भाषा की िवशेष 
भूिमका है। जन-मन के साथ जुड़कर सामािसक 
संˋृित को िवकिसत करते Šए िहंदी िजस तरह से 
सामािजक सौहाūŊ  की ̾थापना मŐ भूिमका िनभा रही 
है, वह रा Ō̓ िहत का एक उǐल पƗ है।   

***** 
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 वैिदक वाǂय मŐ लोक कʞाण 
   

 
 
  
 

भारतीय संˋृित का आधारभूत ˑʁ वेद हœ। 
ऋƹेद सृिʼ सजŊना का Ůाचीनतम अपौŜषेय ŤȺ है। 
वैिदक ǒान से ही वसुधैवकुटुɾकम् की भावना िवʷ 
संˋृित एवं सɷता के पʟवन का िनदशŊन है। 
यजुवőद मŐ भारतीय संˋृित को िवʷʩापी एव आȨा 
संˋृित बताया गया है- सा Ůथमा संˋृित िवʷवारा।1 
संˋृित को पįरभािषत यजुवőद मे िकया गया है - 

ओ३ंम् िवʷािन देव सिवतदुŊ įरतािन परासुव। 

यद् भūं तɄ आसुव।।2 

 अथाŊत् दुगुŊणो ं का पįरȑाग एवं सह िवचारो ं
का समावेष मानवीय कतŊʩ है। भारतीय संˋृित का 
संरƗण सवŊजनीन दाियȕ है। वैिदक िशƗाएं 
िवʷबɀुȕ, िवʷकʞाण एवं वैिʷक अɷुदय की 
साधक है। मानव कतŊʩ यश और कीितŊ की ओर 
उɉुख होने की सȌेरणा है- मनुˈ अमृत पुũ है। 
ŞǼȶु िवʷे अमृत˟ पुũाः ।3 सɼूणŊ जगत् परमाȏा 
की अलौिकक सृिʼ है-    

ईशावा˟िमदं सवō यİǽǠ जगȑां जगत्। 

तेन ȑƅेन भुǣीथा मा गृधः  क˟İˢद् धनम्।।4 

अतः  परमाȏा Ůदȅ भौितक - अभौितक तȕ 
ȑागपूवŊक उपमोग के योƶ है। सद्गुणो ं का वाचक 
‘ओ३ंम्‘की Ůितʿा है, जो िवʷकʞाण की कामना 
करती है। जगत् कʞाण पुŜषाथŊ पर ही अवलİɾत 
है। वैिʷक, सामािजक तथा Ůाणीमाũ की उɄिȅ 
पुŜषाथŊ आधाįरत है। परमाȏा जीवनपयŊȶ हमŐ 
पुŜषाथŊ एवं ǒानवृİȠ हेतु Ůेįरत करŐ  - कुवŊɄेवेह 
कमाŊिण िजजीिवषेत् शतं समाः ।5 अनासƅ कमŊ 
बɀन मुİƅ का िनदशŊन है । 

ŵीमदभगवतगीता मŐ कमŊ के िनʺाम भाव 
का देवीय संकेत है- कमŊǻेवािधकारˑे, मा फलेषु 
कदाचन । ऋƹेद मŐ पुŜषाथŊ परायण की िवजय एवं 
सुख शाİȶ समृİȠ की सȌेरणा है-  

- तरिणįरǍयित Ɨेित पुˈित। 

- यः  कमŊिभमŊहİȥः सुŵूतो भूत। 

- यİȶ ŮमादमतȾाः । 

- न ऋते ŵाȶ˟ सƥाय देवाः ।6 

िवʷबɀुȕ, िवʷकʞाण आिद की पुनीत 
भावना वेदो ं मŐ िनिहत है। िमũता सद्गुण ˢŝप है, 
जो सुख दुः ख मŐ सहायता एवं Ůेम की पार˙įरक 
भावना है। ऋƹेद मŐ विणŊत है िक - िमũ की एक 
सɼिȅ िमũ है, जो िवपिȅ िनवारण की सूचक है - 
सƥे िनिधिहŊतः । ऋ. 7/67/7। सखा सखायमतरद् 
िवषूचो।7 वैिदक कामना है िक मानव ŮसɄिचȅ एवं 
मुˋराता रहे Ɛोिंक हसना औषध स̊श है, जो 
मानव şदय के िवकार, दुगुŊण एवं दुभाŊवना को दूर 
करके मन को सदैव ŮसɄ करता है -  

िवʷदानी ंसुमनसः  ˟ाम । 

şषीवतो िवʷे जुषȶ पȺाम।8 

मानव जीवन मŐ िनभŊयता मनुˈ को सदा 
उɄित के मागŊ पर अŤसर करती है। इसिलए वेद का 
िनदőश है िक हम सदैव सुख एवं िनभŊयता का अनुभव 
करŐ  - ˢİˑ नो अभयं च नः ।9 समŤ सुख -शाİȶ की 
कामना, शं योः  मȸांश मŐ िनिहत है। सृिʼ के समˑ 
जीवो ंके कʞाण को वैिदक मȸो ंमŐ बताया गया है - 
शं नो भूतं िȪपदे षं चतु˃दे।10  

डॉ. भूपेȾ कुमार राठौर  
सहायक आचायŊ  संˋृत, 

(िव.स.यो.राज.सरकार)  
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अ˝ाकं देवा उभयाय जɉने, शमŊ यǅत िȪपदे-
चतु˃दे। 

तद˝े शं योररपो दधातन।।11 

वैिदक भावना तो भौितक-अभौितक तȕो ंकी 
पूजा-अचŊना की अनुपम िशƗा है। वह पवŊत नदी-
वृƗ-पशु-पƗी एवं मानव सिहत समˑ चराचर जगत् 
के कʞाण की कामना है।  

अ̓ छे ˢा˖ का संकेत Ůातः काल űमण Ůाणायाम 
आिद से है Ɛोिंक उषा मानव के िलए िचिकȖक 
ˢŝप है- िचिकȖȶी मानुषाय Ɨयाय।12 
सामǣ˟, सşदयता और एकȕ एवं तादाȐ को 
वैिʷक कʞाण का िविशʼ साधन वैिदक उपदेश है।  

ŮेमपूवŊक ʩवहार, एकȕ का दाियȕबोध 
मन एवं कमŊ की वैचाįरक एकता महȕपूणŊ वैिदक 
िशƗा है- संग̓ȞȰं संवदȰं, सं वो मनांिस 
जानताम्।13 सं मनांिस समु Ŵता। अथवŊवेद 
6/74/1। िवʷशİȶ और िवʷकʞाण के िलए षट् 
भूिम धारक तȕो ं का पालन संरƗण और सदुपयोग 
अȑȶ आवʴक है- सȑं बृहद ऋतमुŤं दीƗा तपो 
Ű˦यǒः । पृिथवी ंधारयİȶ।14  

सȑ- सृिʼ सȑ ʩवहार, सȑिनʿा और सȑिŮयता 
पर िनभŊर है। 

ऋत- िवʷʩापी Ůाकृितक िनयम। 

दीƗा-  कायŊ के Ůित िनʿा, आ̾था, कतŊʩ बुİȠ या 
समपŊण की भावना।  

तप- अनुशािसत जीवन, अनुशासन और िनयम 
पालन। 

Ű˦- ईʷर, ǒान और आİˑकता। आİˑकता 
समाज एवं िवʷ को शाİȶ और सȥाव 

िसखाती है तथा िवʷबɀुȕ एवं िवʷŮेम की 
भावना को जागृत करती है।  

ǒ- सृिʼ रचना का Ůतीक, पयाŊवरण शोधन ˢा˖ 
पुिʼवधŊन। 

अɄ और ऊजाŊ रा Ō̓  एवं समाज की Ůथम आवʴकता 
है, िजससे रा Ō̓  कʞाण सʁव है।  इस सȽभŊ मŐ 
उȅम कृिष ʩव̾था का िनदőश है- सुस˟ाः  
कृिषˋृिध। यजुवőद 4/10। िवʷकʞाण मानवता 
मानव की ओजˢी, वचŊˢी एवं तेजˢी िवशेषता मŐ 
िनिहत है। संयम और चįरũ उपयुŊƅ िवशेषता का 
आधार है। वेद मŐ वणŊ ʩव̾था को तेजयुƅ बनाने हेतु 
परमाȏा से ŮाथŊना है-  

Ŝचं नो धŐिह Űाह̱णेषु Ŝचं राजसु नˋृिध। 

ŝचं िवʴेषु शूūेषु.।15 

चराचर जगत् के कʞाण की कामना वैिदक उद्घोष 
है - िवʷ˟ अįर̽Ǩे। यजुवőद 2/3।  

सवő भवȶु सुİखनः , सवő सȶु िनरामया। 

सवő भūािण पʴȶु, मा किʮत् दुƳाग भवेत।। 

वैिदक सȽेश हœ िक- निदयां, वृƗ, वन˙ित, रािũ, 
िदन, वायु, पृ̠ वी, द्युलोक, सूयŊ, चȾ आिद सदैव 
संसार को मधुरता Ůदान कर रहे है। उनसे िशƗा लेते 
Šए हमŐ भी जीवन मŐ मधुरता का Ůसार करना चािहए, 
िजससे पार˙įरक Ůेम, सȥाव एवं िवʷकʞाण की 
अिभलाषा पूणŊ हो - 
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मधु वाता ऋतायते मधु Ɨरİȶ िसɀवः । 

माȰीनŊः  स̢ȕोषधीः । 

मधुमाɄो वन˙ितमŊधुमां अˑु सूयŊः । 

माȰीगाŊवो भवȶु नः ।।16 

सरˢती ǒान की अिधʿाũी देवी है, वह मानव 
को कतŊʩ-अकतŊʩ के िववेक की बुİ̡द देती है। 
असतो मा सȜमयः , तमसोमाŊ ǛोितगŊमयः  की Ůवृिȅ 
मानवीय कʞाण Ůदायक ईʷरीय शİƅ हœ। सȥावो ं
एवं सिȪचारो ं से सुख एवं समृिȪ का आिवभाŊव होता 
है- िवʷं ǛोितयŊǅ। यजु. 13/24। तɉे मनः  
िशवसंकʙमˑु। मन के िशवसंकʙ ˢŝप मŐ 
जगत् का सɼूणŊ ǒान-िवǒान Ůितिʿत है। मन 
आȶįरक अमर Ǜोित हœ, िजसमŐ सɼूणŊ भावनाएं 
समािहत है - आ नो भūाः  Ţतवो यȶु िवʷतः । शुभ 
िवचारो ंका Ůेरणा˙द सȽेश है, िजससŐ मानव जीवन 
िनरȶर उɄित की ओर अŤसर होता है। िवʷ मŐ सवŊũ 
शाİȶ की कामना वैिदक महȅा का अनुपम िनदशŊन 
है-  

Ȩौः शाİȶरȶįरƗं शाİȶः , 

सवō शाİȶः  शाİȶरेव शाİȶः । यजुवőद-36/17। 

सदैव Ůगितशील बने रहे, साहस के Ȫारा ही 
ʩİƅ िनरȶर उɄित करता हœ। ˢावलɾी मनुˈ 
Ůगितपथ पर अŤसर होते है। इस Ůसंग मŐ वे अɊ 
िकसी से सहयोग की कामना नही ं करते - ˢयŊȶो 
नापेƗȶ आ Ȩां रोहİȶ रोदसी। िवʷकʞाण के 
िलए मनुˈ का यशˢी, मेधावी और िवȪान् होना 

अिनवायŊ है। संसार मŐ अिहंसा एवं शाİȶ होना 
अȑावʴक है, िजससे समाज एवं रा Ō̓  की अखǷता 
बनी रहŐ। वेद ˢालɾन के आधार पर जीवन मŐ 
िनरȶर उɄित की िशƗा देता है- ˢयŊȶो 
नापेƗȶ.....। यǒं ये िवʷतो धारं सुिवȪांसो 
िवतेिनरे।18 

मानव के आȯाİȏक, धािमŊक, नैितक, 
ˢा˖, आिथŊक, सामािजक और आचार -िवचार 
सɾİɀत सभी सद्गुण वेदो ंमŐ िह Ůाɑ होते हे। मनु 
का िचȶन है- सवŊǒानमयो िह सः । जनकʞाण का 
सवŖȅम उपाय अȯाȏ है, िजसकी ŮȑƗ 
अिभʩİƅ परमाȏा के चरणवȽन से होती है । 
परमाȏा पर सȅा है- तदȶर˟सवŊ˟ तदु 
सवŊ˟ा˟ बा˨तः । अणोरणीयान् महतो 
महीयान्। वह सवŊǒ, ˢयʁू, सवŊशİƅमान्, 
काȶūʼ तथा समˑ Ű˦ाǷ का ŷʼा है। यजुवőद 
मनुˈ को भौितक और आȯाİȏक शİƅयो ं से पूणŊ 
होने की Ůेरणा देता है- यũ िवʷं भवȑेकनीडम्। स 
ओतः  Ůोतʮ िवभूः  Ůजासु।।19 Ű˦ाǷ Ůकृित-
जीवाȏा एवं परमाȏा का आधारˢŝप है। वह 
परमाȏा एक है, उसकी िविभɄ शİƅयो ं के कारण 
उसको अनेक देवो ंके नाम से अिभिहत िकया गया है- 
एकं सद् िवŮा बŠधा वदİȶ। अिưं यमं 
मातįरʷानमाŠः ।20 

परमाȏा ही वाˑिवक माता-िपता है - ȕं िह 
नः  िपता वसो। ईʷरकमŊ फल Ůदाता है- ईʷरेǅा 
बलीयसी। सुख और दुः ख को समान ŝप से लेना 
ŮसɄिचȅता का आधार है। अथवŊवेद की नैितक 
िशƗा है- िजस मनुˈ के şदय मŐ ŵȠा-Ůेम और 
सहानुभूित है। उसको ही यह संसार सुख और शाİȶ 
से युƅ Ůतीत होता है। तȕदशŊन के िलए यजुवőद मŐ 
बताया गया है िक मनुˈ सबको अपने तुʞ समझे, 
सब Ůािणयो ं मŐ आȏा का ही ŝप देखे। तब मनुˈ 
दुः ख और शोक के बɀन मŐ नही ंपड़ता है।  

यİ˝न् सवाŊिण भूतािन आȏैवाभूद् िवजानतः । 

सèं कृित 
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मधु वाता ऋतायते मधु Ɨरİȶ िसɀवः । 

माȰीनŊः  स̢ȕोषधीः । 

मधुमाɄो वन˙ितमŊधुमां अˑु सूयŊः । 

माȰीगाŊवो भवȶु नः ।।16 

सरˢती ǒान की अिधʿाũी देवी है, वह मानव 
को कतŊʩ-अकतŊʩ के िववेक की बुİ̡द देती है। 
असतो मा सȜमयः , तमसोमाŊ ǛोितगŊमयः  की Ůवृिȅ 
मानवीय कʞाण Ůदायक ईʷरीय शİƅ हœ। सȥावो ं
एवं सिȪचारो ं से सुख एवं समृिȪ का आिवभाŊव होता 
है- िवʷं ǛोितयŊǅ। यजु. 13/24। तɉे मनः  
िशवसंकʙमˑु। मन के िशवसंकʙ ˢŝप मŐ 
जगत् का सɼूणŊ ǒान-िवǒान Ůितिʿत है। मन 
आȶįरक अमर Ǜोित हœ, िजसमŐ सɼूणŊ भावनाएं 
समािहत है - आ नो भūाः  Ţतवो यȶु िवʷतः । शुभ 
िवचारो ंका Ůेरणा˙द सȽेश है, िजससŐ मानव जीवन 
िनरȶर उɄित की ओर अŤसर होता है। िवʷ मŐ सवŊũ 
शाİȶ की कामना वैिदक महȅा का अनुपम िनदशŊन 
है-  

Ȩौः शाİȶरȶįरƗं शाİȶः , 

सवō शाİȶः  शाİȶरेव शाİȶः । यजुवőद-36/17। 

सदैव Ůगितशील बने रहे, साहस के Ȫारा ही 
ʩİƅ िनरȶर उɄित करता हœ। ˢावलɾी मनुˈ 
Ůगितपथ पर अŤसर होते है। इस Ůसंग मŐ वे अɊ 
िकसी से सहयोग की कामना नही ं करते - ˢयŊȶो 
नापेƗȶ आ Ȩां रोहİȶ रोदसी। िवʷकʞाण के 
िलए मनुˈ का यशˢी, मेधावी और िवȪान् होना 

अिनवायŊ है। संसार मŐ अिहंसा एवं शाİȶ होना 
अȑावʴक है, िजससे समाज एवं रा Ō̓  की अखǷता 
बनी रहŐ। वेद ˢालɾन के आधार पर जीवन मŐ 
िनरȶर उɄित की िशƗा देता है- ˢयŊȶो 
नापेƗȶ.....। यǒं ये िवʷतो धारं सुिवȪांसो 
िवतेिनरे।18 

मानव के आȯाİȏक, धािमŊक, नैितक, 
ˢा˖, आिथŊक, सामािजक और आचार -िवचार 
सɾİɀत सभी सद्गुण वेदो ंमŐ िह Ůाɑ होते हे। मनु 
का िचȶन है- सवŊǒानमयो िह सः । जनकʞाण का 
सवŖȅम उपाय अȯाȏ है, िजसकी ŮȑƗ 
अिभʩİƅ परमाȏा के चरणवȽन से होती है । 
परमाȏा पर सȅा है- तदȶर˟सवŊ˟ तदु 
सवŊ˟ा˟ बा˨तः । अणोरणीयान् महतो 
महीयान्। वह सवŊǒ, ˢयʁू, सवŊशİƅमान्, 
काȶūʼ तथा समˑ Ű˦ाǷ का ŷʼा है। यजुवőद 
मनुˈ को भौितक और आȯाİȏक शİƅयो ं से पूणŊ 
होने की Ůेरणा देता है- यũ िवʷं भवȑेकनीडम्। स 
ओतः  Ůोतʮ िवभूः  Ůजासु।।19 Ű˦ाǷ Ůकृित-
जीवाȏा एवं परमाȏा का आधारˢŝप है। वह 
परमाȏा एक है, उसकी िविभɄ शİƅयो ं के कारण 
उसको अनेक देवो ंके नाम से अिभिहत िकया गया है- 
एकं सद् िवŮा बŠधा वदİȶ। अिưं यमं 
मातįरʷानमाŠः ।20 

परमाȏा ही वाˑिवक माता-िपता है - ȕं िह 
नः  िपता वसो। ईʷरकमŊ फल Ůदाता है- ईʷरेǅा 
बलीयसी। सुख और दुः ख को समान ŝप से लेना 
ŮसɄिचȅता का आधार है। अथवŊवेद की नैितक 
िशƗा है- िजस मनुˈ के şदय मŐ ŵȠा-Ůेम और 
सहानुभूित है। उसको ही यह संसार सुख और शाİȶ 
से युƅ Ůतीत होता है। तȕदशŊन के िलए यजुवőद मŐ 
बताया गया है िक मनुˈ सबको अपने तुʞ समझे, 
सब Ůािणयो ं मŐ आȏा का ही ŝप देखे। तब मनुˈ 
दुः ख और शोक के बɀन मŐ नही ंपड़ता है।  

यİ˝न् सवाŊिण भूतािन आȏैवाभूद् िवजानतः । 



सèं कृित 
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त़ũ  को मोहः  कः  शोक एकȕमनुपʴत।।21 

अिहंसा जनकʞाण के िलए आवʴक है- 
मां िहंसीः , पुŜषं जगत्। वैिदक ऋिषयो ंने दुगुŊणो ंके 
पįरȑाग पर बल िदया है। मȨपान-ईˈाŊ-Ţोध-
िनȽा-आल˟ आिद का ȑाग कर लोक कʞाण हेतु 
सɉागŊ पर चलने का िनदőश है। शुȠ सȥावना के 
वातावरण मŐ एकȕ का अनुभव समाज और रा Ō̓  की 
उɄित का Ȩोतक हœ। 

पयाŊवरण संरƗण, अɄ-जल की सुिवधा, 
औषधालयो ं की ʩव̾था, िशƗा की समुिचत 
कायŊŮणाली रा Ō̓  िनमाŊण मŐ सहायता वेद जनिहत एवं 
सवाŊǀीण िवकास का सȽेश देते है। साहसे ŵीः  
वसित अथाŊत् साहस मŐ लƘी का िनवास है। पुŜषाथŊ 
लƘी को अपनी ओर खीचं लेता हे। पुŜषाथŊ के िलए 
उǄ जीवन, सदाचार, सयंम और सहानुभूित की 
आवʴकता है। धन, समृİȠ और ऐʷयŊ अपने Ůयȉ 
ओर पुŜषाथŊ से ही Ůाɑ होते है। ˢावलɾन ही 
उɄित ओर िवकास का उȅम साधन है।  

वेदो ं मŐ गो-मिहमा, नारी सʃान, सदाचार, 
तप, Ůकृित सरंƗण, िचिकȖा ʩव̾था, यǒ, 
ȨावापृिथवीसंरƗण, जलसंरƗण आिद का ʩापक 
वणŊन है। तपोवन पयाŊवरण शुİȠ के साथ आȏसंयम 
की Ůेरणा देते है। ˢाथŎ मनोवृिȅयो ं का िनराकरण 
कर, सवŊसाहचयŊ तथा पर˙र उपकार का उपदेश 
देते है, िजससे मानव शोषणकारी Ůवृिȅयो ं से िवमुख 
होकर ˘ेहमय सह अİˑȕ ̾थािपत करता है। 
वाʝीिक रामायण मŐ पूǛपूजा, अिहंसा, रिƗतʩ-
रƗण, मृगया-िवमुखता, वणाŊŵम ʩव̾था, Ůाकृितक 
संरƗण, पुŜषाथŊ चतुʼय िसİȠ, राजधमाŊनुशासन, 
तपोवनरƗण आिद कतŊʩ बोध नैितक पयाŊवरण की 
िशƗा देते है।  

भारतीय ऋिषयो ं ने Ůकृित के साथ अȑȶ 
ŵȠा एवं भİƅपूवŊक तादाȐ ̾थािपत करते Šए कहा 
है- माता भूिमः  पुũोऽहम् पृिथʩाः  अथाŊत् पृțी हमारी 
माता है और हम पृțी के पुũ है। पंचभौितक तȕो ं

का देवȕˢŝप ˙ʼ कर Ůकृित सरंƗण की िशƗा 
आज भी Ůांसिगक है। भारतीय संˋृित का मूलाधार 
ही पयाŊवरण के Ůित Ůेम एवं उदाȅ मानवीय चेतना से 
पįरपूणŊ िदखाई देता है। Ůकृित िनः ˢाथŊ भाव से 
मानव का सदैव िनरितशय उपकार करती है। 

    संˋृत वाǂय मŐ िनिहत पुŜषाथŊ चतुʼय की 
साथŊक अनुपालना समाज मŐ ʩाɑ űʼाचार, 
कदाचार, आंतकवाद जैसी भंयकर सम˟ाओं के 
िनवारण मŐ समथŊ है। भारतीय संˋृित मŐ ȑाग व दान 
की महȅा है। ȑागी व दानी समाज व रा Ō̓   मŐ सवŊũ 
पूजनीय है। इसके िवपरीत अकेला खाने वाला पाप 
का उपभोग करता हे- केवलाघो भवित केवलादी। 
कृिष कायŊ सʃानŮद है- कृिषिमत् कृषˢ। ˢरा Ō̓  
की रƗा मŐ सदा जागŜक रहे- वयं रा Ō̓ े जागृयाम 
पुरोिहताः । सदैव रा Ō̓  की रƗा मŐ Ůयȉशील रहे- 
उितʿत जाŤत Ůाɗ वरान् िनबोधत।22 सȑ की 
महȅा वेद िनदő िशत है- सȑमेव जयते नानृतम्। अतः  
िनʮय ही भारतीय िचȶन पȠित मŐ वैिदक वाǂय 
लोककʞाण की पिवũतम धरोहर है- 

ओ३ंम् पूणŊमदः  पूणŊिमदं पूणाŊत् पूणŊमुदǉते। 

पूणŊ˟ पूणŊमादाय पूणŊमेवाविशˈते ।। 

ओ३ंम् शाİȶः  शाİȶः  शाİȶः ।। 

िनʺषŊतः   वेदो ंमŐ िवʷ शांित के िलए ŮाथŊना 
की गई है Ɛोिंक शांित रा Ō̓  के िवकास मŐ सहायक 
होती है। वेदो ंमŐ सभी जीव से ŮाथŊना की गई है िक 
सभी सुखी एवं ŮसɄ हो। मानव की Ůगित मŐ Ůकृित 
का बŠत महȕपूणŊ ̾थान है। Ůकृित भी मानव जाित 
की िवकास मŐ सहायक होती है। संˋृत मŐ िवʷबंधुȕ, 
लोककʞाण, समानता, परोपकार इȑािद की भावना 
सवŊũ ̊िʼगोचर होती है। इस Ůकार सदैव से ही 
भारतवासी सवő भवंतु सुİखनः , कृǼंतो िवʷमायō के 
पƗधर रहे हœ। 

सèं कृित 
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त़ũ  को मोहः  कः  शोक एकȕमनुपʴत।।21 

अिहंसा जनकʞाण के िलए आवʴक है- 
मां िहंसीः , पुŜषं जगत्। वैिदक ऋिषयो ंने दुगुŊणो ंके 
पįरȑाग पर बल िदया है। मȨपान-ईˈाŊ-Ţोध-
िनȽा-आल˟ आिद का ȑाग कर लोक कʞाण हेतु 
सɉागŊ पर चलने का िनदőश है। शुȠ सȥावना के 
वातावरण मŐ एकȕ का अनुभव समाज और रा Ō̓  की 
उɄित का Ȩोतक हœ। 

पयाŊवरण संरƗण, अɄ-जल की सुिवधा, 
औषधालयो ं की ʩव̾था, िशƗा की समुिचत 
कायŊŮणाली रा Ō̓  िनमाŊण मŐ सहायता वेद जनिहत एवं 
सवाŊǀीण िवकास का सȽेश देते है। साहसे ŵीः  
वसित अथाŊत् साहस मŐ लƘी का िनवास है। पुŜषाथŊ 
लƘी को अपनी ओर खीचं लेता हे। पुŜषाथŊ के िलए 
उǄ जीवन, सदाचार, सयंम और सहानुभूित की 
आवʴकता है। धन, समृİȠ और ऐʷयŊ अपने Ůयȉ 
ओर पुŜषाथŊ से ही Ůाɑ होते है। ˢावलɾन ही 
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पूजनीय है। इसके िवपरीत अकेला खाने वाला पाप 
का उपभोग करता हे- केवलाघो भवित केवलादी। 
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ओ३ंम् पूणŊमदः  पूणŊिमदं पूणाŊत् पूणŊमुदǉते। 

पूणŊ˟ पूणŊमादाय पूणŊमेवाविशˈते ।। 

ओ३ंम् शाİȶः  शाİȶः  शाİȶः ।। 

िनʺषŊतः   वेदो ंमŐ िवʷ शांित के िलए ŮाथŊना 
की गई है Ɛोिंक शांित रा Ō̓  के िवकास मŐ सहायक 
होती है। वेदो ंमŐ सभी जीव से ŮाथŊना की गई है िक 
सभी सुखी एवं ŮसɄ हो। मानव की Ůगित मŐ Ůकृित 
का बŠत महȕपूणŊ ̾थान है। Ůकृित भी मानव जाित 
की िवकास मŐ सहायक होती है। संˋृत मŐ िवʷबंधुȕ, 
लोककʞाण, समानता, परोपकार इȑािद की भावना 
सवŊũ ̊िʼगोचर होती है। इस Ůकार सदैव से ही 
भारतवासी सवő भवंतु सुİखनः , कृǼंतो िवʷमायō के 
पƗधर रहे हœ। 



सèं कृित 
 
 

 

19 

 

 
सȽभŊ संकेत:- 

1. यजुवőद 30/3।       
2. यजुवőद।    
3. यजुवőद 11/5।   
4. ईशावा˟ोपिनषद् मȸ -1।    
5.  ईशावा˟ोपिनषद् मȸ -2।      
6. ऋƹेद -7/32/9, 3/36/1, 8/2/18, 4/33/1।  
7. ऋƹेद-7/67/7।    
8. ऋƹेद-6/52/5। 1/127/6।  
9. अथवŊवेद- 11/2/31।   
10. ऋƹेद 6/74/1।    
11. ऋƹेद 10/37/1।   
12. ऋƹेद 1/123/1। 
13. ऋƹेद 10/191/2।  
14. अथवŊवदे 12/1/1। 
15. यजुवőद 18/48।   
16.  यजुवőद 13/27/29।    
17. यजुवőद 17/68।   
18. यजुवőद 17/68/। 
19. यजुवőद  32/8।    
20. ऋƹेद 1/164/46।   
21.  ईशावा˟ोपिनषद् मȸ  - 7 ।     
22. कठोपिनषद् - 1/3/14। 
       

 

 
 

सȽभŊ ŤȺ -  
 
1- ऋƹेद  संपादक - वेदमूितŊ तपोिनʿ पं. ŵी राम आचायŊ, 

भगवती देवी शमाŊ 

Ůकाशक - युग िनमाŊण योजना िवˑा र टŌ ː गायũी 
तपोभूिम, मथुरा सन् 2013 । 
2- यजुवőद संपादक - वेदमूितŊ तपोिनʿ पं. ŵी राम आचायŊ, 

भगवती देवी शमाŊ 
Ůकाशक - युग िनमाŊण योजना िवˑार टŌ ː गायũी 

तपोभूिम, मथुरा सन् 2013 ।     
3- अथवŊवेद संपादक - वेदमूितŊ तपोिनʿ पं. ŵी राम 

आचायŊ, भगवती देवी शमाŊ 
Ůकाशक - युग िनमाŊण योजना िवˑार टŌ ː गायũी 

तपोभूिम, मथुरा सन् 2013 ।     
4- ईशावा˟ोपिनषद्  
ʩाƥाकार  डॉ. िवʷनाथ शमाŊ आदशŊ Ůकाशन चौउा 

राˑा जयपुर ।  
5- कठोपिनषद्  ʩाƥाकार डॉ. राजेȾ Ůसाद शमाŊ  
जगदीश संˋृत पुˑकालय. जयपुर सन् 2011 । 
6- संˋृत वाǂय मŐ पारɼįरक ǒान िवǒान  
डॉ. शोभा भारȪाज युवराज पİɰकेशन, आगरा सन 

2022। 
7- वंदो ं मŐ लोक कʞाण पȧ ŵी डॉ. किपल िȪवेदी 

Ůकाशन, िवʷ भारती अनुसंधान पįरषद, ǒानपुर भदोही।   

***** 

सèं कृित 
 
 

 

19 

 

 
सȽभŊ संकेत:- 

1. यजुवőद 30/3।       
2. यजुवőद।    
3. यजुवőद 11/5।   
4. ईशावा˟ोपिनषद् मȸ -1।    
5.  ईशावा˟ोपिनषद् मȸ -2।      
6. ऋƹेद -7/32/9, 3/36/1, 8/2/18, 4/33/1।  
7. ऋƹेद-7/67/7।    
8. ऋƹेद-6/52/5। 1/127/6।  
9. अथवŊवेद- 11/2/31।   
10. ऋƹेद 6/74/1।    
11. ऋƹेद 10/37/1।   
12. ऋƹेद 1/123/1। 
13. ऋƹेद 10/191/2।  
14. अथवŊवदे 12/1/1। 
15. यजुवőद 18/48।   
16.  यजुवőद 13/27/29।    
17. यजुवőद 17/68।   
18. यजुवőद 17/68/। 
19. यजुवőद  32/8।    
20. ऋƹेद 1/164/46।   
21.  ईशावा˟ोपिनषद् मȸ  - 7 ।     
22. कठोपिनषद् - 1/3/14। 
       

 

 
 

सȽभŊ ŤȺ -  
 
1- ऋƹेद  संपादक - वेदमूितŊ तपोिनʿ पं. ŵी राम आचायŊ, 

भगवती देवी शमाŊ 

Ůकाशक - युग िनमाŊण योजना िवˑा र टŌ ː गायũी 
तपोभूिम, मथुरा सन् 2013 । 
2- यजुवőद संपादक - वेदमूितŊ तपोिनʿ पं. ŵी राम आचायŊ, 

भगवती देवी शमाŊ 
Ůकाशक - युग िनमाŊण योजना िवˑार टŌ ː गायũी 

तपोभूिम, मथुरा सन् 2013 ।     
3- अथवŊवेद संपादक - वेदमूितŊ तपोिनʿ पं. ŵी राम 

आचायŊ, भगवती देवी शमाŊ 
Ůकाशक - युग िनमाŊण योजना िवˑार टŌ ː गायũी 

तपोभूिम, मथुरा सन् 2013 ।     
4- ईशावा˟ोपिनषद्  
ʩाƥाकार  डॉ. िवʷनाथ शमाŊ आदशŊ Ůकाशन चौउा 

राˑा जयपुर ।  
5- कठोपिनषद्  ʩाƥाकार डॉ. राजेȾ Ůसाद शमाŊ  
जगदीश संˋृत पुˑकालय. जयपुर सन् 2011 । 
6- संˋृत वाǂय मŐ पारɼįरक ǒान िवǒान  
डॉ. शोभा भारȪाज युवराज पİɰकेशन, आगरा सन 

2022। 
7- वंदो ं मŐ लोक कʞाण पȧ ŵी डॉ. किपल िȪवेदी 

Ůकाशन, िवʷ भारती अनुसंधान पįरषद, ǒानपुर भदोही।   

***** 



सèं कृित 
 
 

 

20 

 

  पंजाब के लोक नृȑ 
 

   

 
 
 
 लोक नृȑ  एक Ůकार की लोक कला ही  है। 
यह न केवल मनोरंजन का साधन है, बİʋ यह िकसी 
Ɨेũ के लोगो ं के सामािजक, सांˋृितक, नैितक, 
धािमŊक, राजनीितक और ऐितहािसक जीवन की 
िविभɄ परतो ं की शारीįरक मुūाओ ं के माȯम से 
अिभʩİƅ है जो िक लगातार वंशानुगत ढंग से 
Ůवाहमान रहती है। लोक नृȑ से ता̝ पयŊ यह है िक 
यह नृȑ िकसी भी Ɨेũ या Ůदेश के साधारण लोगो ंके 
अपने आȶįरक मनोभावो,ं आनंद, उʟास और खुशी 
को गीत, संगीत और शारीįरक चेʼाओ ंऔर मनोभावो ं
के सहज और ˛ूतŊ ढंग से अिभʩ̋ त करने का 
जįरया होते हœ। इनमŐ समय, ̾थान और नृ̝ य करने 
वालो ं की संƥा सɾɀी कोई पाबंदी नही ं होती। 
इनसे सɾंिधत वाȨ यंũो ंऔर वेशभूषा आिद भी जन 
साधारण की पŠँच और उनके ˑर के अनुसार ही 
होती हैl  कोई भी ʩİƅ इन नृȑो ं मŐ अपनी  
भागीदारी दे सकता  है।  

 पंजाब के लोक नृȑ पंजाब के जनजीवन का 
महȕपूणŊ अंग हœl पंजाब मŐ पांच हजार ईˢी पूवŊ लोक 
नृȑो ं की परɼरा के Ůमाण िमलते हœl ईˢी पूवŊ से 
लेकर अब तक इसमŐ अनेक भौगोिलक, सामािजक 
और िवशेषतया ऐितहािसक पįरवतŊन आ चुके हœl  
अनेक जन-जाितयां िजनमŐ ūिवड़ो ं से लेकर अंŤेजो ं
का शासन काल शािमल है, ने इस Ɨेũ के सांˋृितक 
इितहास को नवीन िदशाएँ दी हœ। अनेक Ůकार की 
उथल-पुथल के बावजूद इस धरती पर नाचे जाने वाले 
लोक नृȑो ं ने जन-जीवन मŐ एक िवशेष Ůकार की 
धड़कन और िजȽा िदली कायम रखी हैl पंजाब के 
अिधकतर लोक नृȑ लौिकक Ůकृित से सɾɀ रखते 

हœ। खुशी के झोकें से मˑ होकर युवक और युवितयां 
पैरो ंकी थाप, लोक गीतो ंके सुर -ताल  के साथ  ढोल 
या अɊ िकसी लोकिŮय वाȨ यंũ  की ताल पर पंजाब 
की भूिम की िवलƗणता को Ůकट करते हœ। İ˓यो ं
और पुŜषो ंके लोक नृȑो ंके बारे मŐ जानकारी देने का 
Ůय̝ न आगे िकया जा रहा हैl  

मिहलाओ ंके लोक नृȑ 

 सामािजक ̾थान, पारंपįरक िवचार, माɊताएँ, 
िमथक, रीित-įरवाज, शारीįरक संरचना और ŮदशŊन 
मिहलाओ ं के लोक नृȑो ं की Ůकृित को िनधाŊįरत 
करते हœ। अɊ Ůांतो ं की मिहलाओ ं की तुलना मŐ 
पंजाबी युवितयां भले ही मजबूत इरादो ंवाली, भरे-पूरे 
शरीर वाली और लंबी होती हœ, लेिकन उनके नृȑ 
कोमलता, संुदरता, सरलता, Ůवाह और लचीलेपन से 
भरे होते हœ। कोई भी मंगल कायŊŢम मिहलाओ ं के 
लोक नृȑ से रिहत नही ंहै। वाणी और शरीर के अंगो ं
के उǄारण Ȫारा Ůˑुत िविभɄ मुūाएँ Ůाकृितक अथŊ 
के साथ संˋृित की अिभʩİƅ बन जाती हœ।  

 पंजाबी मिहलाओ ं के ŮिसȠ पंजाबी लोक 
नृȑ –िगȞा 

 िगȞा  लोक नृȑ  पंजाब की मिहलाओ ं की 
उमंगो,ं इǅाओ,ं लालसाओ ं और खुिशयो ं को 
अिभʩƅ करता है। िगȞा  वाˑव मŐ एक ताली नृȑ 

Ůोफेसर सुखदेव िसंह िमɎास 
(सेवािनवृȅ)  

˘ातकोȅर राजकीय महािवȨालय, 
चंडीगढ़ 
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है। नृȑ कर रही मिहलाएं घेरे मŐ खड़ी होकर ताली 
बजाती हœ। तािलयो ं का Ůवाह लोकगीतो ं के मुƥ 
ŝपो-ं बोली और टɔो ं के साथ-साथ चलता है। इन 
टɔो ं और बोिलयो ं मŐ ʩƅ भावो ं को नृȑ मुūाओ ं
Ȫारा दशाŊया जाता है। िगȞे  मŐ ताली और वाणी का 
सामंज˟ बनाए रखने के िलए 'बʟे-बʟे बई, शावा-
शावा' आिद शɨो ंको एक साथ िनˑेज ˢर मŐ जोड़ा 
जाता है। इस नृȑ मŐ एक युवती बोली (गीत) डालती 
है, अɊ लड़िकयां उसके संग आवाज िमलाती हœl पैरो ं
की थाप , हाथो ंकी तािलयाँ, भुजाओ ंकी हरकत, होठंो ं
Ȫारा िनकाली गयी Ȱिन, िकसी का ˢांग बना कर, 
लड़ाई का ̊ʴ सृजन कर और जमीन पर बैठ कर 
कई Ůकार की युİƅओ ंके  साथ िगȞा  की पेशकारी 
की जाती हैl पंजाबी युवितयां अपनी सभी गितिविधयो ं
मŐ से  िगȞा नृȑ के िलए अवसर पैदा कर ही लेती  हœ। 
ऋतुओ,ं मेलो,ं उȖवो ंऔर ȑोहारो ंके अलावा  चरखा 
कातने के बाद, सावन के महीने मŐ तीयां के अवसर 
पर, बǄे के जɉ, िववाह या िकसी अɊ खुशी के 
मौके पर एकũ होकर अपना शौक पूरा कर लेती हœl 
उɎŐ इस नृȑ के िलए िकसी खास ̾थान या ːेज की 
जŜरत नही ंहोतीl वे बǄे के जɉ, सगाई या िववाह, 
जागरण या िकसी अɊ खुशी के अवसर पर एकũ 
होकर िगȞा डालती हœ। घर का आंगन, खुली छत, 
खुला कमरा, खेत या मैदान आिद सभी िगȞे  के िलए 
उपयुƅ ̾थान हœ। इसमŐ धमŊ, संŮदाय, जाित आिद  
का कोई ̾थान नही ंहै। िगȞा राग और लय की ̊िʼ से 
भी ˢतंũता का धारक है। यह वाȨयंũो ं का 
मोहताज भी नही ं है, हालाँिक ढोलकी का Ůयोग 
आजकल आम है। मँुह से फंूक मारने से, ‘बʟे बʟे ‘ 
करने से, एिड़यो ं को जमीन पर पटकने से या 
िकलकारी मार कर तेज ताली की Ȱिन के साथ ही 
वाȨयंũो ं जैसी Ȱिनयाँ उȋɄ होती हœ। िगȞा Ůˑुत 
करने वाली युवितयां रंग-िबरंगे सूट-सलवार, ओढणी, 
घाघरे तथा कई Ůकार के आभूषण पहन कर अपने 
आप को सुसİǍत करती हœl  इस तरह युवितयो ं के 
पास न तो शɨ खȏ होते हœ और न ही वे थकती हœ। 

इसीिलए िगȞे  को पंजाब का िसरमौर लोकनृȑ माना 
गया है। 

सʃी 

 सʃी मिहलाओ ं के लोक नृȑो ं मŐ से एक 
Ůमुख  नृȑ है। यह लोक नृȑ ɗार, मोहɬत, जुदाई 
और हर ख़ुशी के मौके पर िकया जाता है। इस नृȑ 
मŐ  जहाँ मिहलाओ ं की दबी Šई इǅाओ ं और 
भावनाओ ं को अिभʩƅ िकया जाता है और वही ं
इसमŐ सामािजक, धािमŊक, और पौरािणक संकेत भी 
Ůˑुत िकये जाते हœ। इसके आलावा इस लोक नृȑ मŐ 
पिƗयो,ं पेड़ो,ं जानवरो ंआिद का िजŢ भी िदखाई देता 
है। इस नृȑ को ‘डांस ऑफ़ लव’ भी कहा  जाता है 
जो मिहलाओं के सवाōगीण जीवन की छिव Ůˑुत 
करता है। यह एक मनोरंजक और चंचल नृ̝ य है 
िजसके माȯम से युवितयां अपने Ůेमी के िलए कोई न 
कोई सȽेश देती  है। Ůाचीन समय मŐ नृȑ करने वाले 
İ˓याँ ताली और गीतो ंके माȯम से ही ताल और लय 
उȋɄ करती थी ंमगर आजकल इस नृȑ मŐ ढोल और 
मटके आिद वाȨ यंũो ंका Ůयोग होने लगा है। सʃी 
लोक नृȑ  के दूसरे ŝप को ‘सलाम सʃी ‘ भी कहा  
जाता है। इसमŐ नृȑ करने वाली मिहलाएं  नृȑ करते 
समय दािहना हाथ गदŊन पर और बायाँ हाथ माथे पर 
रख कर सलामी देती हœ।          

 पंजाब के सʃी लोक नृȑ की िवशेषता यह है 
िक यȨिप यह िगȞे की तरह गोल घेरे मŐ िकया जाता 
है, परȶु इसकी मुūाएँ िगȞे के सजीव नृȑ से िभɄ 
होती हœ। सʃी लोक-नृȑ करने वाली मिहलाएँ कुछ 
देर खड़ी रहती हœ और अपनी भुजाएँ ऊपर उठाती हœ 
और िफर एक पƗी को बुलाने का संकेत करते Šए 
गीत के शɨ गाती हœ। 

 सʃी लोक नृȑ के जɉ और उǽषŊ के बारे 
मŐ कई िसȠांत और िमथक हœ। एक िसȠांत यह है िक 
आग जलाकर सैमी नामक पेड़ की लकड़ी के चारो ं
ओर नृȑ करने के कारण इसका नाम ‘सʃी' पड़ 
गया। दूसरा िसȠांत उस िकंवदंती पर आधाįरत है, 
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िजसमŐ बताया गया है िक 'सʃी' नाम की एक लड़की 
के बार-बार नृȑ करने के कारण य ह नाम पड़ा, जो 
इंū के अखाड़े की अɛरा की तरह बनना चाहती थी। 
तीसरे िसȠांत के अनुसार ढोले के Ůेम मŐ नृȑ करने 
वाली उसकी Ůेिमका सʃी  के नाम पर इस नृȑ का 
नाम 'सʃी' रखा गया। इस तरह की  और भी कई 
कहािनयां िमलती हœ. 

िककली 

 िककली सारे पंजाब मŐ Ůचिलत छोटी 
लड़िकयो ंका लोक नृȑ है। लोक नृȑो ंमŐ इसकी एक 
अलग पहचान है। पंजाब का यह लोक नृȑ िगȞे या 
अɊ लोक नृȑो ंके आरंभ या अंत मŐ मिहलाओ ंȪारा 
भी िकया जाता है। दरअसल, यह पंजाब के लोक नृȑ 
िगȞे की नसŊरी है। छोटी लड़िकयाँ इस पंजाबी लोक 
नृȑ को िकसी भी खुशी के अवसर पर, दो या दो से 
अिधक के समूह मŐ, आंगन, खेत, खिलहान या घर की 
छत पर अपनी भावनाओ ं को ʩƅ करने के िलए 
छोटे-छोटे  लोक गीतो ं के साथ करती हœl इस तरह 
छोटी-छोटी लड़िकयां िकसी भी ̾थान पर एकिũत 
होकर दो-दो लड़िकयो ं के जोड़े बना लेती हœ। जो 
जोड़ा समूह के बीच आकर िककली पेश करने वाला 
होता है उसमŐ से एक लड़की दूसरी लड़की का दायाँ 
हाथ अपने दायŐ हाथ और उसका बायाँ हाथ अपने 

बायŐ हाथ मŐ कस कर पकड़ लेती है। इसी तरह दूसरी 
लड़की भी करती है। इस मुūा मŐ दोनो ंलड़िकयो ंकी 
दोनो ंबाँहो ंकी लड़ी आठ (8) के अंक के आकार की 
बन जाती है। भुजायो ं को इस İ̾थित मŐ करने के 
उपराȶ ये लड़िकयां अपने पैरो ं का भार पैरो ं की 
अँगुिलयो ंके ऊपर डाल लेती हœ और शरीर का बाकी 
भार पीछे की तरफ डाल िदया जाता है और दोनो ं
लड़िकयां गोलाई मŐ तेज गित से घूमती हœ और 
िककली से संबंिधत लोकिŮय लोक गीतो ंके बोल गाए 
जाते हœ। कुछ लोकगीतो ंमŐ भंिगमा बनाने के िलए एक 
हाथ उछाला जाता है। लड़िकयो ं के ये लोकगीत माँ, 
भाई, िपता के अटूट Ůेम के पįरचायक हœ और 
ताǽािलक जीवन का िचũण भी करते हœ। 

एक उदाहरण देखŐ - 

िककली कलीर की, पगड़ी मेरे वीर की, 

दुपǥा मेरे भाई का, िफǥे मंुह जवाई का।  
 

 तेज गित से घूमती  लड़िकयो ंȪारा पहने जाने 
वाली  कांच की चूिड़याँ झंकार पैदा करती हœ और सर 
पर ली Šई ओढणी गले मŐ आकर और केशो ं की 
चोिटयाँ नीचे की तरफ लटकती Šई और उड़ती Šई 
रोचक ̊ʴ पैदा करती हœ। यह तीŴ गित का नृȑ है 
िजसमŐ िकसी उपकरण या िवशेष पोशाक की 
आवʴकता नही ंहोती। 

Šʟे  Šलारे 

 Šʟे-Šलारे मिहलाओ ंȪारा िकया जाने वाला 
हरमन ɗारा नृȑ है। पूवŎ और पिʮमी पंजाब दोनो ं
की मिहलाओं Ȫारा यह नृȑ Ůˑुत िकया जाता है। 
यह नृȑ िह̢दू, िसख ,मुİˠम धमŊ की मिहलाओ ं के 
िसवाय और भी अनेक धमŘ की मिहलाओ ंȪारा िकया 
जाता है। इस लोक नृ̝ य के इितहास के बारे मŐ अलग-
अलग दȶ कथाएँ Ůचिलत हœ। पुरातन Ťंथो ं के 
अनुसार Šʟे-Šलारे नृȑ को ‘हिलसन’  के नाम से 
जाना जाता थl। कई इितहासकारो ं ने इस लोक नृ̝ य 
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को देव-दािसयो ं की नृȑ Ůथा के साथ भी जोड़ा है। 
नृ̝ य क रने वाली İ˓यो ंमŐ से कोई एक नृȑ करती Šई 
अपनी अदाओ ं का ŮदशŊन करती Šई गीत की हर 
पहली तुक का उǄारण करती है और उसके चारो ं
ओर घेरा बना कर बैठी उसकी सİखयाँ ऊँची आवाज 
मŐ एक खास सुर और लय मŐ ‘Šʟे-Šलारे ‘शɨ का 
गायन करती हœ। Šʟे-Šलारे नृȑ िविभɄ Ůकार की 
मुūाओ ं Ȫारा िकये जाना वाला नृȑ है। वह पैरो ं के 
ठुमको ं के साथ अपनी पाजेबो ं को छनकाती Šई 
तािलयाँ मार कर तेज गित से घूमती हœ।  

जागो  

 जागो अथाŊत नीदं से जागो। यह नृȑ केवल 
िववाह-शािदयो ं के अवसर पर दूʥे और दुʥन के 
पįरवार की तरफ से िववाह की पहली रात के समय 
िकया जाता है। जागो आस-पड़ोस के लोगो ंको रात मŐ 
जगाकर उɎŐ नृȑ मŐ भाग लेने की रीित का नाम है। 
मिहलाएं सर के ऊपर जलते Šए िदए िकसे बतŊन मŐ 
रखकर आस पास की गिलयो ंमŐ नृȑ करती Šई और 
गीत गाती Šई आनंद के साथ शादी की खुिशयाँ 
मनाती है 

पुŜष लोक नृȑ 

 पंजाब के पुŜष लोक नृȑो ं की भी अपनी 
अलग पहचान है। पंजािबयो ं का शारीįरक ̾ वा̾ ̠  य, 
जीवंतता, साहस और सहनशीलता के कारण पंजाब 
मŐ कठोर शारीįरक ŮिशƗण, मानिसक और धािमŊक 
Ŝझान वाले लोक नृȑ Ůचिलत रहे हœ। उनकी परंपरा 
Ůाचीन है। इनमŐ पंजाब के जीवन के कई पहलू 
उजागर होते हœ। Ůागैितहािसक और ऐितहािसक काल 
के दौरान पंजाब मŐ िविभɄ उथल-पुथल Šई, लेिकन 
पंजाब के लोक नृȑ पूणŊ या अपूणŊ ŝप मŐ जीिवत रहे 
और आज हमारे सांˋृितक जीवन का एक महȕपूणŊ 
िहˣा बन गए हœ। नीचे कुछ लोकिŮय मदाŊवन लोक 
नृȑो ंका िववरण िदया गया है। 

 

भंगड़ा 

 भंगड़ा पंजाबी युवको ं का Ůमुख लोकिŮय 
लोक नृ̝ य है। इस नृȑ के बारे मŐ कई Ůकार की दȶ 
कथाएँ Ůचिलत हœ। कई िवȪान भंगड़ा लोक नृȑ को 
पकी Šई फसल देख कर िकसान के ख़ुशी मŐ नृ̝ यने 
की िŢया के साथ जोड़ कर देखते हœ। उनके अनुसार 
पंजाब की मुƥ फसल गेšं होने के कारण इस नृȑ 
को बैसाखी के अवसर पर पकी Šई फसल से अलग 
नही ं िकया जा सकता। एक अɊ धारणा के अनुसार 
भंगड़ा नृ̝ य शैली का जɉ केवल भांग से ही Šआ है। 
उनके अनुसार भांग पी के नृȑ करने के कारण 
इसका नाम भंगड़ा पड़ा है। मगर िकसी भी नृȑ का 
आरंभ उसकी शाİɨक ʩुȋिȅ मŐ तलाशना उिचत 
नही ंहै।  

 

 अतः  कहा जा सकता है िक भंगड़ा ख़ुशी मŐ 
िकया जाने वाला नृȑ है और इसकी मुƥ तालŐ पांच 
हœ -भंडारा, दंगल, लुǭी और झमूर आिद। लुडी और 
झमूर दो अलग नृȑ हœ िजन की कुछ भंिगमाओ ंऔर 
ताल को आधुिनक भंगड़े मŐ शािमल कर िलया गया 
है। भंडारे की ताल यǒ करते समय बजाई जाती है। 
यह ताल सामूिहक लंगर और कबीलाई समाज के 
समय िशकार मारने की सामूिहक ख़ुशी को Ůकट 
करने वाली है  जो धीमी गित और एक लय मŐ बजने 
के ˢभाव वाली है। दूसरी ताल दंगल अथाŊत् 
पहलवानी की है जो अखाड़ो ंमŐ कुʱी आरंभ होने के 
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समय बजाई जाती है। यह लड़ाई के ˢभाव वाली 
ताल है। इस लोक नृȑ की तीसरी ताल भंगड़ा ही है। 
यह ताल सादे और समतल ŝप मŐ बजाई जाती है 
िजसमे ढोल बजाने वाली लकड़ी का पतला डंडा एक 
ही लय मŐ बजता है। अɊ तो तालŐ लुडडी और झमूर 
वाली ही हœ। भंगड़े मŐ एक और ताल िशव के डमŝ 
वाली बजाई जाती है िजसमŐ नतŊक छलांगŐ मारते हœ 
और Ţम अनुसार हाथो ं को आगे करते Šए डमŝ 
बजाने की मुūा मŐ नृ̝ य करते हœ।  

 भंगड़ा लोक नृȑ का मूल भाव मˑी, जोश, 
ɗार और चाव का है।  खुशी के समय िकए जाने वाले 
इस लोक नृȑ का पहनावा भी कुछ ख़ास होता है। 
भंगड़ा करने वाले नतŊक रंग िबरंगे कुतő, लंुगी, नेहŜ 
कट जैकट, पगड़ी और गले मŐ ताबीज, कœ था तथा 
अɊ आभूषण पहन कर नृȑ करते हœ। इस नृȑ की 
रीढ़ ढोल को माना जाता है Ɛोिंक नृȑ करते समय 
ढोली ने ही सारे नतŊको ं को एक लय और ताल के 
अनुकूल नचवाना होता है इस िलए ढोल को भंगड़े की 
ŝह कहा जाता है। लय इस Ůकार है-1 2-3 4 5 6-7 
8. ढोली का साथ बोिलयाँ (गीत ) गाने वाला कलाकार 
देता है। ढोल के आलावा इस नृȑ मŐ िचमटा, काटो, 
डांग,सɔ,बुगचु आिद लोक वाȨ यंũो ं का भी Ůयोग 
िकया जाता है।  वतŊमान समय मŐ मूल भंगड़ा  का 
ˢŝप बदल गया है तथा बोिलयो ंके ˑर, मुūाओ ंके 
आदान-Ůदान के ˑर तथा उपकरणो ंआिद की ̊िʼ 
से भी इसमŐ अनेक पįरवतŊन आए हœ। इसमŐ िवदेशी 
नृȑ शैिलयो ंको शािमल िकया जा रहा है। कुछ लुɑ 
हो रहे लोक-नृȑो ं की मुƥ मुūाओ ं को भी इसकी 
चाल या भंिगमाओ ं का नाम िमल गया है। िनˣंदेह, 
भंगड़ा  पंजािबयो ं के साहस, शौयŊ, वीरता और यहां 
की कृिष पȠित का िचũ है। आज भंगड़ा लोक नृȑ 
को अंतराŊ Ō̓ ीय ƥाित Ůाɑ हो चुकी है।  

झमूर  

 झमूर पिʮमी पंजाब के संदल बार लोगो ं का 
नृȑ है। झमू - झमू  कर  नृ̝ य करने के  कारण ही 

इसका नाम 'झमूर' पड़ा है । इसमŐ राज̾थान के 
‘घूमर’ की कुछ िवशेषताएं भी हœ। इस लोक नृȑ को 
नृ̝ य करने  वाले सामूिहक ŝप  मŐ िकसी खुली जगह 
मŐ गोलाई के आकार मŐ अपने लोक िŮय नृ̝ य को ढोल 
के बोल  के माȯम से  ढोल की ताल पर करते 
हœ। यह धीमी लय से आरंभ होकर तीŴ लय और अित 
तीŴ लय मŐ समाɑ होता है। कई िवȪान इन तालो ंको 
Ţमशः  'झमूर दी ताल', 'चीन छरना' और 'धमाल' भी 
कहते हœ। दरअसल, यह नृȑ शुŜआत मŐ धीमी गित 
से शुŝ होता है और तीसरे चरण तक काफी तेज 
और ऊजाŊवान हो जाता है। अंितम चरण तक कुछ ही 
नतŊक नृ̝ य करते रह जाते हœ और कुछ थक कर खड़े 
हो जाते हœ। इस नृȑ के दौरान लंबे गीत गाए जाते हœ 
िजनमŐ भœस, गाय, बकरी, घोड़ी, तीतर, 
बटेर, खुशहाली, Ůेिमयो ं का िमलन और अनाज, 
िवशेषकर धान आिद इकǧा करने का िजŢ होता है। 
इस नृȑ की कुछ मुūाएं भंगड़ा मŐ भी Ůˑुत की जाने 
लगी हœ। 

 

लुडडी 

 यह लोक नृȑ पुŜषो ंऔर मिहलाओ ंदोनो ंके 
Ȫारा िकया जाता है। लुडडी लोक-नृȑ पंजाब के 
उȅर-पिʮमी, अȠŊ-पहाड़ी और कुछ मैदानी इलाको ं
मŐ Ůचिलत रहा है। लचीली और मनोरंजक 
गितिविधयो ंके साथ सरल और आसान होने के कारण 
इसे मिहलाओ ंका नृȑ भी माना जा सकता है। एक 
अवधारणा के अनुसार पुŜषो ंȪारा िसतारो ंऔर चंūमा 
की रोशनी मŐ बुआई की खुशी की भावना के साथ 
िकया जाने वाला नृȑ है। लुडडी लोक नृȑ मŐ बजाई 
जाने वाली ढोल की धीमी गजŊना को कहरवा ताल 
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कहा जाता है िजसमŐ चार माũाएँ होती हœ। लुडडी 
लोक नृȑ मŐ बजाई जाने वाली ताल एक ही Ůकार की 
होती है जो अंत मŐ कभी धीमी और अभी तेज हो जाती 
है। ढोल मȯम ˢर मगर तेज गित से बजाया जाता 
है। भंगड़ा और लुडडी लोक नृȑ मŐ मूल अंतर यह है 
िक भंगड़ा लोक नृȑ के दौरान ढोल वादक भंगड़ा 
डालने वाले से कुछ दूर खड़ा होकर ढोल बजाता है 
मगर लुडडी नृȑ करते समय ढोल वादक को नतŊको ं
या नतŊिकयो ंȪारा बनाये गये गोल घेरे के अȽर खड़े 
होकर बजाना पड़ता है। लुडडी नृ̝ य ढोल के चारो ं
ओर घेरा बनाकर िकया जाता है। एक साथ पैरो ंको 
उठाना, कɀो ं को िहलाना, ढोल की थाप पर ताली 
बजाना  लुडडी नृȑ की िवशेष पहचान है। लुडी को 
कंधे झुकाने वाला और ताली बजाने वाला नृȑ भी 
कहा गया है। इस लोक नृȑ को भंगड़ा लोक नृȑ के 
िवपरीत धीमी गित वाला और नाजुक लोक नृȑ कहा 
जाता है। यह नृȑ मूक शɨो ं मŐ आपसी भाईचारा 
और पįरपƓता का संवाद रचता है। लुडडी नृȑ के 
चरमोǽषŊ पर नतŊक उȅेिजत होकर ढोल की थाप 
पर पैरो ंके उठने और कɀो ंके फेरबदल के साथ मंुह 
से ‘िश-शी’ की Ȱिन िनकालते हœ। आजकल यह नृȑ 
कम Ůचलन मŐ है Ɛोिंक भंगड़ा लोक नृȑ मŐ झमूर 
और लुडडी के कई तȕ शािमल हœ।  

डंकारा  
 डंकारा  पुŜष Ůधान नृȑ है। इस लोक नृȑ 
मŐ भाग लेने के िलए कम से कम दो लोगो ं की 
आवʴकता पड़ती है हालांिक इसकी कोई 
अिधकतम सीमा नही ं है। यह नृȑ गोलाकार ŝप मŐ 
िकया जाता है। नतŊक अपने हाथो ंमŐ अलग-अलग रंग 
की छड़ी रखते हœ और लयबȠ पेटनŊ मŐ छड़ी को पार 
करके और जोड़कर अपनी गितिविधयो ं मŐ संतुलन 
िबठाते हœ। यह नृȑ आमतौर पर खुले आंगन मŐ शादी 
के अवसर पर िकया जाता है। इसे गतका नृȑ भी 
कह िदया जाता है। इस नृȑ से जुड़ी कोई िविशʼ 
वेश-भूषा नही ंहै।  

 मालबई  िगȞा 

 मालबई िगȞा पंजाब के मालवा Ɨेũ अथाŊत् 
बिठंडा, मुƅसर, फरीदकोट, संगŝर, िफरोजपुर 
तथा पिटयाला मŐ अिधक Ůचिलत हैl  यह नृȑ मूल 
ŝप से बुजुगŘ Ȫारा िकया जाता है और इसिलए इसे 
बाबो ं का िगȞा भी कहा जाता हैl इसमŐ बोिलयाँ 
(किवता) गाकर दूसरे लोगो ंको िचढ़ाना और उन पर 
ʩंƶ कसना भी शािमल हैl मालबई िगȞे मŐ नतŊको ं
की संƥा िनिʮत नही ं होती। लेिकन यह 10 से 15 
तक हो सकती है। बोली गाने वालो ंकी संƥा भी एक 
से अिधक होती हैl  

धमाल  

 यह नृȑ मुʔान के फकीरो ंका लोक नृȑ है 
जो पंजाब के साथ-साथ पािकˑान के पिʮमी भाग मŐ 
बŠत Ůचिलत है। जलाली नामक मुसलमान फकीरो ं
का एक वगŊ इस नृ̝ य के कारण धमाली कहलाने लग 
पड़ा। इस नृȑ की कोई िवशेष शैली नही ंहै। इस नृȑ 
मŐ बाहŐ ऊपर की ओर फैला कर नृ̝ य-कूद कर मन 
की खुशी Ůकट की जाती है। Ůाचीन समय मŐ सूिफयो ं 
के डेरो ंमŐ यह नृȑ िकया जाता था लेिकन अब धीरे-
धीरे यह Ůथा समाɑ होती जा रही है। झमूर नृȑ के 
एक ताल को भी धमाल खा जाता है। अंत मŐ कहा जा 
सकता है िक पंजाब के लोक नृȑ इस Ɨेũ के 
सांˋृितक और सामािजक ताने-बाने मŐ बŠत महȇ 
रखते हœ। यह नृȑ पंजाब की समृȠ सांˋृितक 
िवरासत को संरिƗत और आगे बढ़ाने मŐ महȕपूणŊ 
भूिमका िनभाते हœ। यह पंजाब के लोगो ं की 
परɼराओ,ं मूʞो,ं कहािनयो ं और लोक िवʷासो ंको 
अिभʩƅ करने के Ůभावशाली माȯम के ŝप मŐ 
कायŊ करते हœ। इन लोक नृȑो ं नŐ वैिʷक पहचान 
हािसल की है, पयŊटको ं को आकिषŊत िकया है और 
̾थानीय अथŊʩव̾था को भी मजबूत िकया हैl  यह 
नृȑ सांˋृितक पįर̊ʴ को समृȠ करते Šए 
कलाȏक अिभʩİƅ और Ůितभा िवकास के िलए 
भी मंच Ůदान करते हœ।   
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िहंदी िसनेमा और भारतीय संˋृित 
 

   

 
 

िसनेमा को समाज का दपŊण कहा जाता है। 
वही ं समाज और संˋृित एक दूसरे के पूरक माने 
जाते हœ। ऐसे मŐ िसनेमा के माȯम से समाज एवं 
संˋृित की अिभʩİƅ Ŝपहले पदő  पर बŠत Ůभावी 
ŝप मŐ ŝपाियत की जाती रही है। वˑुतः  िसनेमा 
और संˋृित पर˙र गहरे ˑर पर जुड़े Šए हœ। 
िसनेमा मनोरंजन का एक माȯम भर नही ं है, बİʋ 
वह समाज, संˋृित और समय की İ̾थितयो ंको भी 
Ůितिबंिबत करता है। िफʝो ंके माȯम से हम िविभɄ 
संˋृितयो,ं परंपराओ ंऔर सामािजक मुȞो ंके बारे मŐ 
जानकाįरयां Ůाɑ करते हœ। िसनेमा समाज की सोच, 
ʩवहार और मूʞो ं को Ůभािवत करते Šए उसका 
िनमाŊण भी करता है। भारत मŐ िसनेमा, खासकर 
बॉलीवुड ने भारतीय संˋृित को वैिʷक मंच पर 
पŠंचाया है। िफʝŐ न केवल भारतीय जीवन-शैली 
और पाįरवाįरक मूʞो ं को िदखाती हœ, बİʋ वे 
भारतीय समाज की बदलती सोच, राजनीितऔर 
सामािजक सम˟ाओ ं को भी उजागर करती 
हœ।‘िफʝŐ संˋृित के एक िहˣे के ŝप मŐ, अɊ 
कलाकृितयो ंकी तुलना मŐ कही ंअिधक लोगो ंके साथ 
जुड़ाव रखती हœ।’1 इस ŝप मŐ िसनेमा संˋृित का 
एक महȇपूणŊ िहˣा है। लोग िफʝी गानो ं को 
गुनगुनाते हœ, संवादो ं को दोहराते हœ और िफʝी 
िसतारो ं को रोल मॉडल के ŝप मŐ देखने लगते हœ। 
िसनेमा िकसी भी देश और समाज की संˋृित को 
अिधक जीवंत बनाता है, उसकी पहचान को और 
मजबूत करता है। 

                                                 
1शमाŊ, धीरज; िफʝŐ और संˋृित, िफʝŐ और समाज, पृʿ 
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अपने जɉकाल से ही िसनेमा संˋृितयो ं को 
अनेक Ůकार से Ůभािवत करता रहा है। वह समाज 
के िविभɄ पहलुओ ंको उजागर करने, िवचारधारा का 
Ůसार करने और सामािजक पįरवतŊनो ं को Ůेįरत 
करने का Ůभावी माȯम है। दूसरे शɨो ं मŐ कहŐ तो 
िसनेमा संˋृित को िनरंतर आकार भी देता है। 
िसनेमा का Ůभाव बŠत गहरा और दूरगामी होता है, 
िजससे वह कई ˑरो ं पर संˋृित के Ůसार मŐ 
सहायक बनता है। यह संˋृित का Ůचार करने और 
िविभɄ समुदायो ं के बीच आदान-Ůदान का एक 
शİƅशाली ज़įरया है। यह एक मजबूत सांˋृितक 
संवेदनशीलता और एकता का माȯम भी है। समाज 
की िविभɄ संˋृितयो ं को दूसरो ं तक पŠंचाने एवं 
िविभɄ संˋृितयो ं को आपस मŐ जोड़ने का यह एक 
सशƅ और Ůभावी मंच है। इस ŝप मŐ यह िविभɄ 
समुदायो,ं देशो ं और भाषाओ ं के बीच सांˋृितक 
आदान-Ůदान का सेतु बनता है। िसनेमा हमŐ न केवल 
अलग-अलग संˋृितयो ंको समझने, बİʋ एक दूसरे 
के Ůित सʃान और सिहˁुता िवकिसत करने का 
अवसर भी देता है। 

िहंदी िसनेमा मŐ भारतीयता का बŠत गहरा 
और महȇपूणŊ ̾थान है। भारतीयता, अपने 
सांˋृितक, पारंपįरक और सामािजक मूʞो ंके ŝप 
मŐ िहंदी िसनेमा मŐ लंबे समय से पįरलिƗत होती रही 
है। िफʝŐ हमेशा भारतीय समाज, परंपराओ,ं िवʷासो ं
और आदशŘ को Ůˑुत करने का माȯम रही हœ। यह 
एक ऐसा माȯम है जो हमŐ भारत के िविभɄ समाजो,ं 
उनके रीित-įरवाजो,ं परंपराओ,ं संघषŘ और 
जीवनशैिलयो ंसे ŝबŝ कराता है। िसनेमा वाˑव मŐ 

डॉ. धमőȾ Ůताप िसंह  
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िहंदी िसनेमा और भारतीय संˋृित 
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1शमाŊ, धीरज; िफʝŐ और संˋृित, िफʝŐ और समाज, पृʿ 
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एक सांˋृितक कमŊ हैऔर इसका िनमाŊण केवल 
तकनीकी या आिथŊक ̊िʼकोण से ही नही ंिकया जाता 
है, बİʋ यह समाज, संˋृित और राजनीित के 
ʩापक संदभŊ मŐ िनरंतर िवकिसत होता Šआ एक 
̊ʴ-ŵʩ माȯम है। िसनेमा अपने Ůारंभ से हीएक 
Ůकार का सांˋृितक आंदोलन रहा है, Ɛोिंक यह 
सामािजक और सांˋृितक बदलाव लाता है। इस 
ŝप मŐ िपछले लगभग सवा सौ सालो ंमŐ िहंदी िसनेमा 
और भारतीय संˋृित का गहरा संबंध िनिमŊत Šआ 
है। िहंदी िसनेमा, जो अिधकतर बॉलीवुड के नाम से 
जाना जाता है, भारतीय समाज, परंपराओ ं  और 
जीवनशैली का एक अहम Ůितिबंब है।  

िहंदी िसनेमा ने भारतीय समाज मŐ जाितवाद, 
िलंग भेद, űʼाचार और गरीबी जैसे अनेक गंभीर मुȞो ं
पर लोगो ंका ȯान आकिषŊत िकया है। उदाहरण के 
तौर पर पीकू, तारे ज़मीन पर और रंग दे बसंती जैसी 
अनेक िफʝो ंने समाज की कुछ बुिनयादी सम˟ाओ ं
का अंकन करके इन मुȞो ंपर गंभीर बहसŐ शुŝ की 
हœ। चक दे! इंिडया और लागा चुनरी मŐ दाग जैसी 
िफʝो ं ने मिहला सशİƅकरण और समानता के 
िवषयो ं पर लोगो ं का ȯान कŐ िūत िकया। वˑुतः  
िकसी समाज, संˋृित अथवा समुदाय िवशेष के 
िविभɄ पहलुओ ंको िदखाते Šए िसनेमा हमारी समझ 
का िवˑार करता है। मसलन, ˠमडॉग िमिलयनेयर 
(भारत), पेįरस, आई लव यू (ůांस) और ǩेʢ ईयर ए 
ˠेव (अमेįरका)  ने न केवल अपने देश के सामािजक 
मुȞो ं को उजागर िकया है, बİʋ अɊ देशो ं के 
दशŊको ं को भी इन सम˟ाओं के Ůित संवेदनशील 
बनाया है। जब समाज मŐ िकसी बड़े बदलाव की 
आवʴकता होती है, तो िसनेमा उसे सबसे पहले 
महसूस करके दजŊ करता है और उसकी ŮितिŢयाएं 
दशŊको ं तक पŠंचाता है। भारतीय िसनेमा मŐ नकली 
सामािजक माɊताओ ंया जाितवाद के İखलाफ िवरोध 
िदखाया गया है। मुʋ और ˠमडॉग िमलेिनयर ने 
समाज मŐ ʩाɑ भेदभाव, गरीबी और असमानता जैसे 
मुȞो ं को सामने रखते Šए भारतीय समाज की 

सम˟ाओं, संघषŘ और असमानताओ ंको Ůमुखता से 
उकेरा है। जाितवाद, गरीबी और अिशƗा के मुȞो ंपर 
बनी अनेक िफʝो ंने भारतीय समाज की सम˟ाओं 
का अंकन करते Šए उसके हल की िदशा मŐ भी मागŊ 
सुझाया है। िसनेमा न केवल वतŊमान संˋृित को 
दशाŊता है, बİʋ यह सामािजक बदलाव और 
संˋृित के िवकास का िहˣा बनकर दशŊको ं को 
अपनी सोच बदलने के िलए भी Ůेįरत करता है। इस 
ŝप मŐ िहंदी िसनेमा सामािजक बदलाव लाने काभी 
एक मंच है, जहां नए िवचार, माɊताएं और ̊िʼकोण 
Ůˑुत िकए जाते रहŐ हœ। 

भारतीय संˋृित और परंपरा को पदő  पर 
Ůˑुत करने मŐ भारतीय िसनेमा सफल रहा है। 
बॉलीवुड की पारंपįरक िफʝŐ भारतीय नृȑ, संगीत, 
ȑोहारो ं और पाįरवाįरक मूʞो ं को Ůˑुत करती हœ, 
जो हमारी संˋृित का अहम िहˣा है। िसनेमा 
िविभɄ संˋृितयो ंऔर भाषाओ ंके बीच पुल का काम 
करते Šए उनके बीच आदान-Ůदान का माȯम बनता 
है। अंतररा Ō̓ ीय िफʝ समारोहो,ं जैसे कांस िफʝ 
फेİːवल, ऑˋर और टोरंटो इंटरनेशनल िफʝ 
फेİːवल आिद के माȯम से िफʝो ं का आदान-
Ůदान होता रहा है।  

िसनेमा िविभɄ संˋृितयो ं के बारे मŐ 
जागŝकता बढ़ाने का एक बेहतरीन तरीका है। 
उदाहरणाथŊ, Ůोफेसरयाद पैशन ऑफ द Ţाइː जैसी 
िफʝŐ िकसी संˋृित, धमŊ या परंपरा िवशेष की गहरी 
समझ देती हœ। यह दशŊको ंको न केवल उस संˋृित 
के बारे मŐ बताती हœ, बİʋ उɎŐ उसकी सराहना 
करने की Ůेरणा भी देती हœ। िकसी िफʝ की कहानी, 
चाहे वह Ůेम, संघषŊ या जीवन के िकसी अɊ पहलू के 
बारे मŐ हो, वह मानवता के सावŊभौिमक पहलुओ ंको 
दशाŊती है। जैसे दंगल और कबीर िसंह जैसी िफʝŐ 
भारतीय सामािजक संदभŘ को िदखाती हœ, वही ं द 
लंचबॉƛ और ए िमडसमर नाइट्स डŌ ीम जैसी िफʝŐ 
िविभɄ संˋृित की पेचीदिगयो ंको उजागर करती हœ। 
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महसूस करके दजŊ करता है और उसकी ŮितिŢयाएं 
दशŊको ं तक पŠंचाता है। भारतीय िसनेमा मŐ नकली 
सामािजक माɊताओ ंया जाितवाद के İखलाफ िवरोध 
िदखाया गया है। मुʋ और ˠमडॉग िमलेिनयर ने 
समाज मŐ ʩाɑ भेदभाव, गरीबी और असमानता जैसे 
मुȞो ं को सामने रखते Šए भारतीय समाज की 

सम˟ाओं, संघषŘ और असमानताओ ंको Ůमुखता से 
उकेरा है। जाितवाद, गरीबी और अिशƗा के मुȞो ंपर 
बनी अनेक िफʝो ंने भारतीय समाज की सम˟ाओं 
का अंकन करते Šए उसके हल की िदशा मŐ भी मागŊ 
सुझाया है। िसनेमा न केवल वतŊमान संˋृित को 
दशाŊता है, बİʋ यह सामािजक बदलाव और 
संˋृित के िवकास का िहˣा बनकर दशŊको ं को 
अपनी सोच बदलने के िलए भी Ůेįरत करता है। इस 
ŝप मŐ िहंदी िसनेमा सामािजक बदलाव लाने काभी 
एक मंच है, जहां नए िवचार, माɊताएं और ̊िʼकोण 
Ůˑुत िकए जाते रहŐ हœ। 

भारतीय संˋृित और परंपरा को पदő  पर 
Ůˑुत करने मŐ भारतीय िसनेमा सफल रहा है। 
बॉलीवुड की पारंपįरक िफʝŐ भारतीय नृȑ, संगीत, 
ȑोहारो ं और पाįरवाįरक मूʞो ं को Ůˑुत करती हœ, 
जो हमारी संˋृित का अहम िहˣा है। िसनेमा 
िविभɄ संˋृितयो ंऔर भाषाओ ंके बीच पुल का काम 
करते Šए उनके बीच आदान-Ůदान का माȯम बनता 
है। अंतररा Ō̓ ीय िफʝ समारोहो,ं जैसे कांस िफʝ 
फेİːवल, ऑˋर और टोरंटो इंटरनेशनल िफʝ 
फेİːवल आिद के माȯम से िफʝो ं का आदान-
Ůदान होता रहा है।  

िसनेमा िविभɄ संˋृितयो ं के बारे मŐ 
जागŝकता बढ़ाने का एक बेहतरीन तरीका है। 
उदाहरणाथŊ, Ůोफेसरयाद पैशन ऑफ द Ţाइː जैसी 
िफʝŐ िकसी संˋृित, धमŊ या परंपरा िवशेष की गहरी 
समझ देती हœ। यह दशŊको ंको न केवल उस संˋृित 
के बारे मŐ बताती हœ, बİʋ उɎŐ उसकी सराहना 
करने की Ůेरणा भी देती हœ। िकसी िफʝ की कहानी, 
चाहे वह Ůेम, संघषŊ या जीवन के िकसी अɊ पहलू के 
बारे मŐ हो, वह मानवता के सावŊभौिमक पहलुओ ंको 
दशाŊती है। जैसे दंगल और कबीर िसंह जैसी िफʝŐ 
भारतीय सामािजक संदभŘ को िदखाती हœ, वही ं द 
लंचबॉƛ और ए िमडसमर नाइट्स डŌ ीम जैसी िफʝŐ 
िविभɄ संˋृित की पेचीदिगयो ंको उजागर करती हœ। 
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िसनेमा िकसी भी संˋृित के मूʞो,ं परंपराओ ं और 
िवʷासो ं को गहराई से िदखाता है। जैसे िक द 
लंचबॉƛ (भारत), पसिफक गेटवे (जापान) या ɰैक 
पœथर (अůीका) ने अपनी-अपनी सांˋृितक 
िवशेषताओ,ं संघषŘ और आदशŘ को Ůˑुत िकया है। 
इन िफʝो ं ने दशŊको ं को उन संˋृितयो ं के बारे मŐ 
जानने और समझने का एक नया ̊िʼकोण िदया है। 
जैसे ˝ाइलीज (इंडोनेिशया) जैसी िफʝŐ हमŐ एक 
अलग संˋृित मŐ रहने वाले लोगो ं के ̊िʼकोण और 
उनके संघषŘ के बारे मŐ बताती हœ। ɰैक पœथर 
(हॉलीवुड) ने अůीकी संˋृित को गवŊ और सʃान 
के साथ ŮदिशŊत िकया, जबिक दीवार और लगान 
जैसी िफʝŐ भारतीय संघषŘ-आदशŘ की िवशेषता 
दशाŊती हœ। इन िफʝो ं ने दशŊको ं को अलग-अलग 
संˋृितयो ं और उनके संघषŘ के Ůित संवेदनशील 
और जागŝक िकया है। 

िसनेमा ने संˋृितयो ं और परंपराओ ं के 
संरƗण और Ůसार का भी अहम कायŊ िकया है। 
उदाहरण के िलए, भारतीय िसनेमा ने भारतीय 
लोककला, नृȑ, संगीत और परंपराओ ंको पूरे िवʷ मŐ 
फैलाया है। जैसे बाजीराव मˑानी और पȧावत ने 
भारतीय इितहास, संˋृित और महाकाʩ को 
आधुिनक संदभŊ मŐ Ůˑुत िकया, िजससे भारतीय 
संˋृित का Ůचार Šआ और इसे अंतररा Ō̓ ीय मंच पर 
पहचाना गया। िहंदी िसनेमा ने भारतीय समाज के 
अंतिवŊरोधो ंको भी बड़े पदő  पर िदखाया है। वेक अप 
िसड और नमˑे लंदन मŐ भारतीय Ůवासी और 
उनकी भारतीयता के संघषŊ को िदखाया है। इन 
िफʝो ं ने यह बताया िक ʩİƅ चाहे कही ंभी जाए, 
उसकी जड़Ő हमेशा भारतीय संˋृित मŐ बनी रहती हœ। 
भारत की सांˋृितक िविवधता को िहंदी िसनेमा ने 
बŠत संुदर तरीके से Ůˑुत िकया है। िसनेमा अलग-
अलग संˋृितयो ंऔर समाजो ंके बीच संवाद ̾थािपत 
करता है और िविभɄ समुदायो ं की वाˑिवकता को 
समझने का एक नया ̊िʼकोण Ůदान करता है। 
बॉलीवुड ने भारतीय संˋृित को पूरी दुिनया मŐ 

पहचान िदलाई, जबिक हॉलीवुड ने पिʮमी जीवनशैली 
और िवचारधारा को वैिʷक ˑर पर फैलाया।  

भारतीयता का एक और महȇपूणŊ पहलू है 
संˋार और नैितकता, जो िहंदी िसनेमा मŐ Ůमुखता से 
िदखाई पड़ता है। भारतीय संˋृित मŐ संˋारो ं की 
अहिमयत है। मदर इंिडया, दीवार और मुकȞर का 
िसकंदर मŐ यह नैितक िशƗा और आदशŘ की बात 
िदखाई गई है। इन िफʝो ंने दशŊको ंको सही-गलत, 
Ɋाय-अɊाय और पįरवार के Ůित अपनी िजʃेदारी 
का अहसास कराया। बॉलीवुड, हॉलीवुड और िविभɄ 
Ɨेũीय िफʝ उȨोग अपनी िफʝो ं के माȯम से 
अलग-अलग संˋृितयो ं और जीवन-शैिलयो ं को 
दशाŊते हœ, िजससे दशŊक अɊ संˋृितयो ं को समझे 
और उनका सʃान करे। भारतीय िफʝŐ िवदेशो ं मŐ 
भारतीय संˋृित को िदखाती हœ, जबिक पिʮमी 
िफʝो ं ने पिʮमी संˋृित, लाइफːाइल और सोच 
को दुिनया भर मŐ फैलाया है। वˑुतः  ‘िसनेमा दो 
संˋृितयो ंको जोड़ने का कायŊ भी करता है। यह एक 
संˋृित िवशेष के बारे मŐ धारणाओ ंको बनाता है और 
उɎŐ बदलता है। इस ŝप मŐ िसनेमा एक देश की 
सॉɝ पावर है। िफʝŐ िकसी देश के सांˋृितक 
मूʞो ं से दूसरे देशो ंको पįरिचत कराती हœ और इस 
Ůकार देश की छिव को बनाने या सुधारने मŐ भूिमका 
िनभाती हœ।’2िसनेमा अनेक देशो ंके लोगो ंके बीच एक 
दूसरे की संˋृित, रीित-įरवाज और जीवन-शैली को 
उिचत संदभŘ मŐ जानने-समझने का एक महȇपूणŊ 
ज़įरया बनता है। 

भाषा िकसी भी संˋृित का अहम िहˣा 
होती है। िविभɄ भाषाओं और संवादो ं के ज़įरए 
संˋृित के अलग-अलग पहलुओ ंको हम िसनेमा मŐ 
खोज सकते हœ। िफʝो ं मŐ उपयोग की जाने वाली 
भाषा और संवाद मूलतः  संˋृित के Ůसार का एक 

                                                 
2 िसनेमा : समाज, संˋृित एवं लोकजीवन, एमए िहंदी : 
ʩावसाियक लेखन, िसनेमा लेखन (इưू की अȯयन 
सामŤी) 
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िसनेमा िकसी भी संˋृित के मूʞो,ं परंपराओ ं और 
िवʷासो ं को गहराई से िदखाता है। जैसे िक द 
लंचबॉƛ (भारत), पसिफक गेटवे (जापान) या ɰैक 
पœथर (अůीका) ने अपनी-अपनी सांˋृितक 
िवशेषताओ,ं संघषŘ और आदशŘ को Ůˑुत िकया है। 
इन िफʝो ं ने दशŊको ं को उन संˋृितयो ं के बारे मŐ 
जानने और समझने का एक नया ̊िʼकोण िदया है। 
जैसे ˝ाइलीज (इंडोनेिशया) जैसी िफʝŐ हमŐ एक 
अलग संˋृित मŐ रहने वाले लोगो ं के ̊िʼकोण और 
उनके संघषŘ के बारे मŐ बताती हœ। ɰैक पœथर 
(हॉलीवुड) ने अůीकी संˋृित को गवŊ और सʃान 
के साथ ŮदिशŊत िकया, जबिक दीवार और लगान 
जैसी िफʝŐ भारतीय संघषŘ-आदशŘ की िवशेषता 
दशाŊती हœ। इन िफʝो ं ने दशŊको ं को अलग-अलग 
संˋृितयो ं और उनके संघषŘ के Ůित संवेदनशील 
और जागŝक िकया है। 

िसनेमा ने संˋृितयो ं और परंपराओ ं के 
संरƗण और Ůसार का भी अहम कायŊ िकया है। 
उदाहरण के िलए, भारतीय िसनेमा ने भारतीय 
लोककला, नृȑ, संगीत और परंपराओ ंको पूरे िवʷ मŐ 
फैलाया है। जैसे बाजीराव मˑानी और पȧावत ने 
भारतीय इितहास, संˋृित और महाकाʩ को 
आधुिनक संदभŊ मŐ Ůˑुत िकया, िजससे भारतीय 
संˋृित का Ůचार Šआ और इसे अंतररा Ō̓ ीय मंच पर 
पहचाना गया। िहंदी िसनेमा ने भारतीय समाज के 
अंतिवŊरोधो ंको भी बड़े पदő  पर िदखाया है। वेक अप 
िसड और नमˑे लंदन मŐ भारतीय Ůवासी और 
उनकी भारतीयता के संघषŊ को िदखाया है। इन 
िफʝो ं ने यह बताया िक ʩİƅ चाहे कही ंभी जाए, 
उसकी जड़Ő हमेशा भारतीय संˋृित मŐ बनी रहती हœ। 
भारत की सांˋृितक िविवधता को िहंदी िसनेमा ने 
बŠत संुदर तरीके से Ůˑुत िकया है। िसनेमा अलग-
अलग संˋृितयो ंऔर समाजो ंके बीच संवाद ̾थािपत 
करता है और िविभɄ समुदायो ं की वाˑिवकता को 
समझने का एक नया ̊िʼकोण Ůदान करता है। 
बॉलीवुड ने भारतीय संˋृित को पूरी दुिनया मŐ 

पहचान िदलाई, जबिक हॉलीवुड ने पिʮमी जीवनशैली 
और िवचारधारा को वैिʷक ˑर पर फैलाया।  

भारतीयता का एक और महȇपूणŊ पहलू है 
संˋार और नैितकता, जो िहंदी िसनेमा मŐ Ůमुखता से 
िदखाई पड़ता है। भारतीय संˋृित मŐ संˋारो ं की 
अहिमयत है। मदर इंिडया, दीवार और मुकȞर का 
िसकंदर मŐ यह नैितक िशƗा और आदशŘ की बात 
िदखाई गई है। इन िफʝो ंने दशŊको ंको सही-गलत, 
Ɋाय-अɊाय और पįरवार के Ůित अपनी िजʃेदारी 
का अहसास कराया। बॉलीवुड, हॉलीवुड और िविभɄ 
Ɨेũीय िफʝ उȨोग अपनी िफʝो ं के माȯम से 
अलग-अलग संˋृितयो ं और जीवन-शैिलयो ं को 
दशाŊते हœ, िजससे दशŊक अɊ संˋृितयो ं को समझे 
और उनका सʃान करे। भारतीय िफʝŐ िवदेशो ं मŐ 
भारतीय संˋृित को िदखाती हœ, जबिक पिʮमी 
िफʝो ं ने पिʮमी संˋृित, लाइफːाइल और सोच 
को दुिनया भर मŐ फैलाया है। वˑुतः  ‘िसनेमा दो 
संˋृितयो ंको जोड़ने का कायŊ भी करता है। यह एक 
संˋृित िवशेष के बारे मŐ धारणाओ ंको बनाता है और 
उɎŐ बदलता है। इस ŝप मŐ िसनेमा एक देश की 
सॉɝ पावर है। िफʝŐ िकसी देश के सांˋृितक 
मूʞो ं से दूसरे देशो ंको पįरिचत कराती हœ और इस 
Ůकार देश की छिव को बनाने या सुधारने मŐ भूिमका 
िनभाती हœ।’2िसनेमा अनेक देशो ंके लोगो ंके बीच एक 
दूसरे की संˋृित, रीित-įरवाज और जीवन-शैली को 
उिचत संदभŘ मŐ जानने-समझने का एक महȇपूणŊ 
ज़įरया बनता है। 

भाषा िकसी भी संˋृित का अहम िहˣा 
होती है। िविभɄ भाषाओं और संवादो ं के ज़įरए 
संˋृित के अलग-अलग पहलुओ ंको हम िसनेमा मŐ 
खोज सकते हœ। िफʝो ं मŐ उपयोग की जाने वाली 
भाषा और संवाद मूलतः  संˋृित के Ůसार का एक 

                                                 
2 िसनेमा : समाज, संˋृित एवं लोकजीवन, एमए िहंदी : 
ʩावसाियक लेखन, िसनेमा लेखन (इưू की अȯयन 
सामŤी) 
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तरीका है। एक िफʝ के संवाद, गाने और शैली 
̾थानीय भाषा और संˋृित के संकेत होते हœ, जो 
दशŊको ं को उस संˋृित के बारे मŐ जागŝक करते 
हœ। भारतीय िफʝो ं ने िहंदी, बंगाली, तिमल, तेलुगु 
और अɊ भाषाओ ं के माȯम से भारतीय भाषाओं 
और उनके सांˋृितक संदभŘ का Ůसार िकया है। 
उदाहरण के िलए भारतीय िफʝŐ जैसे िहंदी मीिडयम 
और तुʉारी सुलु ने न केवल भारतीय संˋृित के 
भीतर के सामािजक और भाषाई फकŘ को िदखाया 
है, बİʋ अंतररा Ō̓ ीय दशŊको ंको भी भारतीय समाज 
के िविभɄ पहलुओ ं से अवगत कराया है। िफʝो ं मŐ 
Ůयुƅ भाषा और संवाद हमारी बोलचाल की भाषा 
पर असर डालते हœ। कई बार िफʝी संवाद और गाने 
हमारी आम बातचीत का िहˣा बन जाते हœ, जो 
हमारी सांˋृितक पहचान को और मजबूत करते हœ। 
िसनेमा भाषाई बाधाओ ं को पार करने का एक 
अद्भुत तरीका है। एक िफʝ चाहे िकसी भी भाषा मŐ 
हो, उसकी कहानी और संदेश सावŊभौिमक हो सकते 
हœ। बाजीराव मˑानी और िदलवाले दुʥिनया ले 
जाएंगे  ने िफʝो ंन केवल भारतीय बİʋ अंतररा Ō̓ ीय 
दशŊको ं को भी आकिषŊत िकया Ɛोिंक िफʝŐ अब 
वैिʷक ˑर पर सबटाइटʤ और डिबंग के माȯम से 
दशŊको ंतक पŠंच रही ंहœ। 

भारतीय संˋृित मŐ धमŊ और आȯाİȏकता 
का गहरा असर है। िहंदी िसनेमा ने इन पहलुओ ंको 
उजागर करते Šए अपने ̊ʴो ंमŐ पयाŊɑ ̾थान िदया 
है। राम तेरी गंगा मैली, मां और िवनाशक जैसी 
िफʝो ंने धािमŊक मुȞो ंऔर आदशŘ को कŐ ū मŐ रखा 
है। साथ ही, भारतीय संˋृित मŐ ȑौहारो ं और 
अनुʿानो ंकी अहिमयत को भी िफʝŐ िदखाने मŐ पीछे 
नही ं रही ं हœ। सȑम िशवम संुदरम मŐ भारतीय धमŊ, 
कमŊ और िवʷास के पहलुओ ं को िदखाया गया है। 
बॉलीवुड िफʝो ंके कई गाने भी भारतीय धािमŊकता, 
भİƅ और ȯान को Ůेįरत करते हœ। अनेक िफʝो ंमŐ 
भारतीयता के आȯाİȏक पहलू को भी Ůमुखता से 
िचिũत िकया गया है। 

िसनेमा पारंपįरक संˋृित और आधुिनकता 
के बीच संतुलन बनाए रखने का भी एक Ůभावी कला 
ŝप है। जैसे तारे ज़मीन पर या कभी खुशी कभी ग़म 
ने पारंपįरक भारतीय मूʞो ंको आधुिनक पįरŮेƙ मŐ 
Ůˑुत िकया, िजससे यह संदेश िदया िक हम अपनी 
जड़ो ं से जुड़े रहते Šए भी बदलाव को ˢीकार कर 
सकते हœ। िसनेमा शारीįरक और मानिसक सीमाओं 
को पार करते Šए हमŐ एक दूसरे के अनुभवो ं और 
संवेदनाओ ंको भी समझने का अवसर देता है। यह न 
केवल एक जगह की भौितकता को दशाŊता है, बİʋ 
उसकी सांˋृितक और भावनाȏक दुिनया को भी 
िदखाता है। शोले या गांधी जैसी िफʝŐ हमŐ भारतीय 
और पिʮमी दुिनया के बीच की खाई को समझने का 
एक बेहतरीन मंच Ůदान करती हœ। 

िसनेमा िकसी संˋृित मŐ उȋɄ हो रहे िवरोध 
और संघषŊ के तȇ को भी अपने मŐ शािमल करता है। 
नवीन िफʝ आंदोलन 1960 के आसपास के समय 
मŐ ůांस और भारत मŐ उभरा, जहां िसनेमा ने 
मुƥधारा की िफʝो ं के İखलाफ एक वैकİʙक 
̊िʼकोण Ůˑुत िकया। भारतीय िसनेमा मŐ आंदोलन 
और शतरंज के İखलाड़ी ने िŰिटश शासन के İखलाफ 
सांˋृितक िवūोह का पƗ िलया। िसनेमा राजनीितक 
आंदोलनो ं और िवचारधाराओ ं का भी Ůितिबंब होता 
है। यह िफʝŐ अƛर सरकारो,ं ʩव̾थाओ ं और 
समाज के अɊ पहलुओ ं पर सवाल उठाती हœ। द 
गॉडफादर और गांधी ने राजनीित, सȅा और 
ʩİƅगत संघषŘ के बीच के įरʱे को रेखांिकत 
िकया। िसनेमा राजनीितक चेतना पैदा करते Šए 
सामािजक कुरीितयो ंको चुनौती देता हैऔर लोगो ंको 
अपने अिधकारो ंके Ůित भी जागŝक करता है। 

अनेक िफʝ िचंतको ंएवं संˋृितकिमŊयो ंका 
आरोप है िक उदारीकरण के बाद के बदले Šए दौर 
मŐ िसनेमा ने भारतीय संˋृित के िवūूपीकरण का 
काम बŠत तेजी से िकया। ‘वतŊमान मŐ बनने वाली 
िफʝो ं मŐ से कुछेक को छोड़ िदया जाए तो सारी 
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तरीका है। एक िफʝ के संवाद, गाने और शैली 
̾थानीय भाषा और संˋृित के संकेत होते हœ, जो 
दशŊको ं को उस संˋृित के बारे मŐ जागŝक करते 
हœ। भारतीय िफʝो ं ने िहंदी, बंगाली, तिमल, तेलुगु 
और अɊ भाषाओ ं के माȯम से भारतीय भाषाओं 
और उनके सांˋृितक संदभŘ का Ůसार िकया है। 
उदाहरण के िलए भारतीय िफʝŐ जैसे िहंदी मीिडयम 
और तुʉारी सुलु ने न केवल भारतीय संˋृित के 
भीतर के सामािजक और भाषाई फकŘ को िदखाया 
है, बİʋ अंतररा Ō̓ ीय दशŊको ंको भी भारतीय समाज 
के िविभɄ पहलुओ ं से अवगत कराया है। िफʝो ं मŐ 
Ůयुƅ भाषा और संवाद हमारी बोलचाल की भाषा 
पर असर डालते हœ। कई बार िफʝी संवाद और गाने 
हमारी आम बातचीत का िहˣा बन जाते हœ, जो 
हमारी सांˋृितक पहचान को और मजबूत करते हœ। 
िसनेमा भाषाई बाधाओ ं को पार करने का एक 
अद्भुत तरीका है। एक िफʝ चाहे िकसी भी भाषा मŐ 
हो, उसकी कहानी और संदेश सावŊभौिमक हो सकते 
हœ। बाजीराव मˑानी और िदलवाले दुʥिनया ले 
जाएंगे  ने िफʝो ंन केवल भारतीय बİʋ अंतररा Ō̓ ीय 
दशŊको ं को भी आकिषŊत िकया Ɛोिंक िफʝŐ अब 
वैिʷक ˑर पर सबटाइटʤ और डिबंग के माȯम से 
दशŊको ंतक पŠंच रही ंहœ। 

भारतीय संˋृित मŐ धमŊ और आȯाİȏकता 
का गहरा असर है। िहंदी िसनेमा ने इन पहलुओ ंको 
उजागर करते Šए अपने ̊ʴो ंमŐ पयाŊɑ ̾थान िदया 
है। राम तेरी गंगा मैली, मां और िवनाशक जैसी 
िफʝो ंने धािमŊक मुȞो ंऔर आदशŘ को कŐ ū मŐ रखा 
है। साथ ही, भारतीय संˋृित मŐ ȑौहारो ं और 
अनुʿानो ंकी अहिमयत को भी िफʝŐ िदखाने मŐ पीछे 
नही ं रही ं हœ। सȑम िशवम संुदरम मŐ भारतीय धमŊ, 
कमŊ और िवʷास के पहलुओ ं को िदखाया गया है। 
बॉलीवुड िफʝो ंके कई गाने भी भारतीय धािमŊकता, 
भİƅ और ȯान को Ůेįरत करते हœ। अनेक िफʝो ंमŐ 
भारतीयता के आȯाİȏक पहलू को भी Ůमुखता से 
िचिũत िकया गया है। 

िसनेमा पारंपįरक संˋृित और आधुिनकता 
के बीच संतुलन बनाए रखने का भी एक Ůभावी कला 
ŝप है। जैसे तारे ज़मीन पर या कभी खुशी कभी ग़म 
ने पारंपįरक भारतीय मूʞो ंको आधुिनक पįरŮेƙ मŐ 
Ůˑुत िकया, िजससे यह संदेश िदया िक हम अपनी 
जड़ो ं से जुड़े रहते Šए भी बदलाव को ˢीकार कर 
सकते हœ। िसनेमा शारीįरक और मानिसक सीमाओं 
को पार करते Šए हमŐ एक दूसरे के अनुभवो ं और 
संवेदनाओ ंको भी समझने का अवसर देता है। यह न 
केवल एक जगह की भौितकता को दशाŊता है, बİʋ 
उसकी सांˋृितक और भावनाȏक दुिनया को भी 
िदखाता है। शोले या गांधी जैसी िफʝŐ हमŐ भारतीय 
और पिʮमी दुिनया के बीच की खाई को समझने का 
एक बेहतरीन मंच Ůदान करती हœ। 

िसनेमा िकसी संˋृित मŐ उȋɄ हो रहे िवरोध 
और संघषŊ के तȇ को भी अपने मŐ शािमल करता है। 
नवीन िफʝ आंदोलन 1960 के आसपास के समय 
मŐ ůांस और भारत मŐ उभरा, जहां िसनेमा ने 
मुƥधारा की िफʝो ं के İखलाफ एक वैकİʙक 
̊िʼकोण Ůˑुत िकया। भारतीय िसनेमा मŐ आंदोलन 
और शतरंज के İखलाड़ी ने िŰिटश शासन के İखलाफ 
सांˋृितक िवūोह का पƗ िलया। िसनेमा राजनीितक 
आंदोलनो ं और िवचारधाराओ ं का भी Ůितिबंब होता 
है। यह िफʝŐ अƛर सरकारो,ं ʩव̾थाओ ं और 
समाज के अɊ पहलुओ ं पर सवाल उठाती हœ। द 
गॉडफादर और गांधी ने राजनीित, सȅा और 
ʩİƅगत संघषŘ के बीच के įरʱे को रेखांिकत 
िकया। िसनेमा राजनीितक चेतना पैदा करते Šए 
सामािजक कुरीितयो ंको चुनौती देता हैऔर लोगो ंको 
अपने अिधकारो ंके Ůित भी जागŝक करता है। 

अनेक िफʝ िचंतको ंएवं संˋृितकिमŊयो ंका 
आरोप है िक उदारीकरण के बाद के बदले Šए दौर 
मŐ िसनेमा ने भारतीय संˋृित के िवūूपीकरण का 
काम बŠत तेजी से िकया। ‘वतŊमान मŐ बनने वाली 
िफʝो ं मŐ से कुछेक को छोड़ िदया जाए तो सारी 
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िफʝŐ हमारी संˋृित और सɷता की İखलाफत 
करती नजर आती हœ। कभी भारतीय संˋृित और 
मूʞो ं की पैरोकार रही िफʝŐ वतŊमान समय मŐ 
समाज के सामने िहंसाȏक, अʶील और भड़काऊ 
चीजŐ परोसने लगी ंहœ। िफʝो ंके साथ ही युवाओ ंके 
आचार-िवचार, रहन-सहन मŐ ʩापक पįरवतŊन आया 
है। इसके िलए कही ं न कही ं हमारा िसनेमा ही 
िजʃेदार है, िजसने पिʮमीकरण को ही अपना सब 
कुछ मान िलया है।... यह ऐसा दौर है िक भारतीय 
िसनेमा मŐ भारत खोजना किठन हो गया है। दशको ं
पुरानी माɊता Ȱˑ हो चुकी है िक नैितक ŝप से 
ठीक िफʝŐ ही समाज मŐ चलती हœ।3 उȅर-आधुिनक 
दौर के िसनेमा मŐ Šए बदलाओ ंके इस संदभŊ मŐ राही 
मासूम रज़ा का यह कहना बŠत सटीक है िक 
‘भारतीय संˋृित और िहंदी िफʝŐ एक नदी के 
िकनारे हœ जो िमलने से मजबूर हœ। संˋृित तो हमŐ 
िदखाए दे, जब िफʝो ं मŐ कोई कहानी होती हो। 
हमारी िफʝी कहािनयां ˝गल की जाती हœ। अब 
िमसाल के तौर पर यिद कहानी हाडŎ की है तो उसमŐ 
भारतीय संˋृित कैसे िमल सकती है? संगीत यिद 
यूरोप या अůीका या अरब का होगा तो उसमŐ 
भारतीय संˋृित कहां समाएगी?’4 ˙ʼ है िक जब 
तक िहंदी िसनेमा मŐ सामािजक सरोकार शािमल थे, 
तब तक िफʝो ं मŐ समृȠ भारतीय परंपरा एवं 
संˋृित के ̊ʴ बŠतायत रहे। लेिकन आिथŊक 
उदारीकरण के पʮात िफʝो ं का िवषय और 
तद्नुŝप कहािनयां बदलने से िफʝो ं मŐ िहंसा और 
अʶीलता बढ़ती गई और संˋृित के कलाȏक-
सृजनाȏक पƗो ंका ̾थान कमतर होता गया। 

समŤतः  िहंदी िसनेमा मŐ भारतीयता केवल 
एक बाहरी ŝप मŐ नही,ं बİʋ यह समाज, संˋृित 
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और िवचारधारा का एक अहम िहˣा है। िसनेमा के 
माȯम से भारतीयता के मूʞ, परंपराएं और आदशŊ 
समाज के हर कोने मŐ पŠंचे हœ और आज यह भारतीय 
जीवनशैली का अिभɄ िहˣा बन चुका है। िहंदी 
िसनेमा ने समय-समय पर भारतीयता को एक वैिʷक 
पहचान दी है और यह भारतीय समाज और उसकी 
संˋृित की िनरंतरता का Ůतीक बना रहेगा। यह एक 
ऐसी दुिनया का िनमाŊण करता है,जहां संˋृित की 
सीमाएं नही ं होती ं हœऔर जहां लोग एक दूसरे के 
अनुभवो ंऔर िवचारो ंको साझा करते हœ। िसनेमा हमŐ 
एक साझा मानवीय अनुभव से जोड़ता है। यह न 
केवल िविभɄ संˋृितयो ं को समझने का ज़įरया 
बनता है, बİʋ यह हमŐ उनकी सराहना करने और 
उनके ̊िʼकोण को अपनाने की Ůेरणा भी देता है। 
कला ŝप होने के साथ-साथ िसनेमा एक Ůकार का 
सांˋृितक और सामािजक आंदोलन भी है, जो केवल 
िफʝ िनमाŊण तक सीिमत नही ंहै, बİʋ यह समाज, 
संˋृित, राजनीित और समाज के अɊ पहलुओ ं के 
बीच िनरंतर संवाद और बदलाव को बढ़ावा भी देता 
है। िफʝ िनमाŊण और उसका िवकास समाज की 
ज़ŝरतो,ं सम˟ाओ ं और िवचारधाराओं का िहˣा 
बनकर अपनी पहचान बनाता है। यह िनरंतर बदलते 
समय के साथ िवकिसत होता रहता है और समाज मŐ 
बदलाव लाने की िदशा मŐ सिŢय ŝप से कायŊ करता 
है। 
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िफʝŐ हमारी संˋृित और सɷता की İखलाफत 
करती नजर आती हœ। कभी भारतीय संˋृित और 
मूʞो ं की पैरोकार रही िफʝŐ वतŊमान समय मŐ 
समाज के सामने िहंसाȏक, अʶील और भड़काऊ 
चीजŐ परोसने लगी ंहœ। िफʝो ंके साथ ही युवाओ ंके 
आचार-िवचार, रहन-सहन मŐ ʩापक पįरवतŊन आया 
है। इसके िलए कही ं न कही ं हमारा िसनेमा ही 
िजʃेदार है, िजसने पिʮमीकरण को ही अपना सब 
कुछ मान िलया है।... यह ऐसा दौर है िक भारतीय 
िसनेमा मŐ भारत खोजना किठन हो गया है। दशको ं
पुरानी माɊता Ȱˑ हो चुकी है िक नैितक ŝप से 
ठीक िफʝŐ ही समाज मŐ चलती हœ।3 उȅर-आधुिनक 
दौर के िसनेमा मŐ Šए बदलाओ ंके इस संदभŊ मŐ राही 
मासूम रज़ा का यह कहना बŠत सटीक है िक 
‘भारतीय संˋृित और िहंदी िफʝŐ एक नदी के 
िकनारे हœ जो िमलने से मजबूर हœ। संˋृित तो हमŐ 
िदखाए दे, जब िफʝो ं मŐ कोई कहानी होती हो। 
हमारी िफʝी कहािनयां ˝गल की जाती हœ। अब 
िमसाल के तौर पर यिद कहानी हाडŎ की है तो उसमŐ 
भारतीय संˋृित कैसे िमल सकती है? संगीत यिद 
यूरोप या अůीका या अरब का होगा तो उसमŐ 
भारतीय संˋृित कहां समाएगी?’4 ˙ʼ है िक जब 
तक िहंदी िसनेमा मŐ सामािजक सरोकार शािमल थे, 
तब तक िफʝो ं मŐ समृȠ भारतीय परंपरा एवं 
संˋृित के ̊ʴ बŠतायत रहे। लेिकन आिथŊक 
उदारीकरण के पʮात िफʝो ं का िवषय और 
तद्नुŝप कहािनयां बदलने से िफʝो ं मŐ िहंसा और 
अʶीलता बढ़ती गई और संˋृित के कलाȏक-
सृजनाȏक पƗो ंका ̾थान कमतर होता गया। 

समŤतः  िहंदी िसनेमा मŐ भारतीयता केवल 
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और िवचारधारा का एक अहम िहˣा है। िसनेमा के 
माȯम से भारतीयता के मूʞ, परंपराएं और आदशŊ 
समाज के हर कोने मŐ पŠंचे हœ और आज यह भारतीय 
जीवनशैली का अिभɄ िहˣा बन चुका है। िहंदी 
िसनेमा ने समय-समय पर भारतीयता को एक वैिʷक 
पहचान दी है और यह भारतीय समाज और उसकी 
संˋृित की िनरंतरता का Ůतीक बना रहेगा। यह एक 
ऐसी दुिनया का िनमाŊण करता है,जहां संˋृित की 
सीमाएं नही ं होती ं हœऔर जहां लोग एक दूसरे के 
अनुभवो ंऔर िवचारो ंको साझा करते हœ। िसनेमा हमŐ 
एक साझा मानवीय अनुभव से जोड़ता है। यह न 
केवल िविभɄ संˋृितयो ं को समझने का ज़įरया 
बनता है, बİʋ यह हमŐ उनकी सराहना करने और 
उनके ̊िʼकोण को अपनाने की Ůेरणा भी देता है। 
कला ŝप होने के साथ-साथ िसनेमा एक Ůकार का 
सांˋृितक और सामािजक आंदोलन भी है, जो केवल 
िफʝ िनमाŊण तक सीिमत नही ंहै, बİʋ यह समाज, 
संˋृित, राजनीित और समाज के अɊ पहलुओ ं के 
बीच िनरंतर संवाद और बदलाव को बढ़ावा भी देता 
है। िफʝ िनमाŊण और उसका िवकास समाज की 
ज़ŝरतो,ं सम˟ाओ ं और िवचारधाराओं का िहˣा 
बनकर अपनी पहचान बनाता है। यह िनरंतर बदलते 
समय के साथ िवकिसत होता रहता है और समाज मŐ 
बदलाव लाने की िदशा मŐ सिŢय ŝप से कायŊ करता 
है। 
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 सांˋृितक रस-गंध का ȑोहार 

 
   

 
 
  

 कठुआए काठ मŐ अंकुर फूट पड़ा है.. 
ललछौहंी फुनिगयो ं से टहिनयां भर उठी हœ..आमो ं के 
पोर पर मंजर उमड़ आए हœ..मंजįरयो ं से मादक रस 
टपकने लगा है..भौरें उस पर मंडराने लगे हœ...देह की 
पोर-पोर टूट रही है..अजीब-सा ला˟ पूरे माहौल पर 
तारी होने लगा है..यह मुनादी है वसंत आ गया है.... 

ऐसे मŐ रीितकालीन रचनाकार पȧाकर की पंİƅयां 
की अनायास ही याद आ जाती है, 

कूलन मŐ केिलन कछारन मŐ कंुजन मŐ, 

Ɛाįरन मŐ किलन-कलीन िकलकंत है। 

कहै पȧाकर परागन मŐ पौन š मŐ, 

पानन मŐ िपकन पलासन पगंत है॥ 

Ȫार मŐ िदसान मŐ दुनी मŐ देस-देसन मŐ, 

देखो दीप-दीपन मŐ दीपत िदगंत है। 

बीिथन मŐ Űज मŐ नबेिलन मŐ बेिलन मŐ, 

बनन मŐ बागन मŐ बगरो बसंत है॥ 
 

 पȧाकर कहते हœ, यमुना के िकनारे, पशु हो ं
या पƗी या कोई अɊ Ůाणी..उनकी एकांत-Ţीड़ाओं 
मŐ, कछारो ं मŐ, वनो ंमŐ,उपवनो ंमŐ, कंुजो ंमŐ, फूलो ंकी 
Ɛाįरयो ंमŐ, संुदर किलयो ंमŐ वसंत िकलकारी भर रहा 
है। वसंत का ही Ůभाव है िक फूलो ं के पराग मŐ, 
सरसराती बह रही हवाओ ंमŐ, पȅो ंमŐ, कोयल के सुर 
मŐ और िदशाओ ं मŐ या यंू कहŐ िक समूचे संसार मŐ, 
देश-देश मŐ, Ȫीप-Ȫीप मŐ वसंत ऋतु की मनोरम 
Ůाकृितक छटा आलोिकत हो रही है। Űज की गिलयो ं

मŐ, सारे Űज मŐ, नवोढ़ायो ंया नववधुओ ंमŐ, लताओ ंमŐ, 
वनो ंऔर बागो ंमŐ हर तरफ ऋतुराज वसंत फैला Šआ 
है। पȧाकर शɨो ं का यह िवतान रचते हœ...इसके 
जįरए वे बताने की कोिशश कर रहे हœ िक वसंत के 
आगमन से िकस कदर Ůकृित और जड़-चेतन 
शोभायमान हो चुके हœ। 

 ऐसे वसंत मŐ मन का बौराना ˢाभािवक 
है...इसी वसंत का चरमोǽषŊ है फगुआ..फगुआ यानी 
होली..होिलका दहन से इस ȑोहार की शुŝआत 
होती है...और इस होिलका की बुिनयाद रखी जाती है 
वसंत पंचमी के िदन...वसंत पंचमी के िदन िकसी 
खुली जगह, िकसी खाली पड़े खेत मŐ बˑी से कुछ 
दूर होिलका की बुिनयाद रख दी जाती है..कुछ खर-
पतवार, कुछ लकड़ी, कुछ उपलो ं के साथ..एक बार 
होिलका की बुिनयाद रख दी गई तो गांव वालो ं का 
कतŊʩ हो जाता है िक आते-जाते उसमŐ लकड़ी, 
उपला, खर-पतवार रखते जाएं..इस होिलका दहन की 
कहानी जन-जन मŐ ŮिसȠ है...िहरǻकʴ की बहन 
होिलका अपने भतीजे Ů˩ाद को लेकर होिलका मŐ 
बैठ जाती है..इस वजह से िक Ů˩ाद अपने ही िपता 
िहरǻकʴप को ईʷर मानने से इनकार कर चुका 
है...उसे दंिडत करना है और उसे जला देना 
है..होिलका को वरदान है िक वह एक खास व˓ 
पहन कर बैठेगी तो आग उसे जला नही ं
सकती..लेिकन ईʷर का िवधान...Ů˩ाद को गोद मŐ 
लेकर वह आग मŐ बैठती है..लेिकन एक हवा का 
झोकंा आता है..और होिलका का वह िदʩ व˓ उड़ 

उमेश चतुवőदी 
वįर̽ ठ पũकार 

आकाशवाणी 
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 कठुआए काठ मŐ अंकुर फूट पड़ा है.. 
ललछौहंी फुनिगयो ं से टहिनयां भर उठी हœ..आमो ं के 
पोर पर मंजर उमड़ आए हœ..मंजįरयो ं से मादक रस 
टपकने लगा है..भौरें उस पर मंडराने लगे हœ...देह की 
पोर-पोर टूट रही है..अजीब-सा ला˟ पूरे माहौल पर 
तारी होने लगा है..यह मुनादी है वसंत आ गया है.... 

ऐसे मŐ रीितकालीन रचनाकार पȧाकर की पंİƅयां 
की अनायास ही याद आ जाती है, 

कूलन मŐ केिलन कछारन मŐ कंुजन मŐ, 

Ɛाįरन मŐ किलन-कलीन िकलकंत है। 

कहै पȧाकर परागन मŐ पौन š मŐ, 

पानन मŐ िपकन पलासन पगंत है॥ 

Ȫार मŐ िदसान मŐ दुनी मŐ देस-देसन मŐ, 

देखो दीप-दीपन मŐ दीपत िदगंत है। 

बीिथन मŐ Űज मŐ नबेिलन मŐ बेिलन मŐ, 

बनन मŐ बागन मŐ बगरो बसंत है॥ 
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जाता है..होिलका जल जाती है और Ů˩ाद बच जाते 
हœ.. 

 उȅरी भारत मŐ होिलका दहन को संबत 
जलाना भी कहा जाता है..भारतीय कैलŐडर मŐ वषŊ को 
संवȖर कहा जाता है..संवत् उसी का संिƗɑ ŝप 
है..होिलका भारतीय फाʎुन मास की आİखरी ितिथ 
यानी पूिणŊमा को जलाया जाता है..इसके अगले ही 
िदन साल बदल जाता है..उसकी संƥा बदल जाती 
है..यानी होिलका के िदन साल बीत जाता है...और नए 
साल की आहट शुŝ हो जाती है..सोने की थाल की 
तरह चमकता फाʎुन मास के पूनम का चांद संवȖर 
का आİखरी चांद होता है..शायद इसीिलए उȅर भारत 
मŐ होिलका दहन को संवत् जलाना भी कहते हœ.. इसी 
वजह से इस पवŊ को नव संवȖर का आगमन और  
वसंतागम के उपलƙ मŐ िकया Šआ यǒ भी कहा 
जाता है। 

 किठन सदŎ की दो ऋतुएं हœ, िशिशर और 
हेमंत...हेमंत के बाद वसंत आता है...कड़कड़ाती 
सिदŊयो ं के बाद वसंत का आना Ůकृित के सुखद 
बदलावो ं का Ůतीक है..इसीिलए वसंत को ऋतुराज 
कहा जाता है...इसी ऋतुराज के बीच फगुआ या होली 
का ȑोहार आता है..वैिदक युग मŐ इसे ‘नवाɄेिʼ’ कहा 
जाता था..होली ही Ɛो,ं भारत के सभी ȑोहार श˟ 
यानी कृिष संˋृित के Ůतीक हœ...नवाɄेिʼ का मतलब 
है नए और पįरपƓ अɄ का एिʼ यानी यǒ..होिलका मŐ 
नवाɄ को भूना जाता है... इस िदन खेत के अधपके 
अɄ का हवन करके उनका Ůसाद बांटने की परंपरा 
रही है..इसी भूने अɄ को होला कहा जाता है, इसी 
वजह से इसे होिलका कहा जाता है...कालांतर मŐ 
होला, होरा बना और होरा से होरी बनी...भोजपुरी 
इलाको ं मŐ भुने Šए अɄ को होरहा कहा जाता 
है...भाषािवद् होरहा शɨ को होला का ही देसज ŝप 
मानते हœ.. इसी वजह से वैिदक काल मŐ इस पवŊ को 
अिưदेव का पूजन से भी जोड़ा जाता रहा है...माɊता 
है िक इसी िदन मनु का जɉ भी Šआ था.. इसी 

कारण इसे मɋािद ितिथ भी कहा जाता है। कुछ 
पुराणो ंके अनुसार भगवान शंकर ने इसी िदन अपनी 
Ţोधािư से कामदेव को भ˝ िकया था, तभी से यह 
ȑोहार मनाने का Ůचलन Šआ। मनोिवǒान कहता है 
िक ला˟ के भाव को हा˟ से दूर िकया जा सकता 
है..अɊथा मन मŐ िवकार उठ सकते हœ..मानिसक 
ˢा˖ पर भी इससे असर पड़ सकता है...इसीिलए 
होिलका दहन के अगले िदन वसंत के ला˟ को दूर 
करने के िलए फाग खेलने का िवधान रचा गया... 

 महाभारत के शांित पवŊ मŐ एक वृतांत 
है..इसके मुतािबक महाराज युिधिʿर वसंत ऋतु मŐ 
एक िदन के िलए सबको खूब खुलकर बोलने और 
खेलने की अनुमित देते थे..तािक लोग अपने मन का 
गुबार िनकाल सकŐ ..और आगामी पूरे साल के िलए 
खुद को मानिसक ŝप से ˢ̾थ रहते Šए जीवन-
यापन करने योƶ बना सकŐ ..संˋृित और परंपरा के 
जानकारो ं के अनुसार यही ȑोहार बाद मŐ होली के 
नाम से जाना गया...भिवˈ पुराण मŐ भी होली को 
लेकर एक Ůसंग आता है..इसमŐ होली खेलने को 
लेकर सुझाव िदया गया है...इस Ůसंग के अनुसार, 
सुबह मलेǅो ं की तरह धूल, कीचड़, गोबर, िमǥी 
आिद से होली खेलना चािहए..इसके बाद दोपहर को 
थोड़ा शालीन तरीके से रंगो ं से होली खेलना 
चािहए...बाद मŐ नहा-धोकर साफ-नए कपड़े पहनकर 
लोगो ंको सभा-संगत मŐ जाना चािहए...होली का वणŊन 
नारद पुराण मŐ भी िमलता है... ŵीमȥागवत 
महापुराण मŐ रास का वणŊन है..यह रास भी एक तरह 
से वसंत का ही ȑोहार है..हजारी Ůसाद िȪवेदी के 
मशšर िनबंध ‘अशोक के फूल’ मŐ भी वसंतोȖव का 
संदभŊ है..  भगवान कृˁ की लीलाओ ंमŐ भी होली का 
वणŊन है। कई अɊ रचनाओ ं मŐ ‘रंगोȖव’ का िजŢ 
िमलता है। हषŊ की िŮयदिशŊका व रȉावली के साथ ही 
कािलदास के कुमारसंभवम् तथा मालिवकािưिमũम् 
मŐ भी रंगोȖव का वणŊन है। कािलदास के ही 
ऋतुसंहार मŐ पूरा का पूरा एक सगŊ ही है, जो 
‘वसȶोȖव’ को समिपŊत है..संˋृत के महान 
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रचनाकार भारिव हो ं या माघ, उनकी रचनाओ ं मŐ 
वसंत की खूब चचाŊ है।जैिमनी रिचत पूवŊ मीमांसा और 
गा Ŋ˨ सूũ मŐ भी इस ȑोहार का वणŊन िमलता 
है..महमूद गजनवी के साथ 1017 से 1020 के बीच 
भारत आए फारसी िवȪान अलबŝनी के वणŊनो ंमŐ भी 
होिलकोȖव का िजŢ िमलता है.. पृțीराज रासो मŐ 
भी चंद बरदाई ने होली का वणŊन िकया है। 

 Űज की होरी बŠत मशšर है..सूरदास Űज के 
ही नही,ं हमारी िहंदी के महȕपूणŊ किव हœ..सूर 
सारावली उनकी ऐसी रचना है, िजसमŐ सारे पद होली 
पर ही कŐ िūत हœ...उनकी एक रचना है,  

Űज मŐ हįर होरी मचाई। 
इततŐ आई सुघर रािधका, उततŐ कंुवर कɎाई। 
खेलत फाग परसपर िहलिमल, शोभा बरिन न जाई॥ 
नंद घर बजत बधाई ॥ 
बाजत ताल मृदंग, बाँसुरी, वीणा, ढफ, शहनाई। 
उडत अबीर गुलाल कंुकुमा, र˨ो सकल Űज छाई॥ 
मानो मघवा झर लाई॥ 
लेले रंग कनक िपचकाई सनमुख सबे चलाई। 
िछरकत रंग अंग सब भीजे झुक झुक चाचर गाई॥ 
पर˙र लोग लुगाई॥ 
राधा ने सेन दई सİखयन को,ं झंुड झंुड िघर आईं। 
लपट झपट गई ʴामसंुदर सो ंबरबस पकर ले आईं॥ 
लाल जू को नाच नचाई॥ 
छीन लए मुरली पीतांबर िसरतŐ चुनर उढ़ाई। 
बŐदी भाल नयन िबच काजर नकबेसर पहराई॥ 
मानो नई नार बनाई॥ 
मुˋत है मुख मोड़ मोड़ कर कहाँ गई चतुराई। 
कहाँ गये तेरे तात नंद जी कहाँ जसोदा माई॥ 
तुʉं अब लŐ ना छुड़ाई॥ 

फगुवा िदये िबन जान न पावो कोिटक करो उपाई। 
लेहौ ंकाढ़ कसर सब िदन की तुम िचत-चोर सबाई॥ 
बŠत दिध माखन खाई॥ 
रास िवलास करत वंृदावन जहाँ-तहाँ यदुराई। 
राधा ʴाम की जुगल जोįर पर सूरदास बिल जाई॥ 
Ůीत उर रिह न समाई॥ 

 लोक मŐ राम भी होली खेलते हœ...अवध मŐ होरी 
खेलœ रघुवीरा..लोक के राम के उसी ŝप की 
अिभʩİƅ है...लेिकन मोटे तौर पर ला˟ और रास 
के देवता कृˊ ही िदखते हœ..चाहे सूर के काɎा हो ंया 
मीरा के, होली वे ही खेलते िदखते हœ...मीरा भी अपनी 
रचनाओ ंमŐ काɎा संग होरी खेलती हœ... 

 फागुन के िदन चार होली खेल मना रे॥ 
िबन करताल पखावज बाजै अणहदकी झणकार रे। 
िबन सुर राग छतीसंू गावै रोम रोम रणकार रे॥ 
सील संतोख की केसर घोली Ůेम Ůीत िपचकार रे। 
उड़त गुलाल लाल भयो अंबर, बरसत रंग अपार रे॥ 
घटके सब पट खोल िदये हœ लोकलाज सब डार रे। 
मीरा के Ůभु िगरधर नागर चरणकंवल बिलहार रे॥ 

 लेिकन सबसे Ǜादा बांके और रसिसƅ 
काɎा पȧाकर के िदखते हœ..पȧाकर के कृˁ कभी 
गोिपयो ंको परेशान करते हœ तो कभी उɎŐ ही गोिपयां 
परेशान करती हœ...उनकी यह रचना भी बŠत ŮिसȠ 
है..िजसमŐ गोिपकाएं काɎां को होली के िदन चुहल के 
साथ परेशान करती हœ, 

फाग के भीर अभीरन तŐ गिह गोिवंद लै गई भीतर 
गोरी! 
भाय करी मन की पȧाकर ऊपर नाय अबीर की 
झोरी! 
छीन िपतंबर कʃर तœ सुिबदा दई मीडं कपोलिन 
रोरी! 
नैन नचाय क˨ो मुˋाय लला िफर आइयो खेलन 
होरी! 
 वासंती मादक बयार के बीच आने वाले होली 
के ȑोहार की शुŝआत भले ही श˟ संˋृित के 
Ůतीक ŝप मŐ Šई हो, लेिकन देखते ही देखते यह 
ȑोहार ला˟ के साथ हा˟ का भी Ůतीक बन गया... 
ला˟ के िवकार को हा˟ ही दूर कर सकता है.. 
लेिकन Ɨुū हा˟ नही,ं उदार हा˟..िजसका कोई 
अɊाथŊ न हो.. कोई िवकार ना हो...   
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रचनाकार भारिव हो ं या माघ, उनकी रचनाओ ं मŐ 
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 कठपुतली: धागो ंमŐ बंधी संˋृित और मनोरंजन की कला 
 

   

 
 
 भारतीय संˋृित का Ůितिबंब लोककलाओं 
मŐ झलकता है। इɎी ं लोककलाओ ं मŐ ‘कठपुतली’ 
कला भी शािमल है। कठपुतली का शाİɨक अथŊ है- 
'कठ' यानी लकड़ी और 'पुतली' यानी गुिड़या अथाŊत 
लकड़ी से बनी गुिड़या। कठपुतली कला भारतीय 
लोक कला का एक महȕपूणŊ िहˣा रही है, जो न 
केवल मनोरंजन का एक साधन है, बİʋ सामािजक 
घटनाŢमो,ं धािमŊक कथाओ ं और सांˋृितक संदेशो ं
को जनमानस तक पŠँचाने का Ůभावशाली माȯम 
भी रही है। यह कला सिदयो ंसे भारतीय संˋृित का 
िहˣा रही है और इसके िविभɄ ŝप पूरे देश मŐ 
Ůचिलत रहे हœ। कठपुतली अȑंत Ůाचीन नाटकीय 
खेल है, िजसमŐ लकड़ी, धागे, ɘाİːक या ɘाːर 
ऑफ पेįरस की गुिड़यो ं Ȫारा जीवन के Ůसंगो ं की 
अिभʩİƅ तथा मंचन िकया जाता है। कठपुतिलयो ं
को धागो,ं लोहे या लकड़ी से बनी छड़ी से नचाने वाला 
एक सूũधार होता है, जो हˑकौशल ŮदशŊन के साथ-
साथ गीत गाता है और संवाद भी बोलता है। समय के 
साथ इस कला मŐ कई बदलाव आए हœ, लेिकन आज 
यह कला संकट मŐ है और इसके अİˑȕ को लेकर 
िचंताएँ बढ़ी Šई हœ। आधुिनकता के दौर मŐ इसे लुɑ 
होने के कगार पर देखा जा रहा है। 

 कठपुतली कला का इितहास अȑंत पुराना 
माना जाता है। भारत मŐ इस कला की उȋिȅ का 
कोई िनिʮत समय नही ं है, लेिकन इितहास के 
जानकारो ंके अनुसार यह माना जाता है िक यह कला 
Ůाचीन काल यानी करीब तीन हज़ार सालो ंसे चली आ 
रही है। हड़ɔा कालीन खुदाई मŐ भी िमǥी की गुिड़याँ 
िमली थी,ं िजनसे यह अनुमान लगाया गया िक यह 

कला भारतीय संˋृित मŐ गहरे से रची-बसी है। 
कठपुतली कला का पहला संदभŊ हमŐ संˋृत सािहȑ 
और भारतीय धािमŊक Ťंथो ं मŐ िमलता है। महाभारत 
और रामायण जैसी धािमŊक कहािनयो ंमŐ कठपुतली के 
माȯम से संवाद और नृȑ के ŮदशŊन का उʟेख 
िमलता है। उदाहरण के िलए, महाभारत मŐ जब कृˁ 
ने गीता का उपदेश िदया था, तो इसे कठपुतिलयो ंके 
माȯम से गाँवो ं मŐ ŮदिशŊत िकया जाता था। इसके 
बाद यह कला धीरे-धीरे पूरे भारतीय उपमहाȪीप मŐ 
फैल गई और िविभɄ Ɨेũो ंमŐ इसके िविभɄ ŝपो ंका 
िवकास Šआ। 

 भारत मŐ कठपुतली कला का Ůथम संदभŊ हमŐ 
दिƗण भारत से िमलता है, िवशेष ŝप से तिमलनाडु, 
कनाŊटक और आंŬ Ůदेश से। यह कला वहाँ के 
धािमŊक और सांˋृितक पवŘ मŐ महȕपूणŊ भूिमका 
िनभाती थी। धीरे-धीरे यह कला राज̾थान, उȅर 
Ůदेश, िबहार, पंजाब और ओिडशा तक फैली। भारत 
मŐ कठपुतली कला का हर एक ŝप अपनी 
िवशेषताओ ं और शैिलयो ं से अिȪतीय है। जैसे: 
राज̾थान की कठपुतली कला भारतीय कठपुतली 
शैिलयो ं मŐ Ůमुख है। यहाँ के कलाकार पारंपįरक 
उǐल राज̾थानी रंगीन कपड़े और कढ़ाई से 
पुतिलयो ंको सजाते हœ और इन पुतिलयो ंके माȯम से 
रामायण, महाभारत और अɊ धािमŊक कथाओ ं का 
मंचन करते हœ। इनका ŮदशŊन नाटकीय लोक संगीत 
के साथ होता है। जोधपुर, उदयपुर और बीकानेर जैसे 
शहरो ं मŐ इस कला का िवशेष Ůचलन था। वैसे ही 
कनाŊटक की यƗगान कठपुतली कला एक महȕपूणŊ 
परंपरा है, जो नृȑ, संगीत और अिभनय का अद्भुत 

įरंकल शमाŊ 
  101, Ůथम तल, 
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िमŵण Ůˑुत करती है। यƗगान के माȯम से धािमŊक 
कथाओ ंऔर महाकाʩो ंको कठपुतिलयो ं के माȯम 
से जीवंत ŝप मŐ दशाŊया जाता है। यह कला खासतौर 
पर कनाŊटक और पिʮमी भारत के कुछ िहˣो ं मŐ 
Ůचिलत है। 

 ओिडशा की सूũ कठपुतिलयो ं को कंढेई के 
ŝप मŐ जाना जाता है। इɎŐ हʋी लकड़ी से बनाया 
जाता है और लंबी ˋटŊ पहनाई जाती है। इन 
कठपुतिलयो ंमŐ अपेƗाकृत अिधक जोड़ होते हœ। इस 
Ůकार कठपुतली कलाकार को अिधक लचीलापन 
िमलता है। धागे िũकोणीय आधार से जुड़े होते हœ। 
कंढेई कठपुतली ŮदशŊन पर ओिडसी नृȑ का 
उʟेखनीय Ůभाव है। ओिडशा की कठपुतली कला 
का मुƥ उȞेʴ भगवान जगɄाथ की कथाओ ं और 
अɊ धािमŊक Ůसंगो ं को कठपुतिलयो ं के माȯम से 
Ůˑुत करना है। ओिडशा के पारंपįरक ȑौहारो ंऔर 
मेलो ंमŐ इस कला का महȕपूणŊ ̾थान है। इस कला मŐ 
बड़ी और छोटी कठपुतिलयो ंका उपयोग िकया जाता 
है, जो दशŊको ंको धािमŊक और सांˋृितक संदेश देती 
हœ। इसी तरह पंजाब मŐ कठपुतली कला का इˑेमाल 
खासकर लोककथाओ ंऔर िसख इितहास को दशाŊने 
के िलए िकया जाता था। यह कला Ťामीण इलाको ंमŐ 
िवशेष ŝप से लोकिŮय थी और धािमŊक आयोजनो ं
और ȑोहारो ंके दौरान इसके ŮदशŊन होते थे। पंजाबी 
कठपुतिलयाँ आमतौर पर छोटी और सरल होती थी,ं 
जो गाने और नृȑ के माȯम से कहानी को दशाŊती 
थी।ं 

 कठपुतली कला िसफŊ  भारत मŐ ही नही,ं 
बİʋ दुिनयाभर मŐ Ůचिलत रही है। यूरोप मŐ इस 
कला का अİˑȕ 16वी ंशताɨी से ही था। इटली मŐ 
कठपुतली का इˑेमाल न केवल मनोरंजन के िलए, 
बİʋ िशƗा और सामािजक मुȞो ंपर Ůकाश डालने 
के िलए भी िकया जाता था। जापान मŐ भी कठपुतली 
कला का एक लोकिŮय ŝप है, िजसे 'बुनाकी' कहा 
जाता है। बुनाकी कठपुतिलयो ंका आकार बŠत बड़ा 

होता है और इनका संचालन तीन कलाकारो ं Ȫारा 
िकया जाता है, िजनमŐ से एक मुƥ िनयंũक होता है। 
चीन मŐ भी कठपुतली कला का बŠत पुराना इितहास 
है, जहाँ इसे मुƥ ŝप से ŮदशŊन कला के ŝप मŐ 
िकया जाता था। यहाँ कठपुतली का उपयोग धािमŊक 
और सांˋृितक कथाओ ं को मंिचत करने के िलए 
िकया जाता था। इस Ůकार, कठपुतली कला केवल 
भारतीय उपमहाȪीप मŐ ही नही,ं बİʋ दुिनया भर मŐ 
एक महȕपूणŊ कला ŝप के ŝप मŐ िवकिसत Šई है। 
इतना ही नही,ं ईरान के कठपुतली कलाकार जवाद 
ज़ु̵फ़गारी के संघषŊ से यूिनयन इंटरनेशनल डे ला 
मेįरयोनेट (यूएनआईएमए) Ȫारा वषŊ 2003 मŐ पाįरत 
Ůˑाव के बाद से Ůȑेक वषŊ 21 माचŊ को ‘िवʷ 
कठपुतली िदवस’ मनाया जाता है। 

 कठपुतली कला का इितहास भले ही बŠत 
उǐल रहा हो, लेिकन वतŊमान मŐ यह कला लुɑ 
होने के कगार पर है। दरअसल आधुिनकता और नई 
तकनीको ंका Ůभाव इस कला पर पड़ा है। आजकल 
िफʝŐ, टेलीिवजन और इंटरनेट जैसे नए मनोरंजन के 
साधन बǄो ंऔर युवा पीढ़ी का ȯान आकिषŊत कर 
रहे हœ, िजससे पारंपįरक कला ŝपो ंका महȕ घटता 
जा रहा है। कठपुतली कला का ŮदशŊन अब बड़े 
शहरो ंमŐ कम हो गया है और इसका ̾थान नए Ůकार 
के िडिजटल मनोरंजन ने ले िलया है। इसके अलावा, 

कठपुतली कला मŐ ŮिशिƗत कारीगरो ं की कमी भी 
एक बड़ा कारण है। पहले यह कला पीढ़ी दर पीढ़ी 

कठपुतली कला िसफŊ  भारत मŐ ही नही,ं बİʋ 
दुिनयाभर मŐ Ůचिलत रही है। यूरोप मŐ इस 
कला का अİˑȕ 16वी ंशताɨी से ही था। 
इटली मŐ कठपुतली का इˑेमाल न केवल 
मनोरंजन के िलए, बİʋ िशƗा और 
सामािजक मुȞो ंपर Ůकाश डालने के िलए भी 
िकया जाता था। 
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पįरवारो ंमŐ िसखाई जाती थी, लेिकन अब यह परंपरा 
टूट चुकी है। आिथŊक संकट और संसाधनो ंकी कमी 
के कारण कलाकारो ंको इस कला के पेशेवर ŝप मŐ 
ŮदशŊन करने मŐ मुİʭलŐ आ रही हœ। कहा जा सकता 
है िक समाज मŐ बदलती Ŝिचयाँ और ̊िʼकोण भी 
इस कला के लुɑ होने के कारण हœ। 

 

 इितहासकारो ंऔर कला िवशेषǒो ंकी मानŐ तो 
कठपुतली कला को पुनजŎिवत करने के िलए अब भी 
कई ठोस कदम उठाए जा सकते हœ। सबसे पहले, इसे 
िशƗा और ŮिशƗण के माȯम से बढ़ावा देना 
आवʴक है। ˋूलो,ं कॉलेजो ं और सांˋृितक 
सं̾थानो ंमŐ इस कला को िशƗा के ŝप मŐ पेश िकया 
जा सकता है, तािक युवा पीढ़ी इस कला से पįरिचत 
हो सके। इसके अलावा, कायŊशालाएँ और ŮदशŊन 
आयोिजत करके इस कला को जनिŮय बनाया जा 

सकता है। सरकार को कठपुतली कला को संरिƗत 
करने के िलए िवशेष योजनाएँ बनानी चािहएं। इन 
योजनाओ ं मŐ कलाकारो ं के िलए िवȅीय सहायता, 
ŮदशŊन के िलए उपयुƅ ̾थानो ं का िनमाŊण और 
पारंपįरक कला आयोजनो ं को ŮोȖािहत करना 
शािमल हो सकता है। 

  

 अंततः  कहा जा सकता है िक कठपुतली कला 
भारतीय लोक कला का एक अमूʞ िहˣा है िजसे 
हम बचाकर रख सकते हœ। अगर इसे संरिƗत करने 
और इसके महȕ को समझने के िलए ठोस Ůयास 
िकए जाएँ, तो इसे पुनः  जीिवत िकया जा सकता है। 
बचपन की यादो ं से जुड़ी यह कला आज भी अपनी 
समृȠ परंपरा को बनाए रखते Šए आगे बढ़ सकती है 
और आने वाली पीिढ़यो ं के िलए एक अमूʞ धरोहर 
बन सकती है। 

 

***** 
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 नज़ाकत और नफ़ासत कȧ ǒवरासत: कæमीरȣ पेपर माश े

 
   

 
 
 खूबसूरत रंगो ं का संयोजन, नयनािभराम  
नſाशी और मनमोहक कलाकृितयां। ऐसे मŐ भला 
नज़र  Ɛो ंन ठहरे। 

 िकसी ज़माने मŐ ईरान की शानो- शौकत  मŐ 
शुमार पेपर  मैशे चुपके से कब कʳीरी कला 
संˋृित का िहˣा बन गई इसका ठीक-ठाक 
अनुमान लगाना किठन है। 

 वैसे अतीत की गांठ खोलने पर 18वी ंसदी मŐ 
इसके घाटी मŐ कदम रखने की पुिʼ होती है। शानो-
शौकत और ऐʷयŊ की िवरासत समेटे यह कला जब 
भारत आई तो इसके कūदानो ंमŐ खास से लेकर आम 
तक ने अपना नाम शुमार िकया। ̾थानीयता के गहरे 
Ůभाव ने इसे मैशे से माशे बना िदया और इस तरह 
माशे कʳीरी  संˋृित का अिभɄ अंग बन गया। 

 इसकी लाजवाब और उɺा कलाकारी ने  
राजसी दीवारो ं पर  खूबसुरत  सजावट के ज़įरये 
अपनी अिमट छाप छोड़ी। कालांतर मŐ कʳीर दुिनया 
भर मŐ अपने सबसे बेहतरीन पेपर मैशे कला के िलए 
पहचाना गया। इसे कʳीरी कला भी कहते हœ, िजसे 
मूल ŝप से वहाँ कलमदान के ŝप मŐ जाना जाता था 
Ɛोिंक इसे आरंभ  मŐ कलम और लेखन मŐ Ůयोग 
होने वाली सामिŤयो ंको रखने के िलए िडजाइन िकया 
गया था। कालŢम मŐ कई अɊ कलाकृितयो ंके ज़įरये 
इसने अपनी पहचान कायम की। कहते हœ चीन ने 
सबसे पहले इस कला को ढंूढ  िनकाला था। 

  मुगिलया दौर मŐ इस कला ने महल की छतो,ं 
दरवाजो,ं झरोखो,ं गु̱ बदो,ं मेहराबो ंऔर पालिकयो ंकी 
खूब शान बढ़ाई। रािनयो ं ने खास तौर पर इससे 

अपनी पालिकयो ंको सुसİǍत िकया। कʳीरी  पेपर 
माशे से सजी कलाकृितयां आज भी यूरोप और 
अमेįरका के संŤहालय मŐ देखी जा सकती हœ। पुराने 
वƅ मŐ इसे कलाȏक ŝप से लकड़ी खासकर 
İखड़िकयो,ं दीवारो,ंछतो ंऔर फनŎचरो ंपर मीनाकारी 
शैली मŐ उकेरा गया। इस कला ने सदी- दर- सदी 
एक लंबा सफ़र तय िकया है। हालांिक िहमालयी Ɨेũ 
के भीतर सीिमत रही इस कला को घाटी के 
कलाकारो ंȪारा पįरʺृत और पįरविधŊत िकया जाता 
रहा। अिपतु इसे अपेिƗत और सारगिभŊत िवˑार नही ं
िमला।  

 कहते हœ फारस (ईरान) के संत मीर सैʊद 
अली  हमदानी, चौदहवी ं शताɨी मŐ इस कला को 
भारत ले आए थे। और न िसफŊ  कला को बİʋ अपने 
साथ कुछ माशे कलाकारो ंको भी घाटी की राह िदखा 
गये। इरान की कागज कला और मȯ एिशया की 
कागजकारी ने एक नई शैली की शानदार कागज 
कला को जɉ िदया िजसने आगे चलकर दुिनया भर 
मŐ सुİखŊयां बटोरी। बाद मŐ कʳीरी कलाकारो ं ने 

डॉ दिशŊनी िŮया 
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इसमŐ ̾थानीयता का पुट िदया िजससे यह एक नये 
ŝप मŐ उभरी। अगर शाİɨक अथŊ की बात करŐ  तो 
यह मूल ŝप से ůांसीसी शɨ से आया है िजसका 
अथŊ है 'मसले तथा ‘कटे Šए कागज'। अगर इसकी 
िनमाŊण ŮिŢया की बात करŐ  तो इसे कारीगरी के दो 
अलग समूहो ंमŐ बांटा जा सकता है। एक  शƢसाज़ी 
और दूसरा नſाशी। 

 शƢसाज़ी मŐ बेकार कागज, कपड़ा, चावल 
के भूसे और तांबा सʚेट को एक साथ िमलाकर 
लुगदी के ज़įरये कलाकृित बनाई जाती है। लुगदी  
तैयार होने के बाद इसे खास तरह के लकड़ी या 
पीतल के सांचे मŐ रखा जाता है। जब लुगदी सूख जाती 
है तो इसे  एक समतल पȈर की मदद से िघस कर 
िचकना िकया जाता है। इसे मजबूत बनाने के िलए 
इसके ऊपर गोदं का उपयोग िकया जाता है। िफर 
कटवा नामक लकड़ी से धीरे से रगड़ा जाता है। िफर 
Űश की मदद से वˑु के अंदर व बाहर गोदं और 
चाक का िमŵण लगाया जाता है। अब कागज के छोटे 
टुकड़ो ंको गोदं की मदद से उस पर िचपकाया जाता 
है। इसकी ŝपरेखा तैयार करने मŐ जदŊ  या पीले रंग 
का Ůयोग िकया जाता है। िफर फूलो ं के िडजाइन 
उकेरकर इसे अलग-अलग रंगो ंसे भरा जाता है। 

 यȨिप इसने दुिनया भर की कलाओं मŐ अपनी 
खास पहचान बनाई लेिकन आज यह पयाŊɑ िवȅीय 

सहायता की कमी और कलाकारो ंकी घटती Ŝिच के 
चलते दम तोड़ रही है। गुज़रते व˫ मŐ सरकारी 
उपेƗा भी इसके िपछड़ने की एक महȕपूणŊ वजह 
रही। आज बड़े पैमाने पर कलाकार इस कला को 
छोड़ रहे हœ। पुरानी पीढ़ी के कुछेक कलाकारो ं को 
छोड़ दŐ  तो नई पीढ़ी मŐ इſा-दुſा कलाकार ही 
कला की इस तहजीब को आगे बढ़ा रहे हœ। िकसी 
समय घाटी की  लोक-संˋृित मŐ समाई और कला 
की िसरमौर रही यह नायाब कला आज अपने अंितम 
िदन िगन रही है। इसके Ɨरण की शुŜआत अचानक 
नही ंŠई । उिचत Ůचार-Ůसार और िवपणन Ůबंधन के 
घोर अभाव ने शनै:-शनै: इसे सीिमत कर िदया। 
पįरणाम ˢŝप इसकी लोकिŮयता मŐ भारी िगरावट 
आई। दूसरी ओर घाटी मŐ अİ̾थरता से उपजे आिथŊक 
असंतुलन ने बेरोजगारी को बढ़ावा िदया । फलत: यह 
कला भी Ůभािवत Šए िबना न रह सकी। 

 रोजगार की तलाश मŐ बाहर िनकले युवा इसे 
अपनाने से कतराने लगे और िसȠहˑ कलाकार इसे 
यथोिचत ŝप मŐ नई पीढ़ी मŐ हˑांतįरत नही ं कर 
सके। यही कारण है िक आज युवाओ ंमŐ इस कला को 
लेकर घोर उपेƗा का भाव िदखता है। 

ŵीनगर के एक छोटे से िहˣे मŐ अपनी कला के 
ज़įरये पहचान बनाने वाले माशे कलाकार अशफाक 
अहमद बातो ं-बातो ंमŐ िजŢ छेड़ते हœ-''अब वह िदन 
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इसमŐ ̾थानीयता का पुट िदया िजससे यह एक नये 
ŝप मŐ उभरी। अगर शाİɨक अथŊ की बात करŐ  तो 
यह मूल ŝप से ůांसीसी शɨ से आया है िजसका 
अथŊ है 'मसले तथा ‘कटे Šए कागज'। अगर इसकी 
िनमाŊण ŮिŢया की बात करŐ  तो इसे कारीगरी के दो 
अलग समूहो ंमŐ बांटा जा सकता है। एक  शƢसाज़ी 
और दूसरा नſाशी। 

 शƢसाज़ी मŐ बेकार कागज, कपड़ा, चावल 
के भूसे और तांबा सʚेट को एक साथ िमलाकर 
लुगदी के ज़įरये कलाकृित बनाई जाती है। लुगदी  
तैयार होने के बाद इसे खास तरह के लकड़ी या 
पीतल के सांचे मŐ रखा जाता है। जब लुगदी सूख जाती 
है तो इसे  एक समतल पȈर की मदद से िघस कर 
िचकना िकया जाता है। इसे मजबूत बनाने के िलए 
इसके ऊपर गोदं का उपयोग िकया जाता है। िफर 
कटवा नामक लकड़ी से धीरे से रगड़ा जाता है। िफर 
Űश की मदद से वˑु के अंदर व बाहर गोदं और 
चाक का िमŵण लगाया जाता है। अब कागज के छोटे 
टुकड़ो ंको गोदं की मदद से उस पर िचपकाया जाता 
है। इसकी ŝपरेखा तैयार करने मŐ जदŊ  या पीले रंग 
का Ůयोग िकया जाता है। िफर फूलो ं के िडजाइन 
उकेरकर इसे अलग-अलग रंगो ंसे भरा जाता है। 

 यȨिप इसने दुिनया भर की कलाओं मŐ अपनी 
खास पहचान बनाई लेिकन आज यह पयाŊɑ िवȅीय 

सहायता की कमी और कलाकारो ंकी घटती Ŝिच के 
चलते दम तोड़ रही है। गुज़रते व˫ मŐ सरकारी 
उपेƗा भी इसके िपछड़ने की एक महȕपूणŊ वजह 
रही। आज बड़े पैमाने पर कलाकार इस कला को 
छोड़ रहे हœ। पुरानी पीढ़ी के कुछेक कलाकारो ं को 
छोड़ दŐ  तो नई पीढ़ी मŐ इſा-दुſा कलाकार ही 
कला की इस तहजीब को आगे बढ़ा रहे हœ। िकसी 
समय घाटी की  लोक-संˋृित मŐ समाई और कला 
की िसरमौर रही यह नायाब कला आज अपने अंितम 
िदन िगन रही है। इसके Ɨरण की शुŜआत अचानक 
नही ंŠई । उिचत Ůचार-Ůसार और िवपणन Ůबंधन के 
घोर अभाव ने शनै:-शनै: इसे सीिमत कर िदया। 
पįरणाम ˢŝप इसकी लोकिŮयता मŐ भारी िगरावट 
आई। दूसरी ओर घाटी मŐ अİ̾थरता से उपजे आिथŊक 
असंतुलन ने बेरोजगारी को बढ़ावा िदया । फलत: यह 
कला भी Ůभािवत Šए िबना न रह सकी। 

 रोजगार की तलाश मŐ बाहर िनकले युवा इसे 
अपनाने से कतराने लगे और िसȠहˑ कलाकार इसे 
यथोिचत ŝप मŐ नई पीढ़ी मŐ हˑांतįरत नही ं कर 
सके। यही कारण है िक आज युवाओ ंमŐ इस कला को 
लेकर घोर उपेƗा का भाव िदखता है। 

ŵीनगर के एक छोटे से िहˣे मŐ अपनी कला के 
ज़įरये पहचान बनाने वाले माशे कलाकार अशफाक 
अहमद बातो ं-बातो ंमŐ िजŢ छेड़ते हœ-''अब वह िदन 



सèं कृित 
 
 

 

39 

 

लद गए जब पेपर माशे से बनी चीजŐ हाथो-ंहाथ िबक 
जाया करती थी। ůांस से  कनाडा और जमŊनी तक के 
बाजारो ं मŐ इसकी खूब मांग थी। लेिकन समय के 
घूमते पिहए ने इसकी मांग को यकायक घटा िदया"। 
थोड़े Ŝआंसे  होकर वो आगे कहते हœ-‘‘इधर पयŊटक 
की आवक कम होने से भी िवपणन  मŐ तेज़ी से 
बदलाव आया है। घाटी मŐ अİ̾थरता और आंतक के 
माहौल से बाजार मŐ कम रौनक है।  

 पहले जहां एक कलाकृित के हज़ारो ं Ŝपये 
िमल जाते थे और थोक बाज़ार मŐ  भारी मांग के चलते 
आपूितŊ मŐ  कई-कई िदन लग जाते थे। वही ंअब तैयार 
माल की खपत मŐ महीनो ंलग जाते हœ। माशे आइटम 
मुİʭल से ही िबक पाते है। खुदरा बाज़ार से थोक 
बाज़ार मŐ चरणबȠ आपूितŊ का िसलिसला इन िदनो ं
थम-सा गया है। िदहाड़ी कामगारो ं की भी िजंदगी 
मुहाल हो गई हœ।  

 कागज कूटने से लेकर लुगदी तैयार करने मŐ 
इɎी ंकामगारो ंकी मदद ली जाती है। िदहाड़ी  कम 
होने  से उनकी मुİʭलŐ बढ़ी है। पहले 4 से 5 सौ 
Ŝपये िदहाड़ी िमल जाती थी। अब मुİʭल से डेढ़ सौ 
से दो सौ Ŝपये ही जुड़ पाते  हœ।’’ अशफाक आगे 
कहते हœ-‘‘कागज भी अब पहले से Ǜादा महंगा हो 
गया है। अंडे की गȅे वाली खाली टŌ े  को लुगदी के तौर 
पर इˑेमाल िकया जाता है िजसे अब दुकानदार तय 
मूʞ से Ǜादा पर बेचने लगे हœ। 

 कǄा माल महंगा होने और मज़दूरी ठीक-
ठाक न िमलने के चलते ʩापार मŐ लगातार घाटा हो 
रहा है। माशे ʩापाįरयो ंका आकषŊण इस ओर घटा 
है। वे िकसी भी हाल मŐ इस पेशे को अब आगे बढ़ाना 
नही ंचाहते। वे वैकİʙक अवसरो ंको तलाश रहे हœ। 
िजन ʩापाįरयो ंका ये पुʱैनी धंधा था वे भी अब इसे 
करने से कतराने लगे है। कई माशे कलाकार तो इसे 
छोड़ ऑटो įरƕा चलाने जैसा काम करने लगे हœ।’’ 
पूछने पर वे कहते है-‘‘ दूसरे कामो ंमŐ कम से कम 
िदहाड़ी तो ठीक-ठाक िमल जाती है और पįरवार का 

भरण-पोषण आसानी से हो जाता है। लेिकन इस काम 
मŐ तो हɞो ंफाके रहते है। नयी पीढ़ी का इस कला 
के Ůित घटता Ŝझान इस बात की त˗ीक करता है 
की अंदŝनी İ̾थितयां िकतनी भयावह है। लोग इसे 
अपनाने से बच रहे हœ। 

 भारतीय संˋृित, िविभɄ कलाओ ं की 
आŵय̾थली रही है। इसने दुिनयाँ भर की कलाओं को 
अपने ज़द मŐ पनाह दी  हœ। समय की दहलीज़ पर वे 
पʟिवत और पुİ˃त Šई हœ। कालाȶर मŐ इनकी 
संरचना मŐ और Ůˑुित मŐ बदलाव आया फलत: ये 
और अिधक पįरʺृत Šई। लेिकन िवकास के िनमŊम 
दौर ने तमाम ऐसी कलाओं को ज़मीदंोज़ कर िदया। 
कुछ इितहास के पɄो ं मŐ दफ़न हो गयी वही ं कुछ 
आधुिनकता की चमक-दमक मŐ अपना मूल ˢŝप 
खो बैठी। भूमंडलीकरण और िवकासवाद की अंधी 
दौड़ मŐ कही ं ये समूल नʼ न हो जाए इसके महती 
Ůयास ज़ŝरी है। इन अद्भुत कलाओं को सँजोने की 
तǽाल ज़ŝरत है। िसफŊ  िवȅ पोषण ही नही ंअिपतु 
पयाŊɑ Ůचार-Ůसार भी इसे संरिƗत करने मŐ अपनी 
भूिमका िनभा सकता है। साथ ही इस कला से जुड़Ő 
घाटी के कलाकारो ंको समूिचत आिथŊक सहायता देने 
की भी ज़ŝरत है।नई पीढ़ी  इसे सहषŊ अपनाये इसके 
िलए ŮिशƗण,ŮोɄयन,पोषाचार और नवाचार की 
ज़ŝरत है। कलाएँ मानव के जीिवत इितहास की 
सबसे बड़ी  साƙ है।  

 इसे संरिƗत और परविधŊत िकया जाना बेहद 
ज़ŝरी है तभी इɎŐ परɼरा के सजग Ůहरी के ŝप मŐ 
̾थािपत िकया जा सकेगा। घाटी की इस नायाब और 
दुलŊभ कला को सरकारी संरƗण  की ज़ŝरत है। 
अगर समयोिचत Ůयास न िकये गए तो इसे िवलुɑ 
होने से रोका नही ंजा सकेगा। इस िदशा मŐ कुछ िगने-
चुने कलाकारो ं को िवȅीय सहायता  देकर दोबारा 
उɎŐ इस िदशा मŐ उɉुख करने की ज़ŝरत है। तभी 
इस शाही कला को आधुिनक काल मŐ भी जीिवत रखा 
जा सकेगा। 

 

***** 
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लद गए जब पेपर माशे से बनी चीजŐ हाथो-ंहाथ िबक 
जाया करती थी। ůांस से  कनाडा और जमŊनी तक के 
बाजारो ं मŐ इसकी खूब मांग थी। लेिकन समय के 
घूमते पिहए ने इसकी मांग को यकायक घटा िदया"। 
थोड़े Ŝआंसे  होकर वो आगे कहते हœ-‘‘इधर पयŊटक 
की आवक कम होने से भी िवपणन  मŐ तेज़ी से 
बदलाव आया है। घाटी मŐ अİ̾थरता और आंतक के 
माहौल से बाजार मŐ कम रौनक है।  

 पहले जहां एक कलाकृित के हज़ारो ं Ŝपये 
िमल जाते थे और थोक बाज़ार मŐ  भारी मांग के चलते 
आपूितŊ मŐ  कई-कई िदन लग जाते थे। वही ंअब तैयार 
माल की खपत मŐ महीनो ंलग जाते हœ। माशे आइटम 
मुİʭल से ही िबक पाते है। खुदरा बाज़ार से थोक 
बाज़ार मŐ चरणबȠ आपूितŊ का िसलिसला इन िदनो ं
थम-सा गया है। िदहाड़ी कामगारो ं की भी िजंदगी 
मुहाल हो गई हœ।  

 कागज कूटने से लेकर लुगदी तैयार करने मŐ 
इɎी ंकामगारो ंकी मदद ली जाती है। िदहाड़ी  कम 
होने  से उनकी मुİʭलŐ बढ़ी है। पहले 4 से 5 सौ 
Ŝपये िदहाड़ी िमल जाती थी। अब मुİʭल से डेढ़ सौ 
से दो सौ Ŝपये ही जुड़ पाते  हœ।’’ अशफाक आगे 
कहते हœ-‘‘कागज भी अब पहले से Ǜादा महंगा हो 
गया है। अंडे की गȅे वाली खाली टŌ े  को लुगदी के तौर 
पर इˑेमाल िकया जाता है िजसे अब दुकानदार तय 
मूʞ से Ǜादा पर बेचने लगे हœ। 

 कǄा माल महंगा होने और मज़दूरी ठीक-
ठाक न िमलने के चलते ʩापार मŐ लगातार घाटा हो 
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जा सकेगा। 

 

***** 



सèं कृित 
 
 

 

40 

 

 मानस मŐ लोकमंगल की भावना: सांˋृितक-समरसता की कामना 
 

   

 
 
सािहȑ, समाज एवं संˋार: एक िवहंगावलोकन 

 भारत वषŊ के पुरातन काल की परंपरा, अतीत 
के सह˓ वषŘ का सािहȑ और मानव की उȋिȅ के 
समय एवं परवतŎ समय के समाज के िवगत-वषŘ की 
पुराताİȕक एवं Ůागैितहािसक उपलİɩयो ंपर Ůकाश 
ŮƗेिपत करते Šए अतीत के पृʿो ंका अवलोकन करने 
पर यह ̊िʼगोचर होता है िक सािहȑ, समाज एवं 
संˋार व संˋृित के अिभɄ अवयव हœ और इनके 
मȯ अȑंत घिनʿ एवं आȏीय संबंध हœ। यह उसी 
Ůकार से अŤसįरत एवं िवकिसत होता है जैसे एक 
बीज से वृƗ का िवकिसत होना और तदुपरांत 
इसमŐ से अनके शाखाओ ंका पʟिवत, पुİ˃त एवं 
फिलत होकर एक िवशालकाय परोपकारी वृƗ 
का ŝप धारण करना। भारत वषŊ मŐ सािहȑ तो उस 
कʞाणकारी वट-वृƗ के समान है िजसकी सभी 
शाखाएँ अȑंत घनीभूत होकर पʟिवत एवं पुİ˃त 
Šई हœ और जो अपनी ŵांत एवं शीतल छाया से 
भगवान बुȠ एवं उनके ŮबुȠ िशˈो ं तथा िवȨापित, 
तुलसीदास, सूरदास, मीराबाई जैसे महान भƅ 
किवयो ं सिहत समˑ जन मानस को सतत संतृİɑ 
का अनुभव Ůदान करती हœ।  

मानस : सांˋृितक समरसता की सįरता  

 भारतवषŊ की सािहİȑक िवरासत अȑंत 
समृȠ एवं िवकिसत है िजसका उʟेख करना गागर 
मŐ सागर भरने के स̊ʴ Ůतीत होता है। परंतु यह 
कहना समीचीन Ůतीत होगा िक भारत के गौरवमय 
समृȠ सािहȑ मŐ भİƅ-सािहȑ को सवŊŵेʿ सािहȑ 
की उपमा दी जा सकती है। वˑुत: भİƅ-सािहȑ तो 
सािहȑ माũ न होकर ŮबुȠ जनमानस के जीवन की 

संजीवनी है। तुलसीदास जी Ȫारा िवरिचत रामचįरत 
मानस राम-भİƅ की सवŖǽृʼ एवं सवŊŵेʿ कृित 
िसȠ Šई। मानस के सृजन के समय के समाज एवं 
संˋार की छाप इस सािहİȑक भूषण मŐ सवŊũ 
̊िʼगोचर है। मानस एक सािहİȑक कृित माũ न 
होकर सवŖपकारी एवं लोकमंगलकारी महाकाʩ है। 
इसमŐ तुलसीदास जी ने लोकमंगल की भावना को 
ʩİƅ, पįरवार, समाज एवं देश के चार सशƅ 
ˑʁो ं Ȫारा इसे भारतीय संˋृित के ˢणŊ-जिटत 
िसंहासन पर िवराजमान करते Šए आदशŊ का 
सवŖȅम ˢŝप Ůˑुत िकया। मानस मŐ लोकमंगल 
की भावना इसके एक पाũ, एक कांड की पįरिध तक 
सीिमत न रहकर इसके सभी पाũो ं एवं समˑ आठ 
कांडो ं के माȯम से आȨोपांत तक पįरलिƗत Ůतीत 
होती है। आइये! मानस मŐ िनिहत सांˋृितक-
समरसता की कामना जो लोकमंगल की भावना Ȫारा 
चįरताथŊ की गई है पर एक सूƘ ̊िʼ ŮƗेिपत करने 
का Ůयास करते हœ:- 

मानस : एक सूƘ ̊िʼ:  

भİƅ-काल के भʩतम किव तुलसीदास ने अपने 
जीवन काल मŐ अनेक कालजयी Ťंथो ं की रचना की 
िजनमŐ Ůमुख ŤȺ हœ- ŵीरामचįरतमानस, किवतावली, 
रामलला नहछू, वैराƶ संदीपनी, रामाǒा Ůʲ, जानकी 
मंगल, पावŊती मंगल, िवनय पिũका, बरवै रामायण 
और दोहावली। तुलसी की समˑ रचनाओ ं मŐ 
रामचįरतमानस, िवनयपिũका, किवतावली और 
गीतावली Ůमुख हœ। लोक-कʞाणकारी महाकाʩ 
रामचįरतमानस के सȽभŊ मŐ किव की यह आशŊ वाणी 
सटीक Ůतीत होती है :  

िबिपन कुमार झा 
वįरʿ अनुवाद अिधकारी, 
भारतीय पुरातȕ सवőƗण  
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"पʴ देव˟ काʩम, न मृणोित, न जीणŊित" 

अथाŊत-देवपुŜषो ंका काʩ देİखए, जो न तो मरता है 
और न पुराना होता है। सर जॉजŊ िŤयसŊन के अनुसार 
मानस िह̢दुओ ंका बाइिबल है। मानस की महȅा 
को आचायŊ ŵी मधुसूदन सरˢती जी ने अपने इस 
ʶोक Ȫारा ʩƅ िकया है :  

आनंद कानने ˨ाİ˝ǣǀमˑुलसीतŜः । 

किवतामǣरी भाँित रामűमरभूिषता।। 

अथाŊत- " काशी के आनȽ-वन मŐ तुलसीदास साƗात् 
चलता-िफरता तुलसी का पौधा है । उसकी काʩ 
मंजरी  बड़ी ही मनोहर है, िजस पर ŵीराम Ŝपी भंवरा 
सदा मँडराता रहता है। इस महानतम महाकाʩ की 
रचना करने के बाद भी तुलसी मŐ अिभमान का दपŊ 
नही ंआया जो उनकी समिपŊत राम भİƅ का ŮȑƗ 
Ůमाण Ůˑुत करता है। इस सȽभŊ मŐ महाकिव ने 
ˢयं िलखा है:  

"किवȅ िववेक एक नही ंमोरे, सȑ कšँ िलİख 
कागद कोरे। 

मानस मŐ लोकमंगल की भावना: पįरचयाȏक 
ˢŝप  

 भİƅ-काʩ के िशरोमिण महाकिव 
तुलसीदास जी के समˑ काʩो ं मŐ लोक मंगल की 
भावना का Ůचुर समावेश है तथािप मानस मŐ 
लोकमंगल और लोकरंजन की भावना अपनी 
पराकाʿा पर िवराजमान Ůतीत होती है। मानस मŐ 
लोक मंगल की वह देदीɗमान आभा ŵी हœ िजसके 
समƗ अɊ किवयो ं की लोक-कʞाणकारी कृितयाँ 
लघु ताįरकाओ ं के स̊श ̊िʼगोचर होती हœ। इसी 
कारण से हम मानस मŐ सिɄिहत लोक-कʞाण की 
तुलना िकसी पूवŊवतŎ या उȅरवतŎ कृितयो ंसे नही ंकर 
सकते अथवा ऐसा करना एक िन˅ल Ůयास ही 
होगा।  

मानस मŐ िनिहत लोकमंगल ʩİƅ, पįरवार, समाज, 
रा Ō̓  एवं िवʷ के सवाōगीण िवकास का युग-युगांतर 
तक पथ ŮदशŊक रहा है। तुलसी ने ŵीराम के आदशŊ 
जीवन चįरत Ȫारा मानव जीवन की समˑ सम˟ाओं 
का समाधान और आदशŊ जीवन का उǽृʼतम 
उदहारण Ůˑुत िकया है। तुलसी Ȫारा सृिजत मानस 
के पाũ, ʩİƅ की कʙना के पाũ न होकर मानव 
जन-जीवन के जीवंत पाũ हœ िजनके माȯम से तुलसी 
ने घर-घर और घट-घट मŐ आदशŊ का अनुपम 
उदाहरण Ůˑुत िकया है। मानस मŐ िनिहत 
लोकमंगल की भावना उɎी के कंठ से इन शɨो ं से 
िन:सृत Šई: 

"कीरित भिनत भूित भल सोई। सुरसįर सम सब 
कह िहत होइ।। 

 अथाŊत- यश, किवता और वैभव वही ŵेʿ है, 
िजससे गंगा के समान सबका कʞाण हो। मानस पर 
एक पृथक ̊िʼपात करŐ  तो इसमŐ िनिहत एक अɊ 
िवशेषता ūʼʩ होती है। यह िवशेषता है- लोक 
मंगल एवं सांˋृितक समरसता। तुलसी ने 
रामकथा के माȯम से गृह̾थ जीवन का आदशŊतम 
िचũ Ůˑुत िकया है। तुलसीदास जी ने मानस के 
माȯम से आदशŊ चįरũो ं के Ȫारा भारतवषŊ के भावी 
समाज एवं सामािजक-समरसता की कʙना की। 
उनकी भİƅ-भावना लोकमंगल की भावना से 
सराबोर है जो मानव जीवन के समˑ मूʞ, संˋृित, 
सɷता, धमŊ एवं समरसता को ŮदिशŊत करने के िलए 
एक Ůकाश-ˑʁ की तरह सतत मागŊदशŊन करता 
है। इस Ůकार, मानस मŐ लोकमंगल की भावना युग-
युग तक मानव जीवन को अपनी शीतलता से संतृɑ 
करती रहेगी। रामचįरतमानस मŐ तुलसीदास जी ने 
मयाŊदा पुŜषोȅम भगवान ŵीराम को कŐ िūत करके 
मनुˈ के सभी आदशŊ चįरũो ं की भʩ ʩाƥा की 
है। उɎोनें आदशŊ पुũ के ŝप मŐ राम, आदशŊ पȉी के 
ŝप मŐ जानकी, आदशŊ űाता के ŝप मŐ लƘण एवं 
भरत, आदशŊ िमũ के ŝप मŐ सुŤीव, आदशŊ सेवक के 
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"पʴ देव˟ काʩम, न मृणोित, न जीणŊित" 

अथाŊत-देवपुŜषो ंका काʩ देİखए, जो न तो मरता है 
और न पुराना होता है। सर जॉजŊ िŤयसŊन के अनुसार 
मानस िह̢दुओ ंका बाइिबल है। मानस की महȅा 
को आचायŊ ŵी मधुसूदन सरˢती जी ने अपने इस 
ʶोक Ȫारा ʩƅ िकया है :  

आनंद कानने ˨ाİ˝ǣǀमˑुलसीतŜः । 

किवतामǣरी भाँित रामűमरभूिषता।। 

अथाŊत- " काशी के आनȽ-वन मŐ तुलसीदास साƗात् 
चलता-िफरता तुलसी का पौधा है । उसकी काʩ 
मंजरी  बड़ी ही मनोहर है, िजस पर ŵीराम Ŝपी भंवरा 
सदा मँडराता रहता है। इस महानतम महाकाʩ की 
रचना करने के बाद भी तुलसी मŐ अिभमान का दपŊ 
नही ंआया जो उनकी समिपŊत राम भİƅ का ŮȑƗ 
Ůमाण Ůˑुत करता है। इस सȽभŊ मŐ महाकिव ने 
ˢयं िलखा है:  

"किवȅ िववेक एक नही ंमोरे, सȑ कšँ िलİख 
कागद कोरे। 

मानस मŐ लोकमंगल की भावना: पįरचयाȏक 
ˢŝप  

 भİƅ-काʩ के िशरोमिण महाकिव 
तुलसीदास जी के समˑ काʩो ं मŐ लोक मंगल की 
भावना का Ůचुर समावेश है तथािप मानस मŐ 
लोकमंगल और लोकरंजन की भावना अपनी 
पराकाʿा पर िवराजमान Ůतीत होती है। मानस मŐ 
लोक मंगल की वह देदीɗमान आभा ŵी हœ िजसके 
समƗ अɊ किवयो ं की लोक-कʞाणकारी कृितयाँ 
लघु ताįरकाओ ं के स̊श ̊िʼगोचर होती हœ। इसी 
कारण से हम मानस मŐ सिɄिहत लोक-कʞाण की 
तुलना िकसी पूवŊवतŎ या उȅरवतŎ कृितयो ंसे नही ंकर 
सकते अथवा ऐसा करना एक िन˅ल Ůयास ही 
होगा।  

मानस मŐ िनिहत लोकमंगल ʩİƅ, पįरवार, समाज, 
रा Ō̓  एवं िवʷ के सवाōगीण िवकास का युग-युगांतर 
तक पथ ŮदशŊक रहा है। तुलसी ने ŵीराम के आदशŊ 
जीवन चįरत Ȫारा मानव जीवन की समˑ सम˟ाओं 
का समाधान और आदशŊ जीवन का उǽृʼतम 
उदहारण Ůˑुत िकया है। तुलसी Ȫारा सृिजत मानस 
के पाũ, ʩİƅ की कʙना के पाũ न होकर मानव 
जन-जीवन के जीवंत पाũ हœ िजनके माȯम से तुलसी 
ने घर-घर और घट-घट मŐ आदशŊ का अनुपम 
उदाहरण Ůˑुत िकया है। मानस मŐ िनिहत 
लोकमंगल की भावना उɎी के कंठ से इन शɨो ं से 
िन:सृत Šई: 

"कीरित भिनत भूित भल सोई। सुरसįर सम सब 
कह िहत होइ।। 

 अथाŊत- यश, किवता और वैभव वही ŵेʿ है, 
िजससे गंगा के समान सबका कʞाण हो। मानस पर 
एक पृथक ̊िʼपात करŐ  तो इसमŐ िनिहत एक अɊ 
िवशेषता ūʼʩ होती है। यह िवशेषता है- लोक 
मंगल एवं सांˋृितक समरसता। तुलसी ने 
रामकथा के माȯम से गृह̾थ जीवन का आदशŊतम 
िचũ Ůˑुत िकया है। तुलसीदास जी ने मानस के 
माȯम से आदशŊ चįरũो ं के Ȫारा भारतवषŊ के भावी 
समाज एवं सामािजक-समरसता की कʙना की। 
उनकी भİƅ-भावना लोकमंगल की भावना से 
सराबोर है जो मानव जीवन के समˑ मूʞ, संˋृित, 
सɷता, धमŊ एवं समरसता को ŮदिशŊत करने के िलए 
एक Ůकाश-ˑʁ की तरह सतत मागŊदशŊन करता 
है। इस Ůकार, मानस मŐ लोकमंगल की भावना युग-
युग तक मानव जीवन को अपनी शीतलता से संतृɑ 
करती रहेगी। रामचįरतमानस मŐ तुलसीदास जी ने 
मयाŊदा पुŜषोȅम भगवान ŵीराम को कŐ िūत करके 
मनुˈ के सभी आदशŊ चįरũो ं की भʩ ʩाƥा की 
है। उɎोनें आदशŊ पुũ के ŝप मŐ राम, आदशŊ पȉी के 
ŝप मŐ जानकी, आदशŊ űाता के ŝप मŐ लƘण एवं 
भरत, आदशŊ िमũ के ŝप मŐ सुŤीव, आदशŊ सेवक के 



सèं कृित 
 
 

 

42 

 

ŝप मŐ हनुमान के साथ-साथ अɊ पाũो ंके Ȫारा जन-
जन मŐ लोक-कʞाणकारी चįरũो ं की ̾थापना का 
अिȪतीय कायŊ िकया है। आज भी पįरवार मŐ, समाज 
मŐ, लोग अपने िŮय सɾİɀयो ं की तुलना मानस के 
पाũो ंसे ही करते हœ जो वतŊमान समाज पर मानस की 
अिमट Ůभाव को Ůितिबİɾत करता है। मानस मŐ 
लोकमंगल एवं लोक-कʞाण की भावना को खजूर 
वृƗ की तरह एक संकुिचत Ɨेũ मŐ न रखकर इसे 
िवशाल वटवृƗ की भाँित अनंत-आकाश Ůदान िकया 
गया है। तुलसी ने मानस के माȯम से जनमानस के 
नैसिगŊक जीवन की अिभʩİƅ को लोक-कʞाणाथŊ 
सरलतम, सहजतम एवं सवŖȅम ŝप मŐ Ůˑुत िकया 
है। तुलसी ने नारी की मिहमा एवं गįरमा की भʩतम 
अिभʩİƅ करते Šए मानस के समˑ ˓ी पाũो ं
Ȫारा समाज मŐ उनकी ˢंũता, समानता एवं 
सदभावपूणŊ-ˢीकायŊता का िचũ Ůˑुत िकया है। इस 
संदभŊ मŐ मानस की िनɻांिकत पंİƅयाँ वणŊनीय है:  

“कत िविध सृिज नारी जग मािहं। पराधीन सपनेŠँ 
सुख नािहं।। 

एवम  

“धीरज, धमŊ, िमũ अŜ नारी। आपद काल 
परİखये चारी।। 

 सȑ, धमŊ, Ɋाय, सुनीित, मयाŊदा, िववेक और 
आचरण जैसे सामािजक एवं सांˋृितक मूʞो ं की 
̾थापना के िलए तुलसी ने मानस को अपना माȯम 
बनाया। इतना ही नही,ं तुलसी ने तǽालीन समाज मŐ 
दįरūता, दुः ख, पीड़ा और कʼ से कराहते मानव को 
रामचįरतमानस के Ȫारा मंगल, आशा, भİƅ, सȑ, 
कमŊ एवं धमŊ को आधार बनाकर भİƅमय, 
आनȽमय एवं मंगलमय जीवन जीने का शुभ संकʙ 
िदया। एक मानस ही ऐसा महाकाʩ है िजसमŐ जाित, 
वणŊ, धमŊ, शैव-वैˁव, ˓ी-पुŜष, राजा-रंक यहाँ तक 
की जड़ और चेतन सबके लोकमंगल की कामना की 
गई है। भगवान ŵीराम ने अपने भƅो ं के िलए 
दयालुमाũ न होकर अपने शũु रावण के űाता 

िवभीषण के Ůित भी उदार ʩवहार का पįरचय िदया। 
इस सȽभŊ मŐ Ůˑुत पंİƅयाँ समीचीन Ůतीत होती हœ:  

“तात राम निहं नर भूपाला। भुवनेˢर कालŠ कर 
काला।।  

इसी Ůकार से शैव एवं वैˁव के समɋय के िलए 
तुलसी का यह दोहा अȑंत साथŊक Ůतीत होता है: 

“िशव ūोही मम भगत कहावा। सो नर सपनेŠँ 
मोिह ना पावा।। 

तुलसी ने रामराǛ के लोक-कʞाणकारी ŝप का 
वणŊन करने के िलए इन पंİƅयो ंको माȯम बनाया:  

"निहं दįरū कोउ दुखी न दीना। 

इसके अितįरƅ राम-भƅ तुलसीदास जी ने राम-
राǛ का लोक कʞाणकारी ŝप विणŊत करके उसे 
युग-युग के िलए Ůेरणा ŷोत बनाकर Ůितिʿत िकया। 
मानस के Ȫारा इसी आदशŊ राǛ की ̾थापना मŐ 
लोक-कʞाण की समावेिʼ तुलसीदास जी ने 
िनɻांिकत पंİƅयो ंके Ȫारा की:  

“जासु राज िŮय Ůजा दुखारी। तŐ नृप अविस नरक 
अिधकारी।। 

तुलसी ने मानस मŐ विणŊत राम राǛ को समˑ सुखो ं
का मूल मानते Šए कहा है:  

“दैिहक दैिवक भौितक तापा। राम राज निहं 
काŠिह ɯापा॥ 

    सब नर करिहं पर˙र Ůीती। चलिहं ˢधमŊ 
िनरत ŵुित नीती॥ 

 इन सभी लोक-कʞाणकारी िसȠांतो ं का 
मूल लƙ मानस के Ȫारा मानव जीवन मŐ कृपािसंधु 
भगवान ŵी िवˁु के रामावतार के सुखकारी संदेशो ं
को समािहत, संदिभŊत, सं̾थािपत और सɽेिषत 
करना था। ऊपर विणŊत सभी सȽभŊ, Ůसंग एवं दोहा 
इȑािद का िवʶेषण करने के पʮात् यह समीचीन 
Ůतीत होता है िक ŵीरामचįरतमानस लोकमंगल एवं 
लोक-कʞाण का महाकाʩ है जो वतŊमान समय मŐ 
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ŝप मŐ हनुमान के साथ-साथ अɊ पाũो ंके Ȫारा जन-
जन मŐ लोक-कʞाणकारी चįरũो ं की ̾थापना का 
अिȪतीय कायŊ िकया है। आज भी पįरवार मŐ, समाज 
मŐ, लोग अपने िŮय सɾİɀयो ं की तुलना मानस के 
पाũो ंसे ही करते हœ जो वतŊमान समाज पर मानस की 
अिमट Ůभाव को Ůितिबİɾत करता है। मानस मŐ 
लोकमंगल एवं लोक-कʞाण की भावना को खजूर 
वृƗ की तरह एक संकुिचत Ɨेũ मŐ न रखकर इसे 
िवशाल वटवृƗ की भाँित अनंत-आकाश Ůदान िकया 
गया है। तुलसी ने मानस के माȯम से जनमानस के 
नैसिगŊक जीवन की अिभʩİƅ को लोक-कʞाणाथŊ 
सरलतम, सहजतम एवं सवŖȅम ŝप मŐ Ůˑुत िकया 
है। तुलसी ने नारी की मिहमा एवं गįरमा की भʩतम 
अिभʩİƅ करते Šए मानस के समˑ ˓ी पाũो ं
Ȫारा समाज मŐ उनकी ˢंũता, समानता एवं 
सदभावपूणŊ-ˢीकायŊता का िचũ Ůˑुत िकया है। इस 
संदभŊ मŐ मानस की िनɻांिकत पंİƅयाँ वणŊनीय है:  

“कत िविध सृिज नारी जग मािहं। पराधीन सपनेŠँ 
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करना था। ऊपर विणŊत सभी सȽभŊ, Ůसंग एवं दोहा 
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भी लोकमंगल एवं सामािजक-समरसता को महȅम 
ŝप मŐ अिधʿािपत करता है। 

 इसके अितįरƅ, मानस मŐ रामचįरत का 
वणŊन करते Šए तुलसीदास ने धमŊ का ʩापक ˢŜप 
िदखलाया और यह सȽेश िदया की अिहंसा और 
परोपकार परम धमŊ है जबिक पर-पीड़ा घोर पाप है। 
इस सȽभŊ मŐ िनɻांिकत पंİƅयाँ उʟेखनीय हœ:   

"पर िहत सरस धरम नही ंभाई। पर-पीड़ा सम 
नही ंअधमाई।। 

मानस: सामािजक, सािहİȑक एवं सांˋृितक 
िनʺषŊ: 

 सािहȑ समाज का दपŊण होता है। सािहȑ 
समाज मŐ जनमानस के मȯ भावनाओ ं के आदान-
Ůदान की अिभʩİƅ होती है और यही अिभʩİƅ 
सािहȑ मŐ संिचत होकर आगामी पीढ़ी के िलए 
अनुसरणीय हो जाती है िजसे संˋार की संǒा दी 
जाती है। सािहȑ, समाज एवं संˋार तीनो ं के मȯ 
अɊोɊाŵय का संबंध है िजसकी उपमा िũवेणी से दी 
जा सकती है। सािहȑ, समाज एवं संˋार तो गंगा, 
यमुना एवं सरˢती निदयो ंकी धाराओ ंके स̊श हœ जो 
सİʃिŵत होकर ‘’संˋृित’’ नामक िũवेणी का सृजन 
करती है िजसकी ŵांत एवं शीतल धारा से भारतवषŊ 
सिहत समˑ िवʷ के ŮबुȠ जनो ं के मन-मानस का 
रंजन होता है और सामािजक एवं सांˋृितक िवकास 
मŐ सहायता िमलती है।  

 इस Ůकार, मानस मŐ लोकमंगल की भावना 
को ʩापक-आयाम एवं िवˑृत-िवमशŊ Ůदान करते 
Šए महाकिव तुलसीदास जी ने भारतीय संˋृित को 
सावŊभौम, समरस, सवŖपकारी एवं शाʷत सोपानो ं के 
Ȫारा ˢिणŊम िसंहासन पर िवराजमान िकया है 
िजसकी ˢिणŊम िकरण-पंुज से संपूणŊ भारतवषŊ युगो-ं
युगो ंतक देदीɗमान होगा। Ůˑुत आलेख मŐ िनिहत 
मूल-ममŊ एंव संदेश को संिƗɑ ŝप मŐ िनɻिलİखत 
ˢ-रिचत पȨांश Ȫारा Ůˑुत करने का शैशवीय 
Ůयास िकया जा रहा है:-  

‘‘संˋृित के तीनो ंअवयव, सािहȑ, समाज और 
संˋार! 

हो सİʃिŵत संगम धारा, बनता जीवन का 
आधार!! 

 अंततः  यह कहना समीचीन Ůतीत होगा िक 
मानस के माȯम से गोˢामी तुलसीदास जी ने 
भगवान् ŵी िवˁु के मानव Ŝपी अवतार ŵी राम के 
चįरũ के Ȫारा लोकरƗक, लोकरंजक, लोक-
कʞाणकारी एवं लोकमंगलकारी ŝप को इस दोहा 
के Ȫारा Ůˑुत िकया है:  

“जब जब होई धरम कै हािन, बढ़िहं असुर, अधम, 
अिभमानी। 

   तब-तब Ůभु धįर मनुज सरीरा, हरिहं कृपािनिध 
सǍन पीड़ा।। 

सȽभŊ ˓ोत:  

1.ŵीरामचįरतमानस-गोˢामी तुलसीदास,गीता Ůेस, 
गोरखपुर।   

2.िवनय पिũका-गोˢामी तुलसीदास, गीता Ůेस, 
गोरखपुर।   

3.मानस-मंगल: सीतेश आलोक, मेधा बुƛ, िदʟी। 

4.संˋृित: बाʝीिक Ůसाद िसंह, राजकमल Ůकाशन, 
िदʟी। 

5.भारतीय संˋृित: नरŐ ū मोहन, Ůभात Ůकाशन, 
िदʟी। 

6.कंब रामायण: पी. एस. संुदरम, पŐगुइन इंिडया, 
िदʟी।  

7.महाȏा गाँधी अंतराŊ Ō̓ ीय िवʷिवȨालय की पाǬ 
पुˑकŐ ।  

8.पांिडचेरी िवʷिवȨालय की पाǬ पुˑकŐ ।  

9.िहंदी-समय (www.hindisamay.com) 

10.िविकिपिडया (www.wikipedia.org) 
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पार̱ पįरक नृ̝ य 
 

   

 

 अपने पूरे शबाब पर पŠँचने के बाद जब सदŊ 
मौसम Ťीˆ मŐ खोने पर मजबूर होता है, तब इस 
शहर की िफज़ा मŐ अपनी तहज़ीब और रवायत की 
एक लहर िहलोरे मारने लगती है। िठठुरती सदŊ  रातो ं
और Ťीˆ की कठोरतम दोपहरी को सहन करने से 
लोगो ं को यह वƅ सुकून देने वाला लगता हœ। यहां 
बात हो रही है राज̾थान की सांˋृितक धरोहरो ं से 
लबरेज ‘बीकानेर’ की। बसंत की दˑक के बाद 
फागुन का आगमन होता है, यही समय बीकानेर के 
िलए यादगार होता है । इस मुफीद मौसम मŐ नए रंग 
भरने का Ţम शुŝ होता है, उस वƅ जब गली-
मोहʟे ’रʃत’ से ŝ-ब-ŝ होने लगते हœ। जो 
लोकनाǨ परɼरा की सशƅ एवं महȕपूणŊ शैली 
है। इस शहर और इसकी अनूठी रवायतो ंसे पįरिचत 
होने का िजसे भी अवसर िमला वह उसी का होकर 
रह गया। कोटगेट के भीतर के इलाके, िजसे पुराने 
शहर के ŝप मŐ भी जाना जाता है, जहां के पाटो ंपर 
रात-रात भर चलती बहस दुिनयाभर के िवमशŊकारो ं
को यथाथŊ बताने के िलए काफी होती है, वही ं
आȏीयता और अपनȕ की बयार भी चलती हœ। इसी 
अपनेपन का आभास कराती है, यहां की ’रʃतŐ’।           

 राज̾थान की सांˋृितक िवरासत समृȠ है। 
िविभɄ पवŘ के अवसर पर यहां Ůाचीनकाल से चली 
आ रही परपराएँ आज भी जीिवत हœ तो इसीिलए िक 
यहां के पानी मŐ रवानी है, मगर अपनी तहज़ीब के 
Ůित समपŊण भी है। इसी राज̾थान के बीकानेर का 
नाम आते ही मन मŐ कई संदभŊ उपİ̾थत हो जाते हœ, 
िजनमŐ भुिजया के ˢाद से लेकर भवनो ं की 
कलाȏकता और माड गायकी का सलोनापन भी 

मौजूद रहता है। लोक परंपरा से जुड़े बीकानेर के 
नाम से जुड़ी िवधा है ‘रʃत’। आम आदमी अपनी 
समझ मŐ िजसे नौटंकी या नाǨ लीला कहता है, वही 
रʃत का ˢŝप है। 

 बीकानेर मŐ रʃतो ं की शुŝआत महाराजा 
सरदारिसंह के शासनकाल  1851-1872  के दौरान 
मानी जाती हœ । होली से तकरीबन एक माह पूवŊ से 
रʃतो ंकी शुŝआत हो जाती है, और हर गली और 
मौह̵ ले मŐ रʃत का अ̰ यास होता है। क़रीब एक 
माह की तैयारी के बाद इसका मंचन भी इɎी ं
मोहʟो ं मŐ होता है। įरयासतकाल मŐ राजा-महाराजा 
इन रʃतो ंका आयोजन करवाते रहते थे। इनमŐ मदŘ 
को दोहरी भूिमका यानी ˓ी और पुŝष की, िनभानी 
पड़ती हœ। एक कहानी को नाǨ के ŝप मŐ Ůˑुत 
करने के िलए बǄे,बड़े सभी िठठुरती रातो ंमŐ अɷास 
करते हœ। पूवŊ मŐ कथानक राजाओ ंके गुणगान से भरा 
होता था मग़र इसमŐ धीरे-धीरे बदलाव होते गए। इन 
िदनो ंबीकानेर मŐ दो तरह की रʃतŐ देखने को िमलती 
हœ। पहला Ůकार होता हœ सांगमेरी, िजसमŐ चौमासा, 
लावणी, ख़याल के माȯम से Ůˑुित होती है, वही 
दूसरा Ůकार कहलाता है कथाȏक सांगमेरी, िजसमŐ 
कथाȏक शैली होती है। 

आशीष दशोȅर  
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बसंत की दˑक के बाद फागुन का 
आगमन होता है, यही समय बीकानेर के 
िलए यादगार होता है । इस मुफीद मौसम मŐ 
नए रंग भरने का Ţम शुŝ होता है, उस 
वƅ जब गली-मोहʟे ’रʃत’ से ŝ-ब-ŝ 
होने लगते हœ। 

सèं कृित 
 
 

 

44 

 

पार̱ पįरक नृ̝ य 
 

   

 

 अपने पूरे शबाब पर पŠँचने के बाद जब सदŊ 
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 Ůमुख रʃतो ं मŐ अमरिसंह की रʃत, हडाउ-
मेहरी की रʃत, नौटंकी, राजा हįरशचंū की 
रʃत, राजा गोपीचंद की रʃत, मािलयािगर की 
रʃत, वीर अिभमɊु की रʃत, चकवे बेन का 
ख़याल एवं अɊ। इनका उȞेʴ कभी राजाओं 
का गुणगान होता था मग़र अब इनके माȯम से 
सामािजक चेतना की बात कही जाती है। मायड़ 
भाषा मŐ गीताȏक संवाद, बुलंद आवाज़ मŐ संवाद 
अदायगी और आकषŊक ˢांग इɎŐ जीवंत बना 
देता हœ। यह रʃतŐ हमारे रंगीन संसार को 
Ůामािणकता Ůदान करती हœ। रʃतो ं मŐ Ůˑुत 
िकये जाने वाले गीत भी सुकांत शɨावली मŐ होते 
हœ। कुछ बानगी देİखए- 

कंुभल नरे कटार गढ़, पण आवोला फेर, जाय कहो 
इन साजने सौ वैसो हो कंुभलनेर। 

डाण मांगे सो राजवी, रण झूंझै रजपूत, पदमण महल 
पधार सौ, िपछै डावज जासी छूट। 

राठौडां री रीत रा, कैड़ा कŝ बखाण, फौǛां झंडा 
िफर रहया, कूद र˨ा कीकाण। 

 दरअसल रʃत मŐ Ůˑुत िकए जाने वाले 
̊ʴ अपने पालनहारो ं की वीरता और शौयŊ का 
बखान करते रहे। शासक के गुणो ं का गुणगान और 
Ůशंसा का भाव जनता के ˢभाव मŐ िवȨमान होता है 
और येन-केन वह अिभʩƅ भी होता है।  

 यह Ůवृिȅ िकसी काल िवशेष की नही ंहोकर 
सावŊकािलक होती है। रʃत मŐ Ůˑुत होने वाले गीत 
भी इसी Ůवृिȅ का पįरचय देते हœ। इसी का आभास 
सोरन मŐ िमलता है। सोरन के माȯम से महाराजा 
सादुŊल िसंह की वीरता और उनके ˢभाव का 
गुणगान िजस ख़ूबसूरती से िकया जाता है, इससे 
उनका संपूणŊ चįरũ जीवȶ हो उठता है। 

 सोरन िवराजत है बीकाणनाथ, नगर देश 
बीकानेर मांही, गादी िवराजै सादुŊलिसंह जी सो ही 

तपचारी हœ। िशवबािडयां मŐ देख बारै, महादेव मेहर 
करी, 

सादुŊलिसंह जी को सुत सो कुल मŐ अवतारी है। 

 लƘीवर देख बीरै सदा ही सहाय करŐ , शũु 
संहार कारण करनी महामाई है। कहत वलमालीदास 
नगर देश बीकानेर माही,ं  राठौडां री मरोड़ पर तो 
करोड़ मोर वारी हœ। करणीिसंह नरेश सुरेश मिहपत 
जय जंगलधर िहंदुˑानी, िवȪान बुİȠ के सागर बोल 
रहे मुख वेद सी वानी। जैसलमेर उदैपुर, जैपुर 
बीकापुरै की रीत बखानी, Ɋायकरत सादुŊलिसंहजी के 
सुत दूध का दूध पानी का पानी। 

कमर कसरा बांकुड़ा बांकी धन मरोड़, 

बंका जस डंका बजै, ितकő  रण बंका राठौड। 

अटल राज राठौड़ा सा ŝट दशŊन Ůितपाल, 

करोड़ िदवाली राज करो कणŎिसंह भोपाल। 

कड़वा घोड़ा कूदणा, हद हाटयां रो जोड़, 

माŝ मŝधर देश मŐ राज कुली राठौड़। 

राज भलो राठौड़ां रो, मŝधर हंदो देश, 

जंगल मŐ मंगल करŐ ,करणीिसंह नरेश। 

बृज देशां चंदन बड़ो, मेहर पहाडां मोड़, 

गढ़ खंगो गठो,सो राजकुली राठौड़। 

 रʃत के ज़įरए न िसफŊ  राज̾थान के शौयŊ 
और वैभव का पता चलता है बİʋ व˫ के उतार-
चढ़ाव का आभास भी होता है। समय-समय पर Šए 
सȅा के संघषŊ और अपनी आन-बान और शान को 
कायम रखने के िलए की गई कोिशशो ंकी झलक भी 
यहां देखने को िमलती है। यहां की सɼदा, यहां के 
संˋार और ख़ास तौर से राज̾थान की माटी की 
महक इन रʃतो ं मŐ िमलती है। राज̾थान की रंग-
िबरंगी संˋृित का भी रʃतो ं के माȯम से संुदर 
वणŊन िकया जाता है। इस तरह गीतो ंमŐ कई Ůतीको ं
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का Ůयोग करते Šए Ůˑुित को जीवȶ बनाया जाता 
है। 

कǅावां री कोटरी माजम री मनवार, 

करो कशुɾो ंचैगुणो,ंपछै जो मांगे सो ȑार। 

ताता चढ़े तुरंग पर,चढ़ै िशकारयां शेर, 

कǅावा िककोण बड़ो,उपंत गढ़ आɾेर। 

मौज सुरंगी मािलयै,फूल बाग चैफेर, 

चीज अनोखी चैवटे,या धरती आɾेर। 

सœस मेवाड़ िससोिदया बीकोज बीकानेर, 

बंूदी पर हाडा बसœ कǅावा आɾेर। 

िससोिदयां रै साथ मœ,राणो ŝपल एक, 

चढ़ै गढ़ िचतौड़ रै पछै सायब राखे टेक। 

     एक और खािसयत रʃत मŐ देखने को िमलती है 
िक इनमŐ जीवन के हर रंग समािहत होते हœ। यानी 
िजस गंभीरता से इसे Ůˑुत िकया जाता है और िजस 
तɉयता से इसे लोग देखते हœ,उनके मȯ एक 
तादाȐ ̾थािपत रहता है। िज़ंदगी मŐ जहां खुशी होती 
है तो ग़म भी। ɗार होता है तो नफ़रत भी। िवरह 
होता है तो ŵंृगार भी। रʃत मŐ भी सब कुछ होता है। 
सैकड़ो ं की संƥा मŐ गली के ओटलो,ं घरो ं की 
İखड़िकयो ं या मुǷेरो ं पर जमा लोग इन रʃतो ं मŐ 
कही ंन कही ंअपने को भी पाते हœ। ‘कटेलड़ी‘ मŐ िवरह 
का वणŊन करते Šए इस तरह का ̊ʴ Ůˑुत िकया 
जाता है िक देखने वालो ंको चįरũो ंसे सहानुभूित होने 
लगती है। 

ɗारै पितयां नही ंिलखी बŠत गए िदन बीत, 

आप तो ऐसी जाण ली, मुख देƥां री Ůीत। 

चंū बŠली चांदनी, नदी बŠली धार, 

मेघ बŠली दािमनी, Ǜो ंिपया बŠली नार। 

     शɨो ं की जुगाली से िकसी को बहलाया अवʴ 
जा सकता है पर Ůभािवत तभी िकया जा सकता है 

जब शɨ गहरे अथŊ िलए हो।ं रʃत मŐ अिभनेता के 
साथ शɨो ं के Ůयोग को ले कर भी गंभीरता बरती 
जाती है। रʃत के िलए Ůयुƅ रचनाओं के 
रचनाकारो ंकी िशȞत और समपŊण भी ̊िʼगोचर होता 
है। समाज को एक सीख िमले और नई राह िदखाई दे 
इसके Ůित भी रचनाकार सचेत रहे हœ। इसी आशय 
के िवचार इस ‘सोरण‘ मŐ िदखलाई पड़ते हœ जहां 
तुलनाȏक ŝप से जीवन के उस सȑ को उद्घािटत 
िकया गया है जहां हर िकसी की पहचान िकसी न 
िकसी से होती है। 

अंजन िबना नैन Ǜंू सुगंध है गुलाब िबन, 

आब िबन मोती जोत अधरन िबन बीड़ा है। 

िबज िबन बादल Ǜंू सागर है बादर िबन, 

मौजी िबन मौज Ǜंू हेम िबन हीरा है। 

रावत िबन फौज Ǜंू, हौद है फʫार िबन, 

जौबन िबन जोर Ǜंू, बाड़ी िबन भंवरा है। 

कहत मनीराम ɗारे, िबन नैणां नेह नही,ं 

ɗारी िबन एैज Ǜंू सुपारी िबन बोझ है। 

षिष िबन सूनी रैन, ǒान िबन ह्दय सूनो, 

कुल सूनो िबन पूत पात िबन तŝवर सूनो। 

ƪ सूनो िबन दंत हंस िबन सागर सूनो, 

िसंह िबन संŤाम सूनो, घराज सूनी दािमनी। 

बेहाल रहे िवहम पुन, घर सूनो िबन कािमनी। 

       इस परंपरा को देखकर यह लगता ही नही ंहै िक 
यह िकसी िवशेष Ɨेũ या ̾थान की है। यह हमŐ अपने 
आसपास की ही Ůतीत होती है। लोककला और 
अपनी नाǨ परंपरा इसमŐ हमŐ िदखाई देती है। 
लोकरंग की इस परंपरा का ˝रण करना भी अपने 
जीवन को रंगो ंसे पįरपूणŊ करने के समान है। आप भी 
इस लोकरंग मŐ ˢयं को रंिगए और रʃत को महसूस 
कीिजए। 

 

***** 
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एकȕ का िवǒान 
 

   

 
 

 शूɊ भारत की देन है- इस बात के िजतने 
Ůमाण हœ, उससे कही ं अिधक Ůमाण इस बात के हœ 
िक एक और एकȕ की अवधारणा भी भारत की देन 
है जो शूɊ से कम महȕपूणŊ नही ंहै।  

गोˢामी तुलसीदास ने रामचįरतमानस के उȅरकांड 
मŐ ǒान को पįरभािषत िकया है- 

(‘ǒान अखंड एक सीतावर। मायाब˟ जीव 
सचराचर।।’)  

ǒान अखंड है। ǒान एक है। बŠलता माया है। तȇत: 
सȅा एक है। बŠलता आभास माũ है। सत् एक है- 

('एकं सत् िवŮा बŠधा वदİȶ।') 

 जब कही ंपर कुछ भी नही ंथा, वही था, वही 
था। वह एक था, उसके अितįरƅ कुछ भी नही ंथा। 
वह िबना वायु के Ůाणन िŢया कर रहा था। वह ˢधा 
अथाŊत् अपनी अʩƅ मूल Ůकृित से युƅ था। उसे 
अपने अİˑȕ के िलए िकसी की अपेƗा नही ंथी। वह 
िनरपेƗ था।  वह काल, देश और वˑु से भी परे था: 

(“आनीदवातं ˢधया तदेकं त˝ाȠाɄ परः  
िकǠनास”) 

 (नासदीय सूƅ 3 ऋƹेद दशम् मंडल) 

 ːीफेन हािकंग, रोजर पेनरोज आिद 
वैǒािनको ंने िसंƶुलįरटी ऑफ एİƂ Őːस के Ůमेय 
को िसȠ िकया है और उनका मानना है िक इस 
Ű˦ाǷ की अिभʩİƅ उसी सȅा के एकȕ से Šई 
है। सȅा के एकȕ से Ű˦ाǷ की अिभʩİƅ की 

ŮिŢया को िबग बœग कहते हœ। रोजर पेनरोज का 
Ůमेय है - 

"एकȕ वह िब̢दु है िजसमŐ देश और काल का 
लय हो जाता है।"  

ːीफेन हॉिकंग ने इस Ůमेय के Ţम को उलटते Šए 
कहा िक                   

"एकȕ वह िब̢दु भी है जहां से काल का आरंभ 
होता है।"  

इस Ůकार िवǒान के अनुसार काल और देश का 
जɉ और लय भी एकȕ मŐ होता है। महाभारत मŐ 
कहा गया है - 

  "अनुलोमेन जायȶे, लीयȶे Ůितलोमत:'' 
(महाभारत शाİȶपवŊ) 

सनातन कुमार 
उप िनदेशक,  

रा̕ य सभा सिचवालय, संसद भवन 
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 (नासदीय सूƅ 3 ऋƹेद दशम् मंडल) 

 ːीफेन हािकंग, रोजर पेनरोज आिद 
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"एकȕ वह िब̢दु भी है जहां से काल का आरंभ 
होता है।"  
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सनातन कुमार 
उप िनदेशक,  

रा̕ य सभा सिचवालय, संसद भवन 
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 िजस Ţम से उȋिȅ होती है, उसके 
िवपरीत Ţम से लय होता है।  'Ű˦ाǷ' शɨ की 
उȋिȅ 'बृह' धातु से Šई है िजसका Ůयोग वृİȠ अथŊ 
मŐ होता है । अǷ बीज अथवा अǷे के आकार का 
Ȩोतक है। हमारे Ű˦ाǷ का लगातार िवˑार हो रहा 
है।  एक गैलेƛी से दूसरे गैलेƛी की दूįरयां बढ़ती 
जा रही हœ। कोई आकाशगंगा हमसे िजतनी दूर है, वह 
उतनी ही तेजी से दूर जा रही है। एडिवन हबल ने 
ŮेƗण िकया िक ŰहमाǷ का िवˑार हो रहा है :  

 "हबल के अवलोकनो ं से पता चला िक 
दूर̾थ आकाशगंगाएँ हमसे उस गित से दूर जा रही हœ 
जो मूल ŝप से हमसे उनकी दूरी के समानुपाती है, 
इसिलए यिद हम अतीत की ओर जाते हœ, तो हम इस 
िनʺषŊ पर पŠँचते हœ िक सब कुछ कमोबेश एक ही 
समय मŐ एक साथ आया होगा।  एक अद्भुत िव˛ोट 
Šआ होगा-िजसे अब हम 'िबग बœग'कहते हœ - िजससे 
सभी पदाथŘ की उȋिȅ Šई है।" 

 (साइकʤ ऑफ टाइम, रोजर पेनरोज़) 

 ‘’वैिदक वाङमय लय के िवǒान पर आधाįरत 
है’’। लय देश-काल सापेƗ है। Ůारʁ और अȶ की 
माɊता की तुलना मŐ सगŊ अथाŊत् सृजन और लय का 
िसȠाȶ अिधक वैǒािनक है। लय की ŮिŢया को 
मानने पर Ű˦ाǷ िवǒान की कई सम˟ाएं सुलझ 
जाती हœ। ŰहमाǷ की उȋिȅ और लय को समझना 
आसान हो जाता है। जब Ű˦ाǷ िकसी खास गित से 
फैल रहा है, तब एक समय ऐसा जŝर रहा होगा जब 
यह अȑȶ िसमटा होगा। 

    "अणोरणीयान्" (अणु से भी अणुतर) 

 

एकȕ से ही देश-काल की उȋिȅ होती है 
और एकȕ मŐ ही देश-काल का लय होता है। एक 
समय ऐसा था जब काल भी नही ंथा। अƗर से काल 
की उȋिȅ होती है: 

 "अƗराȖंजायते कालः " (अथवŊिशर 
उपिनषत्) 

"न Ɨरित इित अƗरः " िजसका Ɨरण नही ं
होता है, उसे अƗर कहते हœ। "न Ɨीयते इित अƗरः " 
िजसका Ɨय नही ंहोता है, उसे अƗर कहते हœ। अƗर 
Ű˦ है। परम अƗर Ű˦ देश, काल और वˑु के 
पįरǅेद से रिहत है: 

पृțी और अɊ Ťह अपनी धुरी पर घूमने के 
साथ-साथ सूयŊ की पįरŢमा भी करते हœ। चंūमा 
पृțी के चारो ंओर घूमता है और अɊ Ťहो ंके 
चंūमा उनके चारो ं ओर घूमते हœ। सूयŊ 
आकाशगंगा के कŐ ū के चारो ंओर घूमता है। ये 
सभी खगोलीय िपंड एक सामंज˟पूणŊ तरीके से 
अपने-अपने कƗ मŐ एक दूसरे के सापेƗ वेग से 
चलते हœ। आकाशीय िपंडो ं की गित पर˙र 
लयबȠ है। 
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"देशतः  कालतो वˑुतः  पįरǅेदरिहतं 
Ű˦। सİǄदानȽं ˢŮकाशं Ű˦। मायातीतं 
गुणातीतं Ű˦।"                                                       
(िũपािȪभूितमहानारायणोपिनषत् 1)     

Ű˦ सİǄदानȽ है। Ű˦ ˢŮकाश है। Ű˦ गुणातीत 
है। Ű˦ अƗर है। अतः  अƗर ˢŮकाश है।  

"ऋचो अƗरे परमे ʩोमन् यİ˝न् देवा अिध िवʷे 
िनषेदुः ।"    (ऋƹेद ) 

सांƥ दशŊन का एक सूũ है: 

"नाशः  कारणलयः "  

 कायŊ का कारण मŐ लय हो जाना कायŊ का 
नʼ होना है। जैसे- घट िमǥी का कायŊ है और िमǥी 
घट का कारण है। घट का िमǥी मŐ िमल जाना ही घट 
का नाश है। परȶु कायŊ के नाश से कारण का नाश 
नही ंहोता। घट के नाश से िमǥी का नाश नही ंहोता। 
घट और िमǥी का भेद वˑुतः  कायŊ और कारण का 
भेद है। कारण और कायŊ के भेद से रिहत िमǥी और 
घट का एकȕ ˢतः  िसȠ है।  

 यिद िमǥी अपनी कारण ŝप उपािध ȑाग 
दे और घट अपनी कायŊ ŝप उपािध ȑाग दे, तो िमǥी 
और घट का भेद पįरसमाɑ हो जाता है। भेद 
उपािधगत है न िक तȇगत अथाŊत् भेद उपािध के 
कारण है, तȇतः  दोनो ंएक ही हœ।  

 पृțी और अɊ Ťह अपनी धुरी पर घूमने 
के साथ-साथ सूयŊ की पįरŢमा भी करते हœ। चंūमा 
पृțी के चारो ंओर घूमता है और अɊ Ťहो ंके चंūमा 
उनके चारो ंओर घूमते हœ।  

 सूयŊ आकाशगंगा के कŐ ū के चारो ं ओर 
घूमता है। ये सभी खगोलीय िपंड एक सामंज˟पूणŊ 
तरीके से अपने-अपने कƗ मŐ एक दूसरे के सापेƗ 
वेग से चलते हœ। आकाशीय िपंडो ं की गित पर˙र 
लयबȠ है। Ůकृित सबसे महान संगीतकार है जो 

Ű˦ांड की लयबȠ संरचना को इस तरह से िडजाइन 
करती है िक वे अपने-अपने पथ का अनुसरण करते 
हœ, िनिʮत गित और İ̾थित के साथ अपनी कƗाएँ 
बनाते हœ। वेदो ं मŐ इसे ऋत कहा गया है। यह संगीत 
का िवǒान है।  

 समŤतः  िसंƶुलįरटी ऑफ एİƂ Őːस से 
ऐसी सȅा की िवȨमानता का साƙ Ůाɑ होता है जो 
देश और काल से परे है; जहां देश और काल की 
पŠँच नही ंहै अथवा जहां देश-काल का लय हो जाता 
है जो िजसका लय ̾थान है, वही उसका उȋिȅ ̾थान 
भी होता है। कारण-कायŊ िसȠांत के अनुसार कारण 
से कायŊ की उȋिȅ होती है और कायŊ का लय कारण 
मŐ होता है।  

 इस Ůकार िसंƶुलįरटी ऐसा िब̢दु है 
िजससे देश-काल की उȋिȅ होती है और िजसमŐ 
देश-काल का लय हो जाता है। वैिदक वाǂय मŐ 
108 उपिनषदो ं मŐ से एक 
िũपािȪभूितमहानारायणोपिनषद् मŐ Ű˦ को देश, 
काल और वˑु की सीमा से रिहत कहा गया है: 

 "देशतः  कालतो वˑुतः  पįरǅेदरिहतं 
Ű˦।"  

 लेिकन ɰैक होल की िसंƶुलįरटी का िनमाŊण 
गुŜȕ के कारण अȑिधक ūʩमान वाले तारे के 
िवŝपण से होता है। Űहम तो िनदŖष और सम है- 

 "िनदŖषं िह समं Ű˦" (ŵीमȥगवȜीता 
गीता) 

 जबिक िसंƶुलįरटी अȑिधक गुŜȕ के 
कारण देश-काल का िवŝपण और वŢण है। 
अलबȅा िबग बœग की िसंƶुलįरटी के कारण की 
गुȈी अब तक सुलझी नही ंहै। आधुिनक िवǒान Ȫारा 
िसंƶुलįरटी ऑफ एİƂ Őːस से अƗर Ű˦ के 
एकȕ तक की दूरी तय की जानी अभी शेष है। 

***** 
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 इस Ůकार िसंƶुलįरटी ऐसा िब̢दु है 
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***** 
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भारतीय संˋृित की वाहक - िगरिमिटया मिहलाएं 
 

   

 

 
 ऋतु ने करवट ली है, शीत Ů̾थान कर रही है 
और बसंत ऋतु धानी चुनर ओढ़े जहां ̾थान िमलता है 
पु˃ लुटा रही है। Ůकृित मŐ सृजन की पराकाʿा है, 
इसी िवचार मŐ डूबी Šई थी िक इसके साथ ही एक 
और िवचार उȋɄ Šआ िक Ůकृित और ˓ी मŐ 
िकतनी साʄता है, िकतनी भी किठनाई हो, कैसी भी 
पįरİ̾थित हो, ˓ी उससे सांमज˟ व तादाȐ िबठा 
ही लेती है और इस िवचार के साथ याद आ गई 
मिहलाओ ं की वह पीढ़ी जो वषŘ पूवŊ िबना िकसी 
साधन के बेहतर की खोज मŐ पŠँच गई थी।ं िबयाबान 
जंगल मŐ जहाँ उ̢ हŐ भीषण पįरİ̾थितयो ं का सामना 
करना पड़ा। मœने अकसर उनके बारे मŐ सोचा है िक 
कैसे उɎोनें उस जंगल मŐ मंगल का सृजन िकया 
होगा, कैसे Ɋूनतम साधनो ं या सही कšँ तो 
साधनहीनता मŐ बसर की होगी। मœ बात कर रही šँ 
उन ŵिम को ंऔर उनके साथ गई मिहलाओ ंकी िज̢ हŐ 
िŰिटश काल के दौरान भारत से एक करार के तहत 
सूरीनाम, िũिनदाद, मॉरीशस, साउथ अůीका और 
िफ जी ले जाया गया । इɎी ं मŐ से एक की कहानी 
बताई थी सूरीनाम के ŵीमान एडीझरप ने, िक कैसे 
उनकी आजी(दादी) अपने साथ एक बरस भर के 
बालक को पेट से बांधकर लहंगे मŐ िछपा कर गई थी।ं 
मन उड़कर पŠँच गया हजारो ं मील दूर सूरीनाम व 
िफ जी जहाँ 150 वषŊ पहले भारत से गई मिहलाओ ंने 
धान और ईख के साथ अपनी संˋृित भी रोप दी थी। 
उनकी चौथी-पाँचवी पीढ़ी की कमŊठ मिहलाओ ं से 
िमलने औऱ उनके संग जीने का अनुभव मेरे जीवन 
की अमूʞ िनिध है। मॉरीशस की कई िविशʼ 
मिहलाओ ं से भारत मŐ िमलने और बात करने का 

सुयोग Šआ है और यह सȑ है िक िगरिमट पर ले 
जाए गए ŵिमको ं की İ̾थित सभी देशो ं मŐ कमोबेश 
एक सी ही थी। 

 ǒातʩ है िक िगरिमिटया Ůथा का आरंभ 
1834 मŐ दासŮथा के उɉूलन के बाद Šआ और 
1920 के दशक तक जारी रही। इसे ŵम के अिधक 
मानवीय ŝप मŐ Ůचाįरत िकया गया Ɛोिंक माना 
जाता है िक ŵिमको ंने ŵम अनुबंधो ंमŐ अपनी इǅा से 
Ůवेश िकया था और पांच साल की अविध के बाद वे 
अनुबंध से मुƅ हो सकते थे। अनुबंध मŐ Ůवेश करने 
के िलए लोगो ं के पास अलग-अलग कारण थे। कुछ 
को भारत मŐ अकाल के दौरान सफलतापूवŊक भतŎ 
िकया गया था, दूसरो ं को बरगलाया गया था या 
मजबूर िकया गया था, जबिक अɊ लोग जाित 
ʩव̾था से लेकर िवधवापन तक की िविभɄ 
ʩİƅगत, पाįरवाįरक और सामािजक सम˟ाओ ं से 
बचने के िलए िहंद महासागर को पार करने वाले 
जहाजो ं पर चढ़ गए थे। िगरिमिटया उपिनवेशो ं मŐ, 
िविभɄ औपिनवेिशक बागानो ं की İ̾थितयाँ आदशŊ 
नही ं थी।ं कुछ भारतीय िगरिमिटया अनुबंधो ं की 
समाİɑ पर भारत लौट आए, जबिक अɊ ने िफर से 
अनुबंध िकया, या एक बार ŵम अनुबंधो ं के बंधन से 
मुƅ होने के बाद, उपिनवेशो ंमŐ रहने और अपना घर 
बनाने का फैसला िकया। इन ŵिमको ंमŐ मिहलाएँ भी 
थी ंऔर उɎी ंमिहलाओ ंने भारत से हजारो ंमील दूर 
अलग-अलग ̾थानो ंपर भारतीय संˋृित को रोपकर 
पोिषत िकया। 

 जैसे Ůकृित कटे Šए ठँूठ से नव िकसलय 
पʟिवत कर देती है, वैसे ही उन İ˓यो ं ने भारत से 

भावना सƛैना 
सहायक िनदेशक (रा.भा.)  
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हजारो ं मील दूर िनतांत नए पįरवेश मŐ भारतीय 
संˋृित की ऐसी फसल रोपी िक वह आज भी 
लहलहा रही है। आज जब हम गवŊ और गौरव से िवʷ 
भर मŐ भारतीय संˋृित की उपİ̾थित की बात करते 
हœ तो उसका बŠत सा ŵेय उɎी ंमिहलाओ ंको है जो 
डेढ़ सौ वषŊ या उससे भी पहले िव̾थािपत Šईं थी।ंउन 
मिहलाओ ं के ŵम व संघषŊ को सूरीनाम के ŮिसȠ 
किव पंिडत हįरदेव सहतू जी ने बŠत ही सरल शɨो ं
मŐ खूबसूरती से िपरोया है – 

के रहा उ 
 के रहा उ मैया 
के रहा उ जौन 
सबेरे तड़के उठा के  
ŮाथŊना के बाद 
गाय बैल, मुगŎ-मुगाŊ के  
देखभाल करके 
लड़कन के सेवा मŐ  
लग जात रहा......... 
हमार नानी 
हमार आजी, 
सबके रानी। 
  

के रहा उ िहʃती मन 
के रहा उ जौन 
करके खेती 
धान बना, बकुआ 
ककाउ और भाजी के 
धन दौलत कमाइ के 
लड़कन के पेट भरत रहा......... 
हमार नानी 
हमार आजी, 
सबके रानी। 
  
के रहा उ  
के रहा उ जौन 
  

अपन बोट मŐ लड़कन के 
बैठाइके 

सरमſा-नदी मŐ 
खे-खेके 
ना केवल पानी  
के हलफा पे 
बाकी जीवन के 
के हलफा पे भी 
िवजय Ůाɑ कįरस..... 
हमार नानी 
हमार आजी, 
सबके रानी।           
  

के रहा उ गुŜमन 
के रहा उ जौन 
अपन मेहनत की कमाई से 
बाप के ना रहे पे भी    
अपन लड़कन के 
पढ़ाई िलखाई के       
समाज सेवक, 
देश सेवक 
धमŊ –जाित रƗक       
बनाइ के  
अमर होइगे....... 
हमार नानी 
हमार आजी, 
सबके रानी। 
 
 इस किवता मŐ उस पीढ़ी की संˋृित का 
संपूणŊ िचũण है। वह पीढ़ी िजसके कारण आज िवʷ 
के हर कोने मŐ भारतीय संˋृित की छाप िमल जाती 
है। िवदेशो ं मŐ संˋृित पर िवचार करते ही सबसे 
पहले याद आती हœ वह छोटी-छोटी बािलकाएं जो 
मंिदर मŐ अपने सर से चुनरी न सरकने देने को 
Ůयासरत रहती हœ। मुझे याद आता है सात समंदर 
पार मंिदरो ंमŐ िमलने वाला Ůसाद - हलवा, मीठी रोटी 
और अɊ िमʿान। उȖवो ंपर िहंदुˑानी घरो ंमŐ बनने 
वाले ʩंजन - कढ़ी, घुघनी, दालभरी रोटी, फुलौरी, 
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सेहना, मीठा भात आिद  और आपसी Ůेम से 
िमलजुलकर ये सभी ʩंजन पकाती सरनामी िहंदी मŐ 
िठठोली करती अथवा गीत गुनगुनाती सूरीनाम की 
िहंदुˑानी मिहलाएँ। वे मिहलाएँ िजɎोनें न िसफŊ  
संˋृित को जीिवत रखा अिपतु अनेक कʼो ं के 
बावजूद अपनी भावी संतित को िशिƗत िकया और 
उɎŐ अपनी सांˋृितक िवरासत सौपंी।  

 फोकन मारŤीट ने अपने शोध ‘’िबयौडं बीईंग 
कुलीस एंड कंũाकी’’ मŐ िवˑार से वणŊन िकया है िक 
िकस Ůकार बीसवी ं शताɨी के पहले दशक मŐ 
मिहलाएँ अपनी पहचान बनाने के िलए पुŜषो ंके कंधे 
से कंधा िमला कर चल रही थी।ं एक मिहला जानकी 
रामयाद, जो भारत से सूरीनाम पŠँचने के समय चार 
वषŊ की थी,ंका उदाहरण देते Šए उɎोनें ˙ʼ उʟेख 
िकया है िकस Ůकार उɎोनें पारामाįरबो मŐ ˢयं को 
ʩवसाय मŐ ̾थािपत िकया। मॉरीशस िवʷिवȨालय मŐ 
समाजशा˓ की वįरʿ ʩाƥाता रमोला रामटहल ने 
भी अपने शोध मŐ िलखा है िक “19वी ं सदी के 
मॉरीशस कानून के अंतगŊत राǛ मिहलाओ ं को 
उनके पित की अिवभाǛ संपिȅ मानता था। मॉरीशस 
मŐ 1808 मŐ अपनाए गए "कोड नेपोिलयन" या 
"नेपोिलयन के 1804 के नागįरक संिहता" ने एक 
िववािहत मिहला को "नाबािलग" का दजाŊ िदया और 
यह गंभीर िपतृसȅाȏकता की िवशेषता थी, जो 
मिहलाओ ंको िनजी घरेलू Ɨेũ तक सीिमत रखती थी। 
इन Ůितबंधो ं के बावजूद, मिहलाएँ िनİʻय नही ं थी ं
और वे 20वी ं सदी की शुŜआत के आिथŊक और 
राजनीितक संघषŘ मŐ शािमल थी।ं सबसे ǜलंत ˝ृ़ित 
अंजली कूपन की है, जो एक मिहला ŵिमक थी ंऔर 
1943 मŐ चीनी बागानो ंपर िवūोह के दौरान मारे गए 
लोगो ंमŐ से एक थी।ं” 1 

 बीसवी ं शताɨी के आरंिभक िदनो ं को याद 
करते Šए सूरीनाम की ŮिसȠ िशƗािवद ŵीमती लीला 
गोवधŊन-रामबोकस कहती हœ “उस समय मिहलाओं 
का जीवन आज के समान सरल तो नही ं था। इतना 

खुला भी नही ं था। लड़िकयो ं के िलए जीवन किठन 
था। सूरीनाम मŐ बीसवŐ दशक के आरंिभक काल मŐ 
लड़िकयो ं को िशिƗत नही ं िकया गया। मेरी माँ का 
िववाह 1928 मŐ और मेरी सास का िववाह 1938 मŐ 
दस वषŊ की आयु मŐ Šआ। तेरह वषŊ की आयु मŐ 
उनका गौना Šआ। देखा जाए तो यह उतनी पुरानी 
बात भी नही ंहै। 1940 तक तो िववाह का रिज Ōː ेशन 
भी नही ंŠआ करता था। वतŊमान मŐ सूरीनाम मŐ िशƗा 
Ůाɑ करना िजतना सरल है, उस समय ऐसा नही ंथा। 
िकंतु मेरे िपता आयŊ समाजी थे और उस समय सभी 
आयŊ समाजी ʩİƅ बािलकाओ ं की िशƗा के Ůित 
बŠत जागŝक थे। वे संघषŊ करते थे। 2 

 उस पीढ़ी के संघषŘ का ही पįरणाम है िक 
उनकी बािलकाएँ देश की अŤणी मिहलाएँ बनी।ं 
ŵीमती लीला गोवधŊन-रामबोकस ˢयं सूरीनाम की 
शीषŊ मिहलाओ ंमŐ से हœ। वह कई वषŘ तक इंİːǨूट 
फॉर टीचर टŌ ेिनंग (आई ओ एल) मŐ डच पाǬŢम की 
Ůमुख रही हœ और पूवŊ िशƗा मंũी, ŵी अधीन की 
सलाहकार भी थी।ं लीला िनयिमत ŝप से समाचार-
पũो ं के िलए समीƗाएं िलखती हœ और आŴजन 
इितहास के बारे मŐ भी िलखती हœ। 

  सूरीनाम की िहंदुˑानी मूल की मिहलाओ ंने 
िविभɄ जातीय समुदायो ं के बीच रहकर न िसफŊ  
सूरीनाम मŐ अिपतु अंतराŊ Ō̓ ीय ˑर पर अपनी अलग 
पहचान बनाई।सूरीनाम की संसद (नैशनल असेɾली) 
की पहली मिहला सभानेũी (˙ीकर) रही।ं भारतीय 
मूल की सुŵी मरैका इंūा ǜालाŮसाद का कहना है 
िक “˓ी का कायŊ िसफŊ  रसोईघर तक सीिमत नही ं
होना चािहए, उɎŐ बाहर िनकलकर अपने बृहȅर 
उȞेʴ को पहचानना और पूरा करना चािहए”- वह 
समािजक सम˟ाओ ं के समाधान मŐ मिहलाओ ं को 
सƗम मानती हœ। सुŵी मरैका इंūा ǜालाŮसाद के 
आजा ŵी रामसरन ǜालाŮसाद भारत के गोडंा िजले 
के आदमपुर गाँव से सूरीनाम पŠँचे। अिभलेखो ं के 
अनुसार उनका कंũाक नं. 658-MG व जाित बाभन 
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भी नही ंŠआ करता था। वतŊमान मŐ सूरीनाम मŐ िशƗा 
Ůाɑ करना िजतना सरल है, उस समय ऐसा नही ंथा। 
िकंतु मेरे िपता आयŊ समाजी थे और उस समय सभी 
आयŊ समाजी ʩİƅ बािलकाओ ं की िशƗा के Ůित 
बŠत जागŝक थे। वे संघषŊ करते थे। 2 

 उस पीढ़ी के संघषŘ का ही पįरणाम है िक 
उनकी बािलकाएँ देश की अŤणी मिहलाएँ बनी।ं 
ŵीमती लीला गोवधŊन-रामबोकस ˢयं सूरीनाम की 
शीषŊ मिहलाओ ंमŐ से हœ। वह कई वषŘ तक इंİːǨूट 
फॉर टीचर टŌ ेिनंग (आई ओ एल) मŐ डच पाǬŢम की 
Ůमुख रही हœ और पूवŊ िशƗा मंũी, ŵी अधीन की 
सलाहकार भी थी।ं लीला िनयिमत ŝप से समाचार-
पũो ं के िलए समीƗाएं िलखती हœ और आŴजन 
इितहास के बारे मŐ भी िलखती हœ। 

  सूरीनाम की िहंदुˑानी मूल की मिहलाओ ंने 
िविभɄ जातीय समुदायो ं के बीच रहकर न िसफŊ  
सूरीनाम मŐ अिपतु अंतराŊ Ō̓ ीय ˑर पर अपनी अलग 
पहचान बनाई।सूरीनाम की संसद (नैशनल असेɾली) 
की पहली मिहला सभानेũी (˙ीकर) रही।ं भारतीय 
मूल की सुŵी मरैका इंūा ǜालाŮसाद का कहना है 
िक “˓ी का कायŊ िसफŊ  रसोईघर तक सीिमत नही ं
होना चािहए, उɎŐ बाहर िनकलकर अपने बृहȅर 
उȞेʴ को पहचानना और पूरा करना चािहए”- वह 
समािजक सम˟ाओ ं के समाधान मŐ मिहलाओ ं को 
सƗम मानती हœ। सुŵी मरैका इंūा ǜालाŮसाद के 
आजा ŵी रामसरन ǜालाŮसाद भारत के गोडंा िजले 
के आदमपुर गाँव से सूरीनाम पŠँचे। अिभलेखो ं के 
अनुसार उनका कंũाक नं. 658-MG व जाित बाभन 
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(Űा˦ण) थी। उनके पुũ ŵी हįरŮसाद ितवारी और 
ŵीमती केसरी Ű˦ितवारी की पहली संतान इंūा 28 
िदसंबर 1951 को जɉी ंऔर सात भाई बहनो ंके साथ 
बड़ी तो Šईं ही, उनके पालन पोषण मŐ अपनी माताजी 
को पूणŊ सहयोग िदया। आपने पारंपįरक िशƗा मŐ 
एम.ओ. अथाŊत हैडमाːसŊ िडɘोमा Ůाɑ िकया और 
उǄ ˑर तक िहंदी की िशƗा Ťहण की। आप िहंदी 
रȉ की परीƗा नही ं दे सकी ं Ɛोिंक उसी समय 
सूरीनाम के राजनेता की ओर से एक पुकार उठी और 
उनके िहंदी गुŜजी ने कहा – “इंūा मेरे िलए आप रȉ 
बन गई हœ अब आप सूरीनाम की नाįरयो ंके िलए रȉ 
बन जाओ” और इंūा जी ने वह कर िदखाया। सşदय, 
िनडर ̊िʼकोण रखने वाली और समाज की िनः ˢाथŊ 
सेवा मŐ लगी इंūा जी का उɄतमˑक सदैव िबंदी से 
सुशोिभत रहता है। वह इसे अपने धमŊ व संˋारो ंकी 
पहचान मानती हœ, वह उनकी अİ˝ता है। उनका 
मानना है िकʩİƅ िकतना भी आगे Ɛो ं न पŠँच 
जाए उसे अपने संˋारो ं को नही ं भूलना चािहए। 
अपने गाँव की ˋूल जाने वाली पहली कɊा इंūा 17 
वषŊ की आयु मŐ अȯािपका बन गईं थी।ंआपने 
सूरीनाम की ˢयं सेवी सं̾थाओं की ̾थापना मŐ 
योगदान िकया है और िविभɄ Ɨेũो ं मŐ अपनी कायŊ-
कुशलता का पįरचय िदया है। 

 वतŊमान युग सभी देशो ं मŐ भारतवंिशयो ं के 
िलए ˢिणŊम युग है िकंतु इसके पीछे िगरिमट के वषŘ 
मŐ भोगे संघषŊ और वेदना का एक लंबा इितहास है। 
सूरीनाम को अपनी कमŊभूिम बना लेने वाले िहंदुˑानी 
वंशजो,ं चाहे वह ˓ी हो ं या पुŜष ने  इस देश को 
अपने रƅ ˢेद से सीचंा है। 1975 मŐ डच शासको ंसे 
ˢतंũता Ůाİɑ मŐ भी उनका अमूʞ योगदान रहा है। 
कालांतर मŐ िमिलटरी Ȫारा िकए गए आकİ˝क 
शासन पįरवतŊन का भी उन पर Ůितकूल Ůभाव रहा। 
िकंतु िफर भी वह खड़े रहे, अड़े रहे और मुˋुरा कर 
इकबाल की पंİƅयो ंको साथŊक करते रहे-  

कुछ बात है िक हˑी, िमटती नही ं हमारी। सिदयो ं
रहा है दुʳन, दौर-ए-ज़मां हमारा। 

 ऐसी ही एक कहानी है अदʄ साहस व ̊ढ़ 
इǅा शİƅ वाली; आतताइयो ंȪारा िवȰंिसत रेिडयो 
ːेशन को फीिनƛ की भांित पुनŜǍीिवत करने 
वाली मिहला रेिडयो रािधका की ˢािमनी ŵीमती 
रोशनी राधाकृˁ की जो एक सşदय, साहसी व 
समाज के Ůित समिपŊत मिहला थी।ं जब मेरी उनसे 
मुलाकात Šई वह सतासी (87) वषŊ की थी ं लेिकन 
उनका ȯेय हर Ůकार से िह̢दुˑानी संˋृित को 
पोिषत करना व उसका Ůसार करना और ऐसा करने 
वालो ं की सहायता करना रहा। सूरीनाम के पहले 
िहंदुˑानी रेिडयो चैनल को ̾थािपत करने व सभी 
किठनाइयो,ं राजनीितक उठा-पटक के बावजूद सबसे 
पसंदीदा िह̢दुˑानी चैनल की ˢािमनी रोशनी जी, 
का कहना था िक हर ˓ी के दो पित होने आवʴक 
हœ पहला पित होना चािहए उसकी िशƗा अथवा िडŤी 
और दूसरा उसका जीवनसाथी तािक मुİʭल समय 
मŐ वह अपने पहले पित पर िनभŊर हो सके। अपने 
रेिडयो Ȫारा उɎोनें हमेशा इस बात पर ज़ोर िदया है। 
एक समय था जब सूरीनाम मŐ भी लड़िकयो ं का 
िशिƗत होना, उɎŐ ऊंची पढ़ाई के िलए भेजना 
आवʴक नही ं समझा जाता था। रोशनी जी ने इस 
मानिसकता को बदलने के िलए अिभनंदनीय कायŊ 
िकया। 

सूरीनाम जाने वाले अिधकांश ŵिमक पूवŎ उȅर Ůदेश 
अथवा िबहार से आते थे। मिहलाओ ं की तुलना मŐ 
पुŜषो ं की संƥा कही ं अिधक थी तो भारत मŐ 
भतŎकताŊओ ं को यह दाियȕ सौपंा गया िक एक 
ितहाई मजदूर मिहलाओ ं को भतŎ िकया जाए तािक 
सामािजक संरचना मŐ संतुलन रह सके। सांˋृितक 
पृʿभूिम के कारण, मिहलाओ ंको भतŎ करना काफी 
किठन था और अरकािटयो ं ने अपने लƙो ं को पूरा 
करने के िलए छल का सहारा िलया। कुछ मिहलाओं 
ने छल के कारण तो कुछ ने अपनी सामािजक İ̾थित 
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(Űा˦ण) थी। उनके पुũ ŵी हįरŮसाद ितवारी और 
ŵीमती केसरी Ű˦ितवारी की पहली संतान इंūा 28 
िदसंबर 1951 को जɉी ंऔर सात भाई बहनो ंके साथ 
बड़ी तो Šईं ही, उनके पालन पोषण मŐ अपनी माताजी 
को पूणŊ सहयोग िदया। आपने पारंपįरक िशƗा मŐ 
एम.ओ. अथाŊत हैडमाːसŊ िडɘोमा Ůाɑ िकया और 
उǄ ˑर तक िहंदी की िशƗा Ťहण की। आप िहंदी 
रȉ की परीƗा नही ं दे सकी ं Ɛोिंक उसी समय 
सूरीनाम के राजनेता की ओर से एक पुकार उठी और 
उनके िहंदी गुŜजी ने कहा – “इंūा मेरे िलए आप रȉ 
बन गई हœ अब आप सूरीनाम की नाįरयो ंके िलए रȉ 
बन जाओ” और इंūा जी ने वह कर िदखाया। सşदय, 
िनडर ̊िʼकोण रखने वाली और समाज की िनः ˢाथŊ 
सेवा मŐ लगी इंūा जी का उɄतमˑक सदैव िबंदी से 
सुशोिभत रहता है। वह इसे अपने धमŊ व संˋारो ंकी 
पहचान मानती हœ, वह उनकी अİ˝ता है। उनका 
मानना है िकʩİƅ िकतना भी आगे Ɛो ं न पŠँच 
जाए उसे अपने संˋारो ं को नही ं भूलना चािहए। 
अपने गाँव की ˋूल जाने वाली पहली कɊा इंūा 17 
वषŊ की आयु मŐ अȯािपका बन गईं थी।ंआपने 
सूरीनाम की ˢयं सेवी सं̾थाओं की ̾थापना मŐ 
योगदान िकया है और िविभɄ Ɨेũो ं मŐ अपनी कायŊ-
कुशलता का पįरचय िदया है। 

 वतŊमान युग सभी देशो ं मŐ भारतवंिशयो ं के 
िलए ˢिणŊम युग है िकंतु इसके पीछे िगरिमट के वषŘ 
मŐ भोगे संघषŊ और वेदना का एक लंबा इितहास है। 
सूरीनाम को अपनी कमŊभूिम बना लेने वाले िहंदुˑानी 
वंशजो,ं चाहे वह ˓ी हो ं या पुŜष ने  इस देश को 
अपने रƅ ˢेद से सीचंा है। 1975 मŐ डच शासको ंसे 
ˢतंũता Ůाİɑ मŐ भी उनका अमूʞ योगदान रहा है। 
कालांतर मŐ िमिलटरी Ȫारा िकए गए आकİ˝क 
शासन पįरवतŊन का भी उन पर Ůितकूल Ůभाव रहा। 
िकंतु िफर भी वह खड़े रहे, अड़े रहे और मुˋुरा कर 
इकबाल की पंİƅयो ंको साथŊक करते रहे-  

कुछ बात है िक हˑी, िमटती नही ं हमारी। सिदयो ं
रहा है दुʳन, दौर-ए-ज़मां हमारा। 

 ऐसी ही एक कहानी है अदʄ साहस व ̊ढ़ 
इǅा शİƅ वाली; आतताइयो ंȪारा िवȰंिसत रेिडयो 
ːेशन को फीिनƛ की भांित पुनŜǍीिवत करने 
वाली मिहला रेिडयो रािधका की ˢािमनी ŵीमती 
रोशनी राधाकृˁ की जो एक सşदय, साहसी व 
समाज के Ůित समिपŊत मिहला थी।ं जब मेरी उनसे 
मुलाकात Šई वह सतासी (87) वषŊ की थी ं लेिकन 
उनका ȯेय हर Ůकार से िह̢दुˑानी संˋृित को 
पोिषत करना व उसका Ůसार करना और ऐसा करने 
वालो ं की सहायता करना रहा। सूरीनाम के पहले 
िहंदुˑानी रेिडयो चैनल को ̾थािपत करने व सभी 
किठनाइयो,ं राजनीितक उठा-पटक के बावजूद सबसे 
पसंदीदा िह̢दुˑानी चैनल की ˢािमनी रोशनी जी, 
का कहना था िक हर ˓ी के दो पित होने आवʴक 
हœ पहला पित होना चािहए उसकी िशƗा अथवा िडŤी 
और दूसरा उसका जीवनसाथी तािक मुİʭल समय 
मŐ वह अपने पहले पित पर िनभŊर हो सके। अपने 
रेिडयो Ȫारा उɎोनें हमेशा इस बात पर ज़ोर िदया है। 
एक समय था जब सूरीनाम मŐ भी लड़िकयो ं का 
िशिƗत होना, उɎŐ ऊंची पढ़ाई के िलए भेजना 
आवʴक नही ं समझा जाता था। रोशनी जी ने इस 
मानिसकता को बदलने के िलए अिभनंदनीय कायŊ 
िकया। 

सूरीनाम जाने वाले अिधकांश ŵिमक पूवŎ उȅर Ůदेश 
अथवा िबहार से आते थे। मिहलाओ ं की तुलना मŐ 
पुŜषो ं की संƥा कही ं अिधक थी तो भारत मŐ 
भतŎकताŊओ ं को यह दाियȕ सौपंा गया िक एक 
ितहाई मजदूर मिहलाओ ं को भतŎ िकया जाए तािक 
सामािजक संरचना मŐ संतुलन रह सके। सांˋृितक 
पृʿभूिम के कारण, मिहलाओ ंको भतŎ करना काफी 
किठन था और अरकािटयो ं ने अपने लƙो ं को पूरा 
करने के िलए छल का सहारा िलया। कुछ मिहलाओं 
ने छल के कारण तो कुछ ने अपनी सामािजक İ̾थित 
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से बच िनकलने के िलए अनुबंधो ंपर हˑाƗर िकए। 
1800 के दशक के मȯ मŐ भारत मŐ कई अकाल पड़े 
थे िजसके पįरणामˢŝप दįरūता व दीनता चरम पर 
थी। किठनाई से बचने और अपने और अपने पįरवार 
दोनो ं के िलए िवȅीय संसाधन Ůाɑ करने के िलए 
कुछ मिहलाओ ं ने इसे िपतृसȅाȏक Ůथाओ ं से दूर 
जाकर एक नया जीवन जीने के अवसर के ŝप मŐ 
देखा। अिभलेखो ं की जांच से पता लगता है िक दो-
ितहाई से अिधक मिहलाएं अकेली या िवधवा थी।ं 

1974 मŐ िŰिटश इितहासकार ह्यूग िटंकर ने तकŊ  
िदया था िक अनुबंिधत ŵम की Ůणाली गुलामी की 
एक नई Ůणाली थी। िकंतु आिथŊक इितहासकार 
पी.सी. एमर, िजनका उȞेʴ भतŎ, अनुबंध और 
बंदोबˑ की पįरİ̾थितयो ंका पुनमूŊʞांकन करना था, 
ने आिधकाįरक डच और िŰिटश औपिनवेिशक 
įरपोटŘ पर आधाįरत गणनाओ ं पर अपने तकŘ की 
नीवं रखी। एमर ने दावा िकया िक भतŎ ŮिŢया 
िन˃Ɨ थी और आŮवािसयो ं ने Ůवास करने का 
जानबूझकर िवकʙ चुना था। उɎोनें तकŊ  िदया िक 
मिहलाओ ं को एहसास Šआ िक सूरीनाम मŐ उनके 
पास बेहतर अवसर होगें3। सामािजक इितहासकार 
रोज़मेरीन हो͆टे ने इन तकŘ का जवाब "आिथŊक, 
नˠीय और यौन उȋीड़न के िविभɄ ŝपो ंकी ओर 
इशारा करते Šए िदया, िजसका सामना िहंदुˑानी 
मिहलाओ ं ने Ůवास, अनुबंध और बİˑयो ंमŐ अलग-
अलग समय पर िकया। 

 वˑु İ̾थित जो भी रही हो वाˑिवकता यह है 
िक एक बार जब भारतीय मिहलाएं अपने नए पįरवेश 
मŐ बस गईं, तो उɎोनें वृƗारोपण पर काम करना 
शुŝ कर िदया और नए सामािजक पįर̊ʴ के भीतर 
खुद को संगिठत करना शुŝ कर िदया। अिधकांश 
मिहलाओ ंको अƛर पुŜषो ंके समान ही ŵम करना 
पड़ता था - गɄे को कटलस से काटने से लेकर, रोपण 
के िलए भूिम तैयार करने और गɄे के तनो ंकी सफाई 
और छँटाई करने तक। िसफŊ  सूरीनाम मŐ ही नही ंयह 

İ̾थित फीजी, मॉįरशस तथा अɊ ̾थानो ं पर भी 
समान थी। अɊ मिहलाएँ सामुदाियक आवास ̋ वाटŊरो ं
मŐ काम करती थी।ं यहां, वे भोजन पकाती थी,ं 
आवासो ं की देखभाल करती थी ं और अपने समुदाय 
के बǄो ंकी देखभाल करती थी।ं 

 नीदरलœड मŐ बसी लेİखका िसंिथया मैƑोड ने 
सूरीनाम के माįरयनबगŊ ɘाȴेशन पर Šए संपूणŊ 
घटनाŢम को दजŊ करते Šए डच भाषा मŐ एक 
ऐितहािसक उपɊास िलखा है िजसका अंŤेजी 
अनुवाद ‘’इट हैɔेनड इन मैįरयनबगŊ’’ भी उपलɩ 
है। रोचक शैली मŐ िलखा यह उपɊास घटनाŢम को 
इस Ůकार Ůˑुत करता है, मानो सब सामने घिटत हो 
रहा हो।वाˑिवक ऐितहािसक घटनाओ ंपर आधाįरत 
यह उपɊास एक महȕपूणŊ दˑावेज है। यह दशाŊता 
है िक संˋृित के वाहक के ŝप मŐ िहंदुˑानी 
िगरिमिटया मिहलाओ ंकी याũा आसान नही ंथी, िजन 
पįरİ̾थितयो ं मŐ उɎोनें यह याũा की वह तो 
पीड़दायक थी। भारतीय समाज की िपतृसȅाȏक 
Ůकृित के कारण भी उनका अपनी पहचान को बनाए 
रखना आसान नही ं था। इन मिहलाओं की आवाज़ 
उन ऐितहािसक दˑावेज़ो ंमŐ भी कम ही सुनी गई है 
िजनमŐ साƗर लोगो ं के बयान और Ůभावशाली लोगो ं
के िवचार दजŊ हœ। 

 िपछले कुछ वषŘ मŐ सूरीनाम और नीदरलœड 
मŐ िहंदुˑानी इितहासकारो,ं कायŊकताŊओ,ं लेखको,ं 
किवयो,ं टेलीिवजन िनमाŊताओ,ं पũकारो ं और अɊ 
लोगो ं ने िगरिमट और Ůवास के इितहास का पुनः  
अȯयन आरंभ िकया है और उसके नए रंग Ůˑुत 
िकए हœ। इसी Ţम मŐ सं̾था ओएचएम ने ‘’जैनी 
तेतारी’’ की कथा का िफʝांकन िकया।साहस और 
बिलदान की इस गाथा मŐ सूरीनाम मŐ िगरिमिटया 
मजदूरो ंपर Šई िहंसा और शोषण को दशाŊया गया है। 
कथा एक मुİˠम मिहला िगरिमिटया मजदूर जैनी 
तेतारी के ऐितहािसक चįरũ के इदŊ -िगदŊ  कŐ िūत है, 
िजसने 1884 मŐ चीनी बागान जॉगŊ एन šप मŐ Ůितरोध 
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से बच िनकलने के िलए अनुबंधो ंपर हˑाƗर िकए। 
1800 के दशक के मȯ मŐ भारत मŐ कई अकाल पड़े 
थे िजसके पįरणामˢŝप दįरūता व दीनता चरम पर 
थी। किठनाई से बचने और अपने और अपने पįरवार 
दोनो ं के िलए िवȅीय संसाधन Ůाɑ करने के िलए 
कुछ मिहलाओ ं ने इसे िपतृसȅाȏक Ůथाओ ं से दूर 
जाकर एक नया जीवन जीने के अवसर के ŝप मŐ 
देखा। अिभलेखो ं की जांच से पता लगता है िक दो-
ितहाई से अिधक मिहलाएं अकेली या िवधवा थी।ं 

1974 मŐ िŰिटश इितहासकार ह्यूग िटंकर ने तकŊ  
िदया था िक अनुबंिधत ŵम की Ůणाली गुलामी की 
एक नई Ůणाली थी। िकंतु आिथŊक इितहासकार 
पी.सी. एमर, िजनका उȞेʴ भतŎ, अनुबंध और 
बंदोबˑ की पįरİ̾थितयो ंका पुनमूŊʞांकन करना था, 
ने आिधकाįरक डच और िŰिटश औपिनवेिशक 
įरपोटŘ पर आधाįरत गणनाओ ं पर अपने तकŘ की 
नीवं रखी। एमर ने दावा िकया िक भतŎ ŮिŢया 
िन˃Ɨ थी और आŮवािसयो ं ने Ůवास करने का 
जानबूझकर िवकʙ चुना था। उɎोनें तकŊ  िदया िक 
मिहलाओ ं को एहसास Šआ िक सूरीनाम मŐ उनके 
पास बेहतर अवसर होगें3। सामािजक इितहासकार 
रोज़मेरीन हो͆टे ने इन तकŘ का जवाब "आिथŊक, 
नˠीय और यौन उȋीड़न के िविभɄ ŝपो ंकी ओर 
इशारा करते Šए िदया, िजसका सामना िहंदुˑानी 
मिहलाओ ं ने Ůवास, अनुबंध और बİˑयो ंमŐ अलग-
अलग समय पर िकया। 

 वˑु İ̾थित जो भी रही हो वाˑिवकता यह है 
िक एक बार जब भारतीय मिहलाएं अपने नए पįरवेश 
मŐ बस गईं, तो उɎोनें वृƗारोपण पर काम करना 
शुŝ कर िदया और नए सामािजक पįर̊ʴ के भीतर 
खुद को संगिठत करना शुŝ कर िदया। अिधकांश 
मिहलाओ ंको अƛर पुŜषो ंके समान ही ŵम करना 
पड़ता था - गɄे को कटलस से काटने से लेकर, रोपण 
के िलए भूिम तैयार करने और गɄे के तनो ंकी सफाई 
और छँटाई करने तक। िसफŊ  सूरीनाम मŐ ही नही ंयह 

İ̾थित फीजी, मॉįरशस तथा अɊ ̾थानो ं पर भी 
समान थी। अɊ मिहलाएँ सामुदाियक आवास ̋ वाटŊरो ं
मŐ काम करती थी।ं यहां, वे भोजन पकाती थी,ं 
आवासो ं की देखभाल करती थी ं और अपने समुदाय 
के बǄो ंकी देखभाल करती थी।ं 

 नीदरलœड मŐ बसी लेİखका िसंिथया मैƑोड ने 
सूरीनाम के माįरयनबगŊ ɘाȴेशन पर Šए संपूणŊ 
घटनाŢम को दजŊ करते Šए डच भाषा मŐ एक 
ऐितहािसक उपɊास िलखा है िजसका अंŤेजी 
अनुवाद ‘’इट हैɔेनड इन मैįरयनबगŊ’’ भी उपलɩ 
है। रोचक शैली मŐ िलखा यह उपɊास घटनाŢम को 
इस Ůकार Ůˑुत करता है, मानो सब सामने घिटत हो 
रहा हो।वाˑिवक ऐितहािसक घटनाओ ंपर आधाįरत 
यह उपɊास एक महȕपूणŊ दˑावेज है। यह दशाŊता 
है िक संˋृित के वाहक के ŝप मŐ िहंदुˑानी 
िगरिमिटया मिहलाओ ंकी याũा आसान नही ंथी, िजन 
पįरİ̾थितयो ं मŐ उɎोनें यह याũा की वह तो 
पीड़दायक थी। भारतीय समाज की िपतृसȅाȏक 
Ůकृित के कारण भी उनका अपनी पहचान को बनाए 
रखना आसान नही ं था। इन मिहलाओं की आवाज़ 
उन ऐितहािसक दˑावेज़ो ंमŐ भी कम ही सुनी गई है 
िजनमŐ साƗर लोगो ं के बयान और Ůभावशाली लोगो ं
के िवचार दजŊ हœ। 

 िपछले कुछ वषŘ मŐ सूरीनाम और नीदरलœड 
मŐ िहंदुˑानी इितहासकारो,ं कायŊकताŊओ,ं लेखको,ं 
किवयो,ं टेलीिवजन िनमाŊताओ,ं पũकारो ं और अɊ 
लोगो ं ने िगरिमट और Ůवास के इितहास का पुनः  
अȯयन आरंभ िकया है और उसके नए रंग Ůˑुत 
िकए हœ। इसी Ţम मŐ सं̾था ओएचएम ने ‘’जैनी 
तेतारी’’ की कथा का िफʝांकन िकया।साहस और 
बिलदान की इस गाथा मŐ सूरीनाम मŐ िगरिमिटया 
मजदूरो ंपर Šई िहंसा और शोषण को दशाŊया गया है। 
कथा एक मुİˠम मिहला िगरिमिटया मजदूर जैनी 
तेतारी के ऐितहािसक चįरũ के इदŊ -िगदŊ  कŐ िūत है, 
िजसने 1884 मŐ चीनी बागान जॉगŊ एन šप मŐ Ůितरोध 
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मŐ भाग िलया था। सूरीनाम मŐ िहंदुˑानी िगरिमिटया 
के इितहास के इस पुनकŊ थन मŐ तेतारी को कŐ ū 
बनाकर, इितहासकार रािजंदर भगवानबली ने 
िदखाया िक मिहलाओ ं ने भी Ůितरोध मŐ भाग िलया 
था। िसतंबर 2017 मŐ, पारामाįरबो मŐ तेतारी की एक 
Ůितमा ̾थािपत की गई।  

 इसी तरह मिहलाओं पर Šए अȑाचार और 
उनके Ȫारा साहस से उसका सामना और Ůितरोध 
िकए जाने का एक ǜलंत उदाहरण है िफ जी की 
कंुती, िजसके साहस ने मिहलाओ ंपर हो रहे अȑाचार 
की ओर अिधकाįरयो ंका ȯानाकिषŊत िकया। पंिडत 
तोताराम सनाढय ने अपनी पुˑक ‘’िफ जी Ȫीप मŐ मेरे 
21 वषŊ’’ मŐ कंुती की गाथा िलख उसे भारत तक 
पŠँचाया। वह िलखते हœ - आरकिटयो ं ने कंुती और 
उसके पित को लखुआपुर िजला गोरखपुर से बहका 
कर िफजी को भेज िदया था। इन लोगो ंको वहाँ बड़े-
बड़े कʼ सहने पड़े। इस समय कंुती की अव̾था 20 
वषŊ की थी।  

 बड़ी किठनाईयो ं से कंुती 4 वषŊ तक अपने 
सतीȕ की रƗा कर सकी। तदनंतर सरदार और 
ओवरिसयर उसके सतीȕ को नʼ करने के िलए 
िसरतोड़ कोिशश करने लगे। 10 अŮैल, 1912 को 
ओवरिसयर ने कंुती को साबू केरे नामक केले के खेत 
मे सब İ˓यो ं और पुŜषो ं से पृथक घास काटने का 
काम िदया, जहाँ कोई गवाह न िमल सके और 
िचʟाने पर भी कोई न सुन सके। वहाँ उसके साथ 
पाशिवक अȑाचार करने के िलए सरदार और 
ओवरिसयर पŠँचे। सरदार ने ओवरिसयर के धमकाने 
पर कंुती का हाथ पकड़ना चाहा। कंुती हाथ छुड़ा कर 
भागी और पास की नदी मŐ कूद पड़ी लेिकन दैव-
संयोग से जयदेव नामक एक लड़के की डोगंी पास मŐ 
ही थी। कंुती डूबते-डूबते बची। जयदेव ने उसे डोगंी 
पर चढ़ाकर पार िकया। जब कंुती ने यह बात अपने 
कोठीवाले गोरे ˢामी से कही तो उसने जबाब िदया 
"चलो जाओ खेत का बात हम सुनना नही ं माँगता।" 

तȋʮात 13 अŮैल तक कंुती काम पर न गयी। 14 
अŮैल को 20 जरीब घास उसे खोदने को दी गयी और 
उसके पित को एक मील की दूरी पर काम िदया गया, 
कंुती के पित को भी इतना पीटा गया की वह भी 
अधमरा हो गया! कंुती ने यह समाचार िकसी से 
िलखवा कर 'भारत िमũ' मŐ छपवा िदया, भारत 
सरकार की उस पर ̊िʼ पड़ी और कंुती के मामले 
की जाँच िफजी मŐ करायी गयी। इिमŤेशन अफसर 
वहाँ पŠँचा और कंुती को बŠत धमकाया। पर कंुती ने 
यही कहा िक जो कुछ मœने 'भारत िमũ' मŐ छपवाया 
था, िबलकुल ठीक था। यहाँ पर कंुती के धैयŊ और 
साहस की िजतनी Ůशंसा की जाए थोड़ी है। नदी मŐ 
कूद कर सने अपने सतीȕ की रƗा की और पराधीन 
होने पर भी उसने इिमŤेशन अफसर की फटकार 
बताई। 

 चँूिक अनुबंध Ůणाली मŐ मिहलाएँ 
अʙसंƥक थी,ं मिहलाओं का यौन शोषण आम बात 
थी। िसफŊ  यही नही ं उनसे अमानवीय ʩवहार भी 
िकया जाता इसका एक और उदाहरण िफजी से ही है 
-नारायणी नाम की एक ˓ी नादी िजला की नावो 
नामक कोठी मŐ काम करती थी। इसके एक बǄो का 
ज̢ म Šआ जो िक मर गया। बǄे के ज̢ म के दो-तीन 
िदन बाद ही ओवरिसयर ने चाहा की वह काम पर 
चले, यȨिप सरकारी िनयम के अनुसार बǄा पैदा 
होने पर तीन महीने तक कोई ˓ी काम पर नही ंजा 
सकती। पर गोरा ओवरिसयर भला ऐसे िनयमो ं को 
Ɛो ं मानने लगा! नारायणी ने कहा "मेरा बǄा मर 
गया है, मœ काम पर न जाऊँगी। इस पर उस 
ओवरिसयर ने इतना पीटा िक वह एकदम बेहोश हो 
कर िगर पड़ी। पुिलस के गोरे सब-इं˙ेƃर ने आ 
कर जाँच की और उस ˓ी को अ˙ताल पŠँचाया। 
ओवरिसयर िगर˹ार िकया गया। सुवा नगर की बड़ी 
अदालत तक यह अिभयोग पŠँचा। जब सुवा मŐ यह 
˓ी उतारी गयी तो उसमŐ इतनी भी शİƅ नही ंथी िक 
एक फलाōग भी पैदल चल सके। इसीिलए कचहरी 
तक खाट पर रख कर लायी गयी थी। अिभयोग के 
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मŐ भाग िलया था। सूरीनाम मŐ िहंदुˑानी िगरिमिटया 
के इितहास के इस पुनकŊ थन मŐ तेतारी को कŐ ū 
बनाकर, इितहासकार रािजंदर भगवानबली ने 
िदखाया िक मिहलाओ ं ने भी Ůितरोध मŐ भाग िलया 
था। िसतंबर 2017 मŐ, पारामाįरबो मŐ तेतारी की एक 
Ůितमा ̾थािपत की गई।  

 इसी तरह मिहलाओं पर Šए अȑाचार और 
उनके Ȫारा साहस से उसका सामना और Ůितरोध 
िकए जाने का एक ǜलंत उदाहरण है िफ जी की 
कंुती, िजसके साहस ने मिहलाओ ंपर हो रहे अȑाचार 
की ओर अिधकाįरयो ंका ȯानाकिषŊत िकया। पंिडत 
तोताराम सनाढय ने अपनी पुˑक ‘’िफ जी Ȫीप मŐ मेरे 
21 वषŊ’’ मŐ कंुती की गाथा िलख उसे भारत तक 
पŠँचाया। वह िलखते हœ - आरकिटयो ं ने कंुती और 
उसके पित को लखुआपुर िजला गोरखपुर से बहका 
कर िफजी को भेज िदया था। इन लोगो ंको वहाँ बड़े-
बड़े कʼ सहने पड़े। इस समय कंुती की अव̾था 20 
वषŊ की थी।  

 बड़ी किठनाईयो ं से कंुती 4 वषŊ तक अपने 
सतीȕ की रƗा कर सकी। तदनंतर सरदार और 
ओवरिसयर उसके सतीȕ को नʼ करने के िलए 
िसरतोड़ कोिशश करने लगे। 10 अŮैल, 1912 को 
ओवरिसयर ने कंुती को साबू केरे नामक केले के खेत 
मे सब İ˓यो ं और पुŜषो ं से पृथक घास काटने का 
काम िदया, जहाँ कोई गवाह न िमल सके और 
िचʟाने पर भी कोई न सुन सके। वहाँ उसके साथ 
पाशिवक अȑाचार करने के िलए सरदार और 
ओवरिसयर पŠँचे। सरदार ने ओवरिसयर के धमकाने 
पर कंुती का हाथ पकड़ना चाहा। कंुती हाथ छुड़ा कर 
भागी और पास की नदी मŐ कूद पड़ी लेिकन दैव-
संयोग से जयदेव नामक एक लड़के की डोगंी पास मŐ 
ही थी। कंुती डूबते-डूबते बची। जयदेव ने उसे डोगंी 
पर चढ़ाकर पार िकया। जब कंुती ने यह बात अपने 
कोठीवाले गोरे ˢामी से कही तो उसने जबाब िदया 
"चलो जाओ खेत का बात हम सुनना नही ं माँगता।" 

तȋʮात 13 अŮैल तक कंुती काम पर न गयी। 14 
अŮैल को 20 जरीब घास उसे खोदने को दी गयी और 
उसके पित को एक मील की दूरी पर काम िदया गया, 
कंुती के पित को भी इतना पीटा गया की वह भी 
अधमरा हो गया! कंुती ने यह समाचार िकसी से 
िलखवा कर 'भारत िमũ' मŐ छपवा िदया, भारत 
सरकार की उस पर ̊िʼ पड़ी और कंुती के मामले 
की जाँच िफजी मŐ करायी गयी। इिमŤेशन अफसर 
वहाँ पŠँचा और कंुती को बŠत धमकाया। पर कंुती ने 
यही कहा िक जो कुछ मœने 'भारत िमũ' मŐ छपवाया 
था, िबलकुल ठीक था। यहाँ पर कंुती के धैयŊ और 
साहस की िजतनी Ůशंसा की जाए थोड़ी है। नदी मŐ 
कूद कर सने अपने सतीȕ की रƗा की और पराधीन 
होने पर भी उसने इिमŤेशन अफसर की फटकार 
बताई। 

 चँूिक अनुबंध Ůणाली मŐ मिहलाएँ 
अʙसंƥक थी,ं मिहलाओं का यौन शोषण आम बात 
थी। िसफŊ  यही नही ं उनसे अमानवीय ʩवहार भी 
िकया जाता इसका एक और उदाहरण िफजी से ही है 
-नारायणी नाम की एक ˓ी नादी िजला की नावो 
नामक कोठी मŐ काम करती थी। इसके एक बǄो का 
ज̢ म Šआ जो िक मर गया। बǄे के ज̢ म के दो-तीन 
िदन बाद ही ओवरिसयर ने चाहा की वह काम पर 
चले, यȨिप सरकारी िनयम के अनुसार बǄा पैदा 
होने पर तीन महीने तक कोई ˓ी काम पर नही ंजा 
सकती। पर गोरा ओवरिसयर भला ऐसे िनयमो ं को 
Ɛो ं मानने लगा! नारायणी ने कहा "मेरा बǄा मर 
गया है, मœ काम पर न जाऊँगी। इस पर उस 
ओवरिसयर ने इतना पीटा िक वह एकदम बेहोश हो 
कर िगर पड़ी। पुिलस के गोरे सब-इं˙ेƃर ने आ 
कर जाँच की और उस ˓ी को अ˙ताल पŠँचाया। 
ओवरिसयर िगर˹ार िकया गया। सुवा नगर की बड़ी 
अदालत तक यह अिभयोग पŠँचा। जब सुवा मŐ यह 
˓ी उतारी गयी तो उसमŐ इतनी भी शİƅ नही ंथी िक 
एक फलाōग भी पैदल चल सके। इसीिलए कचहरी 
तक खाट पर रख कर लायी गयी थी। अिभयोग के 
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अंत मŐ वह गोरा ओवरिसयर िनरपराध हो कर छूट 
गया। उस बेचारी पर इतनी मार पड़ी थी िक उसका 
मİˑʺ खराब गया था, वह अभी तक पागल सी 
रहती है। 

 ऐसे अनेक उदाहरण है, हर उस देश से जहाँ 
मिहलाएँ अनुबंध ŵिमको ं के ŝप मŐ पŠँची, लेिकन 
एक बात जो इन सबमŐ रही वह है उनकी िजजीिवषा 
और ̊ढ़ इǅाशİƅ। 19वी ं सदी के Ůवासकाल मŐ 
भारतीय मिहलाओ ं Ȫारा अतुʞ भूिमका िनभाई गई 
िजसने िŰिटश और डच साŲाǛो ं के कई पूवŊ 
उपिनवेशो ं को बदल िदया। संभवतः  इितहासकारो ं
Ȫारा उɎŐ उतना महȕ नही ं िदया गया िजतना 
अपेिƗत है। भारतीय िगरिमिटया मिहलाओ ं को 
आिŵतो ं और जीवनसाथी के ŝप मŐ, Ůवास के िलए 
अिनǅुक और नगǻ ŵम मूʞ वाली, या संिदƭ 
गुणो ंवाली अकेली मिहलाओ ंके ŝप मŐ िचिũत िकया 
गया। इसका मुƥ कारण यही है िक  वह वणŊन उस 
समय के यूरोपीय अिधकाįर यो ं व लेखको ंȪारा िकया 
गया और बाद के इितहासकारो ंȪारा दोहराया गया। 

 िगरिमट मŐ मिहलाओ ंकी भूिमका Ůमुख थी। 
वह वहाँ भी पįरवार या समाज की रीढ़ बनी।ं भारतीय 
संˋृित िविभɄ धमŘ, जाितयो ं मŐ Ůचिलत रीित-
įरवाजो,ं ȑोहारो,ं भोजन, पहनावे, भाषा की िवˑृत 
ŵंृखला के साथ सबसे िविवध संˋृितयो ंमŐ से एक है। 
िगरिमट पर गई भारतवंशी मिहलाओ ंने,चाहे वे िकसी 
भी धमŊ, जाित या वगŊ की रही हो,ं संˋृित के िविभɄ 
तȕो को बनाए रखने मŐ अŤणी भूिमका िनभाई। नई 
भूिम पर भी उहोनें िववाह, जɉ, मृȑु या िकसी भी 
धािमŊक अवसर के रीित-įरवाजो ंका पालन सटीकता 
और िबना चूक के िकया और इन रीित-įरवाजो ं का 
पालन केवल ˢयं ही नही ं िकया, बİʋ पįरवार के 
अɊ सद˟ो ं को भी इसका पालन करने के िलए 
Ůेįरत िकया। संˋृित और धमŊ के महȕ की पुिʼ के 
िलए गोद भराई, मृȑु संˋार, िववाह समारोह और 
पूजा या हवन जैसे अनुʿान आयोिजत िकए। 

सामािजक कायŊŢमो ं मŐ गाए जाने वाले पारंपįरक 
लोक गीत, पारंपįरक नृȑो ंको भी नई भूिम पर रोपा। 
यही कारण है िक आज भी सूरीनाम, िफ जी, मॉरीशस  
दिƗण अůीका का िहंदुˑानी समाज, भारतीय 
समाज की Ůितकृित है। 

 आज उन सभी िगरिमिटया मिहलाओ ं की 
चौथी पाँचवी पीढ़ी सफल ʩावसाियक है, िशƗक है, 
राजनेता है, जीवन के हर पहलू मŐ अपना योगदान दे 
रही है। अपनी भूिमका के साथ-साथ पįरवार 
संभालती है, ऐसे ʩवसायो ंमŐ अपना राˑा बनाती है 
िजɎŐ हमेशा से ही पुŜष Ůधान माना जाता रहा है 
और माना जाता रहेगा - सबसे बढ़कर वे सǄी 
िहʃत, ̊ढ़ संकʙ और सफल कįरयर को दैिनक 
जीवन के चुनौतीपूणŊ पहलुओ ंके साथ संतुिलत करने 
की Ɨमता िलए िवʷ मŐ अपना लोहा मनवा रही हœ। 
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अंत मŐ वह गोरा ओवरिसयर िनरपराध हो कर छूट 
गया। उस बेचारी पर इतनी मार पड़ी थी िक उसका 
मİˑʺ खराब गया था, वह अभी तक पागल सी 
रहती है। 

 ऐसे अनेक उदाहरण है, हर उस देश से जहाँ 
मिहलाएँ अनुबंध ŵिमको ं के ŝप मŐ पŠँची, लेिकन 
एक बात जो इन सबमŐ रही वह है उनकी िजजीिवषा 
और ̊ढ़ इǅाशİƅ। 19वी ं सदी के Ůवासकाल मŐ 
भारतीय मिहलाओ ं Ȫारा अतुʞ भूिमका िनभाई गई 
िजसने िŰिटश और डच साŲाǛो ं के कई पूवŊ 
उपिनवेशो ं को बदल िदया। संभवतः  इितहासकारो ं
Ȫारा उɎŐ उतना महȕ नही ं िदया गया िजतना 
अपेिƗत है। भारतीय िगरिमिटया मिहलाओ ं को 
आिŵतो ं और जीवनसाथी के ŝप मŐ, Ůवास के िलए 
अिनǅुक और नगǻ ŵम मूʞ वाली, या संिदƭ 
गुणो ंवाली अकेली मिहलाओ ंके ŝप मŐ िचिũत िकया 
गया। इसका मुƥ कारण यही है िक  वह वणŊन उस 
समय के यूरोपीय अिधकाįर यो ं व लेखको ंȪारा िकया 
गया और बाद के इितहासकारो ंȪारा दोहराया गया। 

 िगरिमट मŐ मिहलाओ ंकी भूिमका Ůमुख थी। 
वह वहाँ भी पįरवार या समाज की रीढ़ बनी।ं भारतीय 
संˋृित िविभɄ धमŘ, जाितयो ं मŐ Ůचिलत रीित-
įरवाजो,ं ȑोहारो,ं भोजन, पहनावे, भाषा की िवˑृत 
ŵंृखला के साथ सबसे िविवध संˋृितयो ंमŐ से एक है। 
िगरिमट पर गई भारतवंशी मिहलाओ ंने,चाहे वे िकसी 
भी धमŊ, जाित या वगŊ की रही हो,ं संˋृित के िविभɄ 
तȕो को बनाए रखने मŐ अŤणी भूिमका िनभाई। नई 
भूिम पर भी उहोनें िववाह, जɉ, मृȑु या िकसी भी 
धािमŊक अवसर के रीित-įरवाजो ंका पालन सटीकता 
और िबना चूक के िकया और इन रीित-įरवाजो ं का 
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अɊ सद˟ो ं को भी इसका पालन करने के िलए 
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िलए गोद भराई, मृȑु संˋार, िववाह समारोह और 
पूजा या हवन जैसे अनुʿान आयोिजत िकए। 

सामािजक कायŊŢमो ं मŐ गाए जाने वाले पारंपįरक 
लोक गीत, पारंपįरक नृȑो ंको भी नई भूिम पर रोपा। 
यही कारण है िक आज भी सूरीनाम, िफ जी, मॉरीशस  
दिƗण अůीका का िहंदुˑानी समाज, भारतीय 
समाज की Ůितकृित है। 

 आज उन सभी िगरिमिटया मिहलाओ ं की 
चौथी पाँचवी पीढ़ी सफल ʩावसाियक है, िशƗक है, 
राजनेता है, जीवन के हर पहलू मŐ अपना योगदान दे 
रही है। अपनी भूिमका के साथ-साथ पįरवार 
संभालती है, ऐसे ʩवसायो ंमŐ अपना राˑा बनाती है 
िजɎŐ हमेशा से ही पुŜष Ůधान माना जाता रहा है 
और माना जाता रहेगा - सबसे बढ़कर वे सǄी 
िहʃत, ̊ढ़ संकʙ और सफल कįरयर को दैिनक 
जीवन के चुनौतीपूणŊ पहलुओ ंके साथ संतुिलत करने 
की Ɨमता िलए िवʷ मŐ अपना लोहा मनवा रही हœ। 
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िविवधता का उȖव है संˋृित 
 

   

 

 
 भाषा, भोजन, भेष, रहन-सहन और पवŊ-
उȖव आिद िमलकर संˋृित को आकार देते हœ। 
संˋृित िकसी भी ʩİƅ, समाज अथवा रा Ō̓  की 
संजीवनी होती है। उȖविŮयता मनुˈ की मूल Ůवृिȅ 
कही जा सकती है। यही वह आधार है िजस पर 
Ɨेũीय, Ůादेिशक, रा Ō̓ ीय और वैिʷक संˋृित मŐ 
समɋय के सूũ िमलते हœ। भारतीय संˋृित की 
Ŝपरेखा पर िवˑार से िवचार करते Šए बाबू गुलाब 
राय ने िलखा है िक- भारत का संपकŊ  एिशया के देशो ं
से ही नही ं रहा वरन् यूरोप के देशो ं से भी रहा है। 
भारत का मानवता का संदेश बौȠ Ůचारको ं Ȫारा 
िविभɄ देशो ंमŐ पŠंचा। भारत के ʩापाįरयो ंने दुिनया 
के बाजारो ं मŐ िवˑार िकया और भारत के सािहȑ, 
दशŊन, िवǒान और संˋृित आिद का Ůभाव िवʷ 
ʩापी बना (1)। इससे यह भी ˙ʼ होता है िक 
भारतीय संˋृित का िवʷ की संˋृित पर ʩापक 
Ůभाव है। भारत मŐ होली, दीपावली, गोवधŊन पूजा, 
मकर संŢांित, रƗाबंधन, िवजयदशमी, जɉाʼमी एवं 
रामनवमी आिद पवŊ उȖव Ůमुख हœ। यहां अनेक 
अवसरो ंपर देवी-देवताओ ंकी शोभा याũाएं िनकाली 
जाती हœ, िजनमŐ ̾ थानीय लोग और अनेक देशो ं के 
नागįरक भाग लेते हœ। 

 सामाɊतः  संˋृित की अवधारणा को दो 
ŝपो ं मŐ िवʶेिषत िकया जाता है- बा˨ पƗ एवं 
आंतįरक पƗ। बा˨ पƗ मŐ रहन-सहन,वेशभूषा एवं 
मंगल वˑुओ ंके साथ-साथ वे सभी बातŐ सİʃिलत हœ 
िजनको देखने से भारतीयता अथवा संˋृित का बोध 
जागृत होता है, इसी Ůकार दूसरा आंतįरक पƗ है, 
िजसमŐ आȯाİȏकता, ˢगŊ नरक का िवचार, समɋय 

की अवधारणा, शुȠता, सȑ, अिहंसा, कŜणा, मैũी, 
िवनय, Ůकृित Ůेम, उȖविŮयता आिद का समावेश 
िकया जाता है। ये सभी बातŐ आंतįरक हœ जो िभɄ-
िभɄ ŝपो ंमŐ एक दूसरे के साथ जुड़ती हœ। कुछ लोग 
भारतीय संˋृित को संˋृितयो ं का सİʃŵण भी 
कहते हœ, यह सȑ है, Ɛोिंक भारत मŐ सामािजक, 
सांˋृितक, आिथŊक एवं भौगोिलक िविवधता है। यहां 
आरंभ मŐ वणŊ ʩव̾था रही तदनंतर जाित और 
संŮदायो ंमŐ भी भारत की िविवधता ने िवˑार पाया। 
इसिलए हमारी संˋृित भी देशी-िवदेशी भाषा-बोली, 
रहन-सहन एवं आचार- िवचार के जीवन दशŊन एवं 
माɊताओ ं का समɋय करती है। लंबे समय तक 
िवदेशी शासन रहने से उन शासको ंकी संˋृित भी 
यहां सामाɊतः  देखी जा सकती है। भारतीय संˋृित 
का िवʶेषण करते Šए ʴाम चंū कपूर ने िलखा है- 
‘’यह संˋृित सब को सुखी, सब को िनरोग, सबको 
आनंिदत देखना चाहती है। यह वसुधा को ही कुटंुब 
मानकर चलती है, यह सवŊजन िहताय, सवŊजन सुखाय 
के िवचार से ʩापक होती है। यह सब देवो ं मŐ एक 
देवािधदेव के दशŊन करती है(2)।‘’ ʷेताʷतरोपिनषद् 
कहता है- 

‘’एको देव: सवŊभूतेषु गूढ: 

सवŊʩापी सवŊभूताȶराȏा (3)।’’ 

 अथाŊत वह एक देव ही सब Ůािणयो ंमŐ िछपा 
Šआ सवŊʩापी और समˑ Ůािणयो ं का अंतयाŊमी 
परमाȏा है। इसी Ůकार वेद और उपिनषद भी ˙ʼ 
करते हœ िक- 

डॉ. वेदŮकाश 
अिस̾ टŐट Ůोफेसर 

िहंदी िवभाग, िकरोड़ीमल कॉलेज 
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दशŊन, िवǒान और संˋृित आिद का Ůभाव िवʷ 
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भारतीय संˋृित का िवʷ की संˋृित पर ʩापक 
Ůभाव है। भारत मŐ होली, दीपावली, गोवधŊन पूजा, 
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आरंभ मŐ वणŊ ʩव̾था रही तदनंतर जाित और 
संŮदायो ंमŐ भी भारत की िविवधता ने िवˑार पाया। 
इसिलए हमारी संˋृित भी देशी-िवदेशी भाषा-बोली, 
रहन-सहन एवं आचार- िवचार के जीवन दशŊन एवं 
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यहां सामाɊतः  देखी जा सकती है। भारतीय संˋृित 
का िवʶेषण करते Šए ʴाम चंū कपूर ने िलखा है- 
‘’यह संˋृित सब को सुखी, सब को िनरोग, सबको 
आनंिदत देखना चाहती है। यह वसुधा को ही कुटंुब 
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के िवचार से ʩापक होती है। यह सब देवो ं मŐ एक 
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सवŊʩापी सवŊभूताȶराȏा (3)।’’ 
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 ‘’ईशा वा˟िमदं सवō...(4) ।‘’ अथाŊत् यह संपूणŊ जगत 
ईʷर से ʩाɑ है। ईʷर को साथ रखते Šए ȑागपूवŊक 
इसका उपभोग करो। 

     भारतीय ǒान की ʩापक परंपरा जीव- जगत की 
िवराटता को समझते-समझाते Šए अनेक मंũ एवं सूũ 
Ůदान करती रही है। िवʷ के आिद Ťंथ वेदो ंमŐ नाना 
िवषयो ं का उद्घाटन िमलता है तो Ůवृिȅ उपिनषद, 
˝ृित, रामायण और भगवȜीता जैसे अनेक Ťंथ 
मानवता के कʞाण के साथ-साथ संपूणŊ चराचर की 
भी िचंता करते हœ। इसिलए वह उद्घोष करते हœ- 

  ‘’सवő भवंतु सुİखनः  सवő संतु िनरामया:...(5) ।‘’ 
अथाŊत् सब सुखी हो,ं सब िनरोग रहŐ, सब अǅी 
घटनाओ ंको देखने वाले (साƗी) रहŐ और कभी िकसी 
को दुख का भागी न बनना पड़े। 

 पूवŊ-पिʮम, उȅर-दिƗण ये चारो ं िदशाएं 
भारत का Ůितिनिधȕ करती हœ और इन चारो ं
िदशाओ ं मŐ सामािजक, सांˋृितक, आिथŊक, धािमŊक 
एवं भौगोिलक िविवधता है। जब हम इन िविवधताओं 
का दशŊन करते हœ तो गवŊ की अनुभूित होती है, 
Ɛोिंक ऐसे िविवधता अɊ िकसी देश मŐ नही ंहै। यह 
भारतवषŊ ही ऐसा देश है जहां इन िविवधताओं का 
उȖव मनाया जाता है। हर िदन कही ंन कही ंउȖव 
चलते ही रहते हœ। यही कारण है िक अनेक संकटो ं
अथवा किठन समय मŐ भी यहां जीवन चलता रहता 
है। ˢामी िववेकानंद ने भारतीय संˋृित, वेद 
उपिनषद एवं भारत के िवचार को िवˑार से देश-
िवदेश मŐ Ůचाįरत िकया। अपनी आȏकथा मŐ उɎोनें 
िलखा है- भारत मŐ भी, Ůाचीन या आधुिनक काल मŐ, 
िवरोधी संŮदाय भले ही िवȨमान हो,ं ये सभी 
उपिनषद या वेदांत ŝप Ůमाणो ं पर ही Ůितिʿत हœ। 
सभी भारतीय संŮदायो ं को उपिनषद के Ůमाण 
मानकर चलना चािहए ...उपिनषद के मंũो ं मŐ गूढ़  
ŝप से जो समɋय भाव िवȨमान है, अब उसकी 
ʩाƥा और Ůचार जŝरी है। Ȫैतवादी, िविशʼा 
Ȫैतवादी, अȪैतवादी आिद संŮदायो ं मŐ जो समɋय 

मौजूद है, वह जगत को ˙ʼ भाव से िदखाना होगा। 
उɎोनें यह भी िलखा है िक- भारत दीघŊकाल से यंũणा 
सहता आया है। सनातन धमŊ पर पयाŊ̪ त समय से 
अȑाचार Šआ है। लेिकन Ůभु दयामय हœ... केवल 
ŵीराम-कृˁ देव के चरण तले बैठकर िशƗा Ťहण 
करने से ही भारत का उȈान होगा। उनके जीवन, 
उनके उपदेशो ं का चारो ं तरफ Ůचार करना होगा, 
तािक िहंदू समाज के सवाōश, Ůित अणु-परमाणु मŐ ये 
उपदेश ओत-Ůोत भाव से फैल जाएं। मेरे गुŜदेव 
कहा करते थे- िहंदू- ईसाई वगैरह िविभɄ नाम भर 
हœ। इंसान इंसान मŐ पर˙र űातृभाव ही िवशेष बंधन 
हो जाता है। पहले यही सब सोचने-िवचारने की 
कोिशश करनी होगी। 

     संˋृित एक ऐसी संकʙना है जो सभी को 
जोड़ती है। इसमŐ कही ं भी भेद ̊िʼ नही ं है, यह तो 
अपने िविवध ŝपो ंमŐ एकȕ और बंधुता का ही Ůसार 
करती है। यह एक ऐसी जीवनधारा है िजसका लोप 
होने से जीवन का लोप और िजसके समाɑ होने से 
जीवन की समाİɑ िनिʮत है। भारतीय संˋृित 
संˋार ˢŝप िनरंतर बहती अथवा चलती रहती है, 
इसका आिद एवं मȯ नही ं है। सृिʼ के आरंभ से ही 
िभɄ-िभɄ ŝपो ंमŐ यह भी आकर लेती चली गई, यही 
कारण है िक हमारी संˋृित मŐ नदी, झील, झरने, 
पवŊत,पेड़-पौधे,पशु-पƗी, धरती और आकाश सभी के 
वंदन का संदेश है।  

 हाल ही मŐ परमाथŊ िनकेतन ऋिषकेश के 
अȯƗ ˢामी िचदानंद सरˢती जी ने महाकंुभ 
िवषयक अपने एक लेख मŐ िलखा है िक-‘’कंुभ मेला 
केवल एक धािमŊक आयोजन या ˘ान पवŊ नही ंबİʋ 
समाज सुधार, सामािजक समरसता और आȯाİȏक 
उɄित का महȕपूणŊ मंच है। कंुभ मेला भारतीय 
संˋृित की धरोहर है जो Ůȑेक पीढ़ी को अपनी 
जड़ो ं से जुड़ने का अवसर Ůदान करता है... सनातन 
धमŊ ऐसी िदʩ परंपरा है जो कालांतर से आ̾था और 
मानवता के सवŖȅम आदशŊ को संगिठत करती आ 
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 ‘’ईशा वा˟िमदं सवō...(4) ।‘’ अथाŊत् यह संपूणŊ जगत 
ईʷर से ʩाɑ है। ईʷर को साथ रखते Šए ȑागपूवŊक 
इसका उपभोग करो। 

     भारतीय ǒान की ʩापक परंपरा जीव- जगत की 
िवराटता को समझते-समझाते Šए अनेक मंũ एवं सूũ 
Ůदान करती रही है। िवʷ के आिद Ťंथ वेदो ंमŐ नाना 
िवषयो ं का उद्घाटन िमलता है तो Ůवृिȅ उपिनषद, 
˝ृित, रामायण और भगवȜीता जैसे अनेक Ťंथ 
मानवता के कʞाण के साथ-साथ संपूणŊ चराचर की 
भी िचंता करते हœ। इसिलए वह उद्घोष करते हœ- 

  ‘’सवő भवंतु सुİखनः  सवő संतु िनरामया:...(5) ।‘’ 
अथाŊत् सब सुखी हो,ं सब िनरोग रहŐ, सब अǅी 
घटनाओ ंको देखने वाले (साƗी) रहŐ और कभी िकसी 
को दुख का भागी न बनना पड़े। 

 पूवŊ-पिʮम, उȅर-दिƗण ये चारो ं िदशाएं 
भारत का Ůितिनिधȕ करती हœ और इन चारो ं
िदशाओ ं मŐ सामािजक, सांˋृितक, आिथŊक, धािमŊक 
एवं भौगोिलक िविवधता है। जब हम इन िविवधताओं 
का दशŊन करते हœ तो गवŊ की अनुभूित होती है, 
Ɛोिंक ऐसे िविवधता अɊ िकसी देश मŐ नही ंहै। यह 
भारतवषŊ ही ऐसा देश है जहां इन िविवधताओं का 
उȖव मनाया जाता है। हर िदन कही ंन कही ंउȖव 
चलते ही रहते हœ। यही कारण है िक अनेक संकटो ं
अथवा किठन समय मŐ भी यहां जीवन चलता रहता 
है। ˢामी िववेकानंद ने भारतीय संˋृित, वेद 
उपिनषद एवं भारत के िवचार को िवˑार से देश-
िवदेश मŐ Ůचाįरत िकया। अपनी आȏकथा मŐ उɎोनें 
िलखा है- भारत मŐ भी, Ůाचीन या आधुिनक काल मŐ, 
िवरोधी संŮदाय भले ही िवȨमान हो,ं ये सभी 
उपिनषद या वेदांत ŝप Ůमाणो ं पर ही Ůितिʿत हœ। 
सभी भारतीय संŮदायो ं को उपिनषद के Ůमाण 
मानकर चलना चािहए ...उपिनषद के मंũो ं मŐ गूढ़  
ŝप से जो समɋय भाव िवȨमान है, अब उसकी 
ʩाƥा और Ůचार जŝरी है। Ȫैतवादी, िविशʼा 
Ȫैतवादी, अȪैतवादी आिद संŮदायो ं मŐ जो समɋय 

मौजूद है, वह जगत को ˙ʼ भाव से िदखाना होगा। 
उɎोनें यह भी िलखा है िक- भारत दीघŊकाल से यंũणा 
सहता आया है। सनातन धमŊ पर पयाŊ̪ त समय से 
अȑाचार Šआ है। लेिकन Ůभु दयामय हœ... केवल 
ŵीराम-कृˁ देव के चरण तले बैठकर िशƗा Ťहण 
करने से ही भारत का उȈान होगा। उनके जीवन, 
उनके उपदेशो ं का चारो ं तरफ Ůचार करना होगा, 
तािक िहंदू समाज के सवाōश, Ůित अणु-परमाणु मŐ ये 
उपदेश ओत-Ůोत भाव से फैल जाएं। मेरे गुŜदेव 
कहा करते थे- िहंदू- ईसाई वगैरह िविभɄ नाम भर 
हœ। इंसान इंसान मŐ पर˙र űातृभाव ही िवशेष बंधन 
हो जाता है। पहले यही सब सोचने-िवचारने की 
कोिशश करनी होगी। 

     संˋृित एक ऐसी संकʙना है जो सभी को 
जोड़ती है। इसमŐ कही ं भी भेद ̊िʼ नही ं है, यह तो 
अपने िविवध ŝपो ंमŐ एकȕ और बंधुता का ही Ůसार 
करती है। यह एक ऐसी जीवनधारा है िजसका लोप 
होने से जीवन का लोप और िजसके समाɑ होने से 
जीवन की समाİɑ िनिʮत है। भारतीय संˋृित 
संˋार ˢŝप िनरंतर बहती अथवा चलती रहती है, 
इसका आिद एवं मȯ नही ं है। सृिʼ के आरंभ से ही 
िभɄ-िभɄ ŝपो ंमŐ यह भी आकर लेती चली गई, यही 
कारण है िक हमारी संˋृित मŐ नदी, झील, झरने, 
पवŊत,पेड़-पौधे,पशु-पƗी, धरती और आकाश सभी के 
वंदन का संदेश है।  

 हाल ही मŐ परमाथŊ िनकेतन ऋिषकेश के 
अȯƗ ˢामी िचदानंद सरˢती जी ने महाकंुभ 
िवषयक अपने एक लेख मŐ िलखा है िक-‘’कंुभ मेला 
केवल एक धािमŊक आयोजन या ˘ान पवŊ नही ंबİʋ 
समाज सुधार, सामािजक समरसता और आȯाİȏक 
उɄित का महȕपूणŊ मंच है। कंुभ मेला भारतीय 
संˋृित की धरोहर है जो Ůȑेक पीढ़ी को अपनी 
जड़ो ं से जुड़ने का अवसर Ůदान करता है... सनातन 
धमŊ ऐसी िदʩ परंपरा है जो कालांतर से आ̾था और 
मानवता के सवŖȅम आदशŊ को संगिठत करती आ 
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रही है...कंुभ मेला भारतीय समाज मŐ ʩाɑ शुȠता, 
सनातनता, भाईचारे और िदʩता के संदेश को 
Ůसाįरत करता है। कंुभ मेला न केवल ʩİƅगत 
आ̾था बİʋ सामािजक एकता का भी Ůतीक है। 
यहां सभी धमŊ, जाित, वगŊ और समुदायो ं के लोग 
एकũ होते हœ। इस एकता मŐ न केवल सामािजक 
समरसता की भावना होती है बİʋ यहां भारतीय 
संˋृित के मूʞो ं की भी अिभʩİƅ होती है(6)। 
भारतीय जीवन और संˋृित का मूल अȯाȏ है। 
यहां भौितकता को कŐ ū मŐ रखकर जीवन की 
संकʙना नही ं है अिपतु अȯाȏ को कŐ ū मŐ रखकर 
समˑ ʩव̾थाओ ं का िचंतन है। जैसे-जैसे ǒान-
िवǒान, सूचना तकनीक बढ़ रही है वैसे-वैसे संˋृित 
के ˢŝप मŐ भी पįरवतŊन आ रहे हœ। हमŐ यह ȯान 
रखना होगा िक उन पįरवतŊनो ं मŐ से हम िकɎŐ 
ˢीकार करŐ  और िकɎŐ अˢीकार करŐ । मेरा 
अिभŮाय यह है िक हम सबसे पहले अपनी संˋृित 
का सʃान करना सीखŐ और उसे वैǒािनक और 
जीवन की सही समझ की संˋृित के ŝप मŐ जानकर 
आȏसात करŐ । आज अनेक अवसरो ंपर देखने मŐ यह 
आता है िक हम िवदेशी खान-पान, रहन-सहन, भाषा 
आिद के Ůित बŠत जʗी मोिहत हो जाते हœ और उसे 
ही सवŊŵेʿ मानकर चलने लगते हœ जबिक यिद हम 
गंभीरता से देखŐ तो हमारी संˋृित मŐ भी अनेक 
अमूʞ िनिधयां हœ जो िकसी दूसरी संˋृित मŐ नही ंहœ। 
महिषŊ अरिवंद ने अपनी ‘’भारतीय संˋृित के 
आधार’’ नामक पुˑक मŐ िलखा है िक- ‘’भारत को 
अपनी रƗा करनी होगी और इसके िलए उसे अपने 
सांˋृितक िविध-िवधानो ंका इस Ůकार नया िनमाŊण 
करना होगा िक वह उसके Ůाचीन आदशŊ को अिधक 
तेजˢी, अिधक घिनʿ एवं पूणŊ ŝप मŐ Ůकट करŐ (7)।‘’ 
भारतवषŊ के अनेक िवȪान, िचंतक एवं संत ऐसे Šए हœ 
िजɎोनें देश दुिनया की अनेक याũाएं की ंऔर िवदेशी 
जीवन को भी बŠत करीब से देखा।  

 अपने ʩापक अनुभवो ंके आधार पर उɎोनें 
भारतीय संˋृित को सवŊŵेʿ पाया। ‘’मेरे सपनो ं का 

भारत’’ नामक पुˑक मŐ गांधी जी ने िलखा है- ‘’पहले 
हम अपनी संˋृित का सʃान करना सीखŐ और उसे 
आȏसात करŐ । दूसरी संˋृितयो ं के सʃान की, 
उनकी िवशेषताओ ं को समझने और ˢीकार करने 
की बात उसके बाद ही आ सकती है, उसके पहले 
कभी नही।ं मेरी यह ̊ढ़ माɊता है िक हमारी संˋृित 
मŐ जैसी मूʞवान िनिधयां हœ वैसी िकसी दूसरी संˋृित 
मŐ नही ंहœ(8) ।‘’ 

       आज भारत तमाम बाधाओ ं को पार करते Šए 
नए रंग- ŝप मŐ, नए संकʙो ंके साथ आगे बढ़ रहा 
है। सबका साथ, सबका िवकास, सबका िवʷास और 
सबके Ůयास से यह पुरातन और जीवंत रा Ō̓  नए-नए 
कीितŊमान ̾थािपत कर रहा है, तब यह आवʴक है 
िक हम िविवधताओ ं का सʃान करŐ , िविभɄ 
संˋृितयो ं की उȖवमयी संकʙना पर गवŊ महसूस 
करŐ , हम सभी एक रहŐ, नेक रहŐ। मेरा Ɛा और मुझे 
Ɛा िक संकीणŊ मानिसकता से हटकर हम भारत के 
हœ और भारत हमारा है, हमारी िविवधतामयी संˋृित 
से यह भाव हमŐ Ťहण करना चािहए। 

संदभŊ सूची- 

1.  भारतीय संˋृित की ŝपरेखा- बाबू गुलाब राय, 

पृʿ 169  

2. भारतीय संˋृित िदƬशŊन- ʴाम चंū कपूर, 

भूिमका से 

 3. ʷेताʷेतरोपिनषद 

 4. ईशावा˟ोपिनषद  

5.  िववेकानंद की आȏकथा- पृʿ 281-282 

 6.  दैिनक जागरण- 7 जनवरी 2025 

 7.  भारतीय संˋृित के आधार- ŵीअरिवंद, पृʿ 148  

8.  मेरे सपनो ंका भारत- गांधी जी, पृʿ 194 
 

***** 

सèं कृित 
 
 

 

59 

 

रही है...कंुभ मेला भारतीय समाज मŐ ʩाɑ शुȠता, 
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ˢीकार करŐ  और िकɎŐ अˢीकार करŐ । मेरा 
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चटक रंगो ंसे सजी बंूदी की अनूठी िचũकला 
 

   

 

 
 वैसे तो राज̾थान भारत के सबसे खूबसूरत 
राǛो ं मŐ से एक है परंतु पयŊटको ं की ̊िʼ मŐ सबसे 
अिधक पसंद िकए जाने वाला राǛ भी है। साथ ही 
भारत ही नही ं पूरे िवʷ मŐ सवाŊिधक लोकिŮयता भी 
इसी राǛ को Ůाɑ है। कोई िवरला ही ऐसा होगा 
िजसने रंग रंगीले राज̾थान के बाटी-चूरमा का ˢाद 
नही ं चखा हो या घूमर और कालबेिलया नृȑ का 
आनंद नही ं िलया होगा। अपने महलो ंऔर िकलो ंकी 
̾थापȑ कला और िवरासत से भारतीयो ंके साथ साथ 
िवदेशी पयŊटको ंको भी मंũमुƭ करने वाला राज̾थान 
राǛ बाँधनी, चुनरी और बंधेज के चमकीले रंगो ं से 
सबके मन पर राज करता है। वषŊभर यहाँ लोग सभी 
उȖवो,ं तीज-ȑोहारो ंको बड़े ही उȖाह से मनाते हœ। 
देश िवदेश से लोग पुʺर, बीकानेर, जैसलमर मŐ 
आयोिजत ऊँट दौड़ और अɊ उȖवो ंको देखने आते 
हœ। सबसे उʟेखनीय उȖव “गणगौर” है, िजसमŐ 
İ˓याँ पूरी ŵȠा के साथ 18 िदन महादेव और पावŊती 
माता की िमǥी से िनिमŊत मूितŊयो ं की पूजा अचŊना 
करती हœ और उसके बाद भʩ शोभा याũा के साथ 

उन िवŤहो ंको ससʃान िवसिजŊत कर िदया जाता है। 
पूरा राज̾थान असाधारण और अभूतपूवŊ सांˋृितक 
िवरासत से संपɄ है। राज̾थान अपने हˑिशʙ और 
कला के माȯम से अपनी सांˋृितक िवरासत को 
संजोये Šए है। इसका ŮȑƗ अनुभव वहाँ के िकलो,ं 
महलो ं और हवेिलयो ं पर तराशी गईं िचũकलाओ ं से 
होता है।  

 राज̾थान की िचũकला शैली का मेवाड़, बंूदी, 
कोटा, जयपुर, बीकानेर, िकशन गढ़, जोधपुर (मेवाड़), 
मालवा, िसरोही मŐ िवकास Šआ। इसी Ţम मŐ बँूदी 
ˋूल ऑफ पŐिटंग जो भारतीय लघु िचũ कला की 
सबसे लोकिŮय राज̾थानी शैली मŐ एक माना जाता 
है। बँूदी कला की शुŜआत सũहवी ंशताɨी मŐ बूȽी 
įरयासत से मानी जाती है। यह िचũ कला उस समय 
के सामािजक जीवन और राजनीितक पƗ को समझने 
मŐ बŠत मदद करती है। यह िचũ कला मुƥ ŝप से 
राव छũसाल, भाओ िसंह, उमेद िसंह और भीषण 
िसंह के समय मŐ िवकिसत Šई।  

डॉ Ǜोȗा शमाŊ 
सं̾ कृित मंũालय 

भारत सरकार 

( बंूदी का िकला – लेİखका Ȫारा िलया गया छाया िचũ) 
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 बंूदी िकले के भीतर बनी िचũशाला अपने 
आप मŐ अनिगनत कहािनयो ं को समेटे Šए है। उस 
िचũशाला मŐ राग-रािगनी, बारहमासा, राधा-कृˁ, वन 
की Ůाकृितक छटा समेटे छिवयाँ, राग माला, कृˁ 
लीलाएँ, झरोखे से इंतज़ार करती रािनयाँ, हािथयो ंकी 
लड़ाई, गोवधŊन पवŊत उठाए ŵी कृˁ,  पेड़ो ं तले 
बाँसुरी बजाते कɎैया, मेघ, अपना ŝप िनहारती 
रािनयाँ,  अʷ पर आता नायक, युȠ और पौरािणक 
कथाओ ं को Ůमुख ŝप से िचũांिकत िकया गया है। 
दीवारो ं और छतो ं पर फूल-पिȅयां, बेल बूटो ं को 
बख़ूबी उकेरा गया है। बँूदी िचũकला शैली की 
िवशेषता है इसमŐ Ůयोग िकए जाने वाले रंग। लघु 
िचũो ं की सɼूणŊ ŵंृखला मŐ अȑिधक चमकीले रंगो ं
का Ůयोग िकया गया है। मुƥ ŝप से बँूदी के लघु 
िचũो ं मŐ नीले, हरे, काले और लाल रंग की Ůमुखता 
देखने को िमलती है। िचũो ंको बनाने के िलए सİɶयो ं
नील, शंख, कही ं कही ं शुȠ सोने और चाँदी का 
इˑेमाल िकया गया है। ये सभी िचũ कला हˑिनिमŊत 
हœ िजɎŐ बड़ी ही बारीकी से उकेरा गया है। 

  

 इन सभी िचũ कलाओ ं मŐ रािनयो ं का िचũण 
बड़े ही अनूठे ढंग से िकया गया है। इन िचũो ं मŐ 
रािनयाँ और उनके साथ अɊ सİखयो ं की कमर को 
संकीणŊ िदखाया गया है। पारभासी ओढ़नी से नुकीली 
नाक झुकी Šई ठुǭी, हʋी गोलाई के साथ लंबी 
नुकीली आंखŐ ˙ʼ नज़र आती है। िचũकार ने हर 
िचũ कला मŐ आम, पीपल, केले, फूलदार लताओं 
पिƗयो,ं जानवरो ं और बगीचो ं को बड़े ही संुदर रंग 
संयोजन के साथ Ůˑुत िकया है। इसी के साथ साथ 
संगीत के रागो ं को िचũ कला से जोड़ने का िवचार 
अपने आप मŐ अद्भुत है इसमŐ मुƥ ŝप से छह रागो ं
को सİʃिलत िकया गया है जो इस Ůकार है राग 
भैरवी,  राग मालकौसंा, राग दीपक, राग ŵी, राग 
िहंडोला और राग मेघ। मनुˈ जीवन के चार चरण 

सèं कृित 
 
 

 

61 

 

 

https://www.incredibleindia.gov.in/en/rajastan/b
undi/chitrashala 

 बंूदी िकले के भीतर बनी िचũशाला अपने 
आप मŐ अनिगनत कहािनयो ं को समेटे Šए है। उस 
िचũशाला मŐ राग-रािगनी, बारहमासा, राधा-कृˁ, वन 
की Ůाकृितक छटा समेटे छिवयाँ, राग माला, कृˁ 
लीलाएँ, झरोखे से इंतज़ार करती रािनयाँ, हािथयो ंकी 
लड़ाई, गोवधŊन पवŊत उठाए ŵी कृˁ,  पेड़ो ं तले 
बाँसुरी बजाते कɎैया, मेघ, अपना ŝप िनहारती 
रािनयाँ,  अʷ पर आता नायक, युȠ और पौरािणक 
कथाओ ं को Ůमुख ŝप से िचũांिकत िकया गया है। 
दीवारो ं और छतो ं पर फूल-पिȅयां, बेल बूटो ं को 
बख़ूबी उकेरा गया है। बँूदी िचũकला शैली की 
िवशेषता है इसमŐ Ůयोग िकए जाने वाले रंग। लघु 
िचũो ं की सɼूणŊ ŵंृखला मŐ अȑिधक चमकीले रंगो ं
का Ůयोग िकया गया है। मुƥ ŝप से बँूदी के लघु 
िचũो ं मŐ नीले, हरे, काले और लाल रंग की Ůमुखता 
देखने को िमलती है। िचũो ंको बनाने के िलए सİɶयो ं
नील, शंख, कही ं कही ं शुȠ सोने और चाँदी का 
इˑेमाल िकया गया है। ये सभी िचũ कला हˑिनिमŊत 
हœ िजɎŐ बड़ी ही बारीकी से उकेरा गया है। 

  

 इन सभी िचũ कलाओ ं मŐ रािनयो ं का िचũण 
बड़े ही अनूठे ढंग से िकया गया है। इन िचũो ं मŐ 
रािनयाँ और उनके साथ अɊ सİखयो ं की कमर को 
संकीणŊ िदखाया गया है। पारभासी ओढ़नी से नुकीली 
नाक झुकी Šई ठुǭी, हʋी गोलाई के साथ लंबी 
नुकीली आंखŐ ˙ʼ नज़र आती है। िचũकार ने हर 
िचũ कला मŐ आम, पीपल, केले, फूलदार लताओं 
पिƗयो,ं जानवरो ं और बगीचो ं को बड़े ही संुदर रंग 
संयोजन के साथ Ůˑुत िकया है। इसी के साथ साथ 
संगीत के रागो ं को िचũ कला से जोड़ने का िवचार 
अपने आप मŐ अद्भुत है इसमŐ मुƥ ŝप से छह रागो ं
को सİʃिलत िकया गया है जो इस Ůकार है राग 
भैरवी,  राग मालकौसंा, राग दीपक, राग ŵी, राग 
िहंडोला और राग मेघ। मनुˈ जीवन के चार चरण 



सèं कृित 
 
 

 

62 

 

यथा बचपन, युवाव̾था, अधेड़ और बुढ़ापे को वषŊ की 
चार ऋतुओ ं से इंिगत िकया है अथाŊत वसंत, Ťीˆ, 
शरद और सदŎ का मौसम है। 

  

 आज के समय मŐ यह कला कुछ चुनौितयो ंका 
सामना कर रही है। इस कला के जानकार न के 
बराबर हœ। आज मुǧी भर कलाकार पुराने पोː काडŊ, 
रेशम से िनिमŊत व˓ो,ं लकड़ी के ůेम आिद पर इस 
शैली को जीिवत रखने का Ůयास कर रहे हœ। तेज़ी से 
बदलती जीवनशैली और उǄ जीवन ˑर की लालसा 
मŐ आज की युवा पीढ़ी अपने पारंपįरक िशʙ और 
कला को सीखने मŐ कोई Ŝिच नही ं रखती है और 
रोज़गार के अɊ अवसरो ं की ओर उनका झुकाव 
बढ़ता जा रहा है। बतौर कलाकार उनकी आमदनी 
काफ़ी कम होती है िजससे गुज़र करना मुİʭल है। 
कलाकारो ंकी बात तािकŊ क Ůतीत होती है परंतु Ɛा 

हमŐ अपने कौशल को ऐसे ही लुɑ होने के िलए छोड़ 
देना चािहए। Ɛा कोई ऐसी तरकीब नही ंिजससे हम 
अपने कौशल को और कला को सहेज सकŐ  और इसे 

सुरिƗत रख सकŐ । इन सम˟ाओ ंका एक उपाय हो 
सकता है वह यह िक इस Ůकार के िचũ कला शैिलयो ं
को ˋूल पाǬŢम का एक अंग बना िदया जाए 
िजससे सभी बǄे अपने राǛ िवशेष की कला 
संˋृित को जान और समझ सकŐ  साथ ही उनके 
कौशल का िवकास भी हो। ऐसे सभी कलाकारो ंको 
समय समय पर ŮिशƗण सं̾थानो ंमŐ आमंिũत िकया 
जाए जो कला को जीिवत रखने का एक सुखद 
अवसर भी Ůदान करŐ गे। 

https://www.toonsarah-travels.blog/the-palace-
of-bundi-kiplings-work-of-goblins/ 
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उȅराखंड लोक िचũकला शैली “ऐपण” 

 
   

 

 
 उȅराखंड लोक िचũकला शैली मŐ Ůकृित 
वास करती है। उȅराखंड िचũकला शैली को गढ़वाल 
िचũकला शैली के नाम से भी जाना जाता है। माना 
जाता है िक यह िचũकला शैली वषŊ 1658 के 
आरंिभक वषŘ मŐ उȥव मŐ आयी। उस काल मŐ 
गढ़वाल राजा के दरबारो ं मŐ िचũ बनाने वाले 
कलाकारो ंको तसवीरदार कहा जाता था। उȅराखंड 
िचũकला का इितहास Ůचीन काल से जुड़ा Šआ है। 
इस िचũकला शैली की िचũ संबंधी ˝ृितयाँ लाखु, 
ƹारƥा, िकमनी गांव आिद मŐ देखने को िमल जाती 
हœ। लाखु गुफा के शैल िचũो ंमŐ मानव को अकेले या 
समूह मŐ नृȑ करते Šए िदखाया गया है, इसमŐ िविभɄ 
पशुओ ं को भी िचिũत िकया गया है। इसी Ůकार 
चमोलएन ƹारƥा की गुफाओ ं मŐ भी चटकदार 
पशुओ ं के िचũ देखने को िमलते हœ। चमोली के ही 
िकमनी गाँव मŐ शैल िचũ हिथयारो ं और पशुओ ं को 
दशाŊते हœ। अʝोड़ा के ʢेथापके शैलिचũो ं मŐ मानव 
को िशकार करते Šए िदखाया गया है, उधर दूसरी 
ओर उȅरकाशी के Šदली गुफा के शैलिचũो ंमŐ नीले 
रंग का बŠतािधक Ůयोग िकया गया है। 16वी ं
शताɨी से 19वी ंशताɨी मŐ जʃू से लेकर गढ़वाल मŐ 
Ůचिलत िचũकला शैली को ही पहाड़ी िचũकला शैली 
कहा जाता है। उȅराखंड के कुछ Ůमुख िचũ 
कलाकारो ं के नाम हœ: मोला राम, शामनाथ, िशवराम 
और मानकु। 

 उȅराखंड लोककला िचũशैली मुƥत: देवी 
देवताओ,ं परंपराओ ंऔर Ůकृित पर आधाįरत है तथा 
गढ़वाल िचũकला शैली के मुƥ िवषय Ŝकमणी, 
मंगल, नाियका भेद, रामायण, महाभारत पर आधाįरत 

होते हœ। उȅराखंड लोक िचũकला शैली मŐ कांगड़ा 
िचũकला शैली की झलक भी देखने को िमलती है। 
“उȅराखंड के इितहास पर गौर िकया जाए तो 
पंūहवी ं शताɨी मŐ  बलभū शाह Ȫारा ŵीनगर मŐ 
काशी से आए कलाकारो ंȪारा महल िनमाŊण, कुमाऊं 
मŐ संसारचंद के काल मŐ कांगड़ा िचũकला, पृțीपित 
शाह Ȫारा मुग़ल राजकुमार दारािशकोह को शरण 
देने पर मुगलशैली मŐ उȅराखंड की िचũकला शैली 
का िवकास देखने को िमलता है। इसी Ţम मŐ हम 
उȅराखंड की सबसे ŮिसȠ ऐपण कला को िवˑार 
से समझŐगे। 

ऐपण (िछपण) 

 

हरेȾ िसंह 
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अपनी िविशʼ कला, संˋृित और नैसिगŊक खूबसूरती 
के िलए िवʷभर मŐ ŮिसȠ उȅराखंड लोक िचũकला 
शैली मŐ ऐपण कला का एक Ůमुख ̾थान है। कुमाऊं 
की ̾ थानी िचũकला की शैली को ऐपण के ŝप मŐ 
जाना जाता है। इस कला का उपयोग मुƥतः  धािमŊक 
अनुʿानो ंव मांगिलक कायŘ मŐ िकया जाता है। ऐपण 
बनाने की परंपरा कुमाऊँनी पįरवारो ं मŐ पीिढ़यो ं से 
चली आ रही है। इितहासकारो ंके  अनुसार ऐपण की 
उȋिȅ चंद वंश के शासन के दौरान अʝोड़ा मŐ मानी 
जाती है। समय के साथ, ऐपण कुमाऊँनी संˋृित का 
एक अटूट िहˣा बन गई और इसका उपयोग घरो ं

और िविभɄ जगहो ं को ȑोहारो ं और महȕपूणŊ 
अवसरो ंमŐ सजाने के िलए होने लगा। पवŊतीय Ɨेũ की 
मिहलाओ ं ने अपनी लोक कला को जीिवत रखने के 
िलए पीिढ़यो ं से मौİखक ŝप से ऐपण  कला को 
हˑांतįरत िकया है।  ऐपण का अथŊ है लीपना। वैसे 
लीप शɨ का अथŊ है अंगुिलयो ं से रंग लगाना न िक 
तूिलका से रंग भरना।   

 ऐपण को मुƥत: तीन उंगिलयो ं से िलखा 
जाता है इसके िबना धािमŊक अनुʿान ȑौहार व पूजा 
अधूरी मानी जाती है। धािमŊक अनुʿानो ंमŐ इस कला 
का Ůयोग चौकी बनाने, दहलीज व आंगन मŐ सजावट 
के िलए भी िकया जाता है। इस िचũकला मŐ िविभɄ 
रंगो से रंगोली बनाई जाती है। ये रंगोली धािमŊक शुभ 
अवसरो ं पर िविभɄ रंगो से अलग-अलग Ǜािमतीय 
आकारो ंमŐ  बनाई जाती है। इसे बनाने के िलए गेŝ 
(लाल िमǥी) व चावल के घोल (िवसवार) का Ůयोग 
िकया जाता है िजससे सूयŊ, चंū, ˢाİˑक, शंख, पु˃, 
फूल-पȅी और माँ-लƘी-के-पाँव वाली आकृितयां 
आिद बनाई जाती हœ। दीवारो ं पर भी इसी Ůकार के 
Ǜािमतीय िडजाइन बनाए जाते हœ।  

 उȅराखंड के अितįरƅ अɊ राǛो ं मŐ भी 
इस कला का Ůयोग िकया जाता है िजसे हर राǛ मŐ 
अलग अलग नाम से पुकारा जाता है जैसे असम मŐ 
एपोना और िबहार मŐ मधुबनी, उȅर Ůदेश मŐ 
अįरयाना, राज̾थान मŐ ʉाराना और मȯ Ůदेश मŐ 
मंदाना, गुजरात और महारा Ō̓  मŐ रंगोली, दिƗण भारत 
मŐ कोʟम, आंŬ Ůदेश मŐ मुगगू और उड़ीसा मŐ 
अʙना। इस कला की ̾थापना उȅराखंड मŐ चंū वंश 
के दौरान Šई थी। यह कला देवी देवताओ ंऔर Ůकृित 
के िविभɄ ŝपो ं पर आधाįरत है। वतŊमान समय मŐ 
ऐपण िवकिसत ŝप ले चुका है और कपड़ो ं तथा 
बतŊनो ंमŐ भी बनाया जाने लगा है। इसकी िवशेष मांग 
और लोगो ंमŐ इस कला के Ůित बढ़ते Ŝझान को देखते 
Šए कई सं̾थानो मŐ इसका ŮिशƗण भी िदया जा रहा 
है। अनçु ठान के दौरान पारंपǐरक पोशाक मɅ ऐपण कला 

करती मǑहला 
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ऐपण के मुƥ िडजाइन – चौखाने, चौपड़, चाँद, 
सूरज, ˢाİˑक, गणेश, फूल-पȅी, बसं̝धारे, तथा 
इˑेमाल के बतŊन का ŝपांकन आिद शािमल हœ। 
ऐपण के कुछ िडजाइन अवसरो ं के अनुसार भी होते 
हœ। दीपावली मŐ लƘी चौकी तथा लƘी के पाँव / पैर 
बनाए जाते हœ, िशव पूजन मŐ िशव चौकी, गणेश पूजन 
मŐ ˢाİˑक चौकी, शादी ɯाह मŐ धूिल अगŊ की चौकी 
और कɊा चौकी, मातृ पूजन मŐ अʼदल कमल चौकी, 
नामकरण मŐ पंच देवताओ ं की Ůतीक चौकी (एक 
गोल चŢ मŐ पांच िबंदु बनाये जाते हœ), यǒोपवीत 
संˋार मŐ Ŵतबंध चौकी, िशव पूजन मŐ िशव चौकी 
आिद। 

 सृजन अंदर से बाहर की ओर होता है। के̢ ū 
की िवषयव̾ तु का अंकन सवŊŮथम तथा उसके बाद 
धीरे-धीरे पįरिध की ओर िव̾ तार होता है। के̢ ū मŐ 
बनाए गए िचũ को िनिʮत अवयवो ंऔर पर̱ पराओ ंके 
आधार पर िनŜिपत िकया जाता है िजसमŐ ̕ यािमतीय 
आधार हो सकते हœ। आधुिनकता की होड़ मŐ जबिक 
िव̻ वास िनर̢ तर जड़ होते जा रहे हœ, मिहलाओ ंȪारा 
संजोयी गई इस कला के Ůितमान कम से कम 
पवŊतीय Ɨेũ मŐ अभी भी सुरिƗत रखने की Ůवृिȅ मŐ 
Ÿास नही ं Šआ है। यह अलग बात है िक Ůाकृितक 
रंगो ं के ̾ थान पर िसंथैिटक रंगो ंका Ůचलन बढ़ रहा 
है। इसकी पįरणित है िक जो सुघड़ता और लोच 
गेŝई पृ̽ ठभूिम पर िव̾ तार से आभािसत होती है 
उसके ̾ वŝप मŐ लोक कला का कमतर होता ̾ वŝप 
नजर आने लगा है।  

 ऐपण एक कलाŝप ही नही,ं बİʋ एक 
आ̡ याİȏक साधना भी है। कुमाऊं Ɨेũ के बाहर भी 
ऐपण को लोकिपųता और पहचान िमली है। िसतंबर, 
2021 मŐ ऐपण कला को जीआई टैग मŐ स̱ मािनत 
िकया गया। इसे भारत की सां̾ कृितक िवरासत का 
मह̝ वपूणŊ िह̾ सा माना जाता है। इसमŐ उपयोग िकए 
जाने वाले पारंपįरक िडजाइनो ंको िडिजटाइज करने 
के Ůयास भी िकए जा रहे हœ। भारत सरकार ने इस 
कला को संरिƗत और बढ़ावा देने के िलए कदम 
उठाए हœ।  
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संदभŊ सूची: 

उȅराखंड लोक िचũकला शैली: 
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उȅराखंड Ƒब. 

उȅराखंड सामाɊ अȯयन 
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शैली से सजी संसद की दीवारŐ । 

***** 



सèं कृित 
 
 

 

66 

 

भारतीयता का आधार है देवालय संˋृित 
 

   

 

 
 देवालय अथाŊत् जहां देव िनवास करते हो।ं 
अब Ůʲ यह िक देव कौन? देव शɨ िदव् धातु से 
िनकला है, िजसका अथŊ है चमकना, Ůकाशमान, 
तेजˢी, मागŊ िदखाने वाला, िजसके गुणो ं और 
आचरण से Ůेरणा िमलती हो। आमतौर पर देव और 
देवता को समानाथŊक माना जाता है। उस अथŊ 
मŐ देवालय वे ̾थान हœ जहां ईʷर का वास है। ŵȠालु 
को देवालय की सकाराȏक तंरगो ं से आİȏक शांित 
का अनुभव होता है। लेिकन िजɎŐ ŵȠा नही ं उनके 
िलए वह सामाɊ ̾थान है।‘’(ŵȠावान लभते 
ǒानम्)’’ 

िनˢाथŎ सǍन, साधक को भी देव कहा जाता है। 
िजनका आचरण वंदनीय और अनुकरणीय हो ं वे देव 
कहलाते हœ। देवालयो ं मŐ ऐसे देवपुŜषो ं से साƗाǽार 
संभव है। देव पुŜषो ंकी संगत कʞाणकारी है। इस 
संबंध मŐ महाȏा चाणƐ का कथन है – 

 
गʄते यिद मृगेȾ-मंिदर लɷते 

कįरकपोलमौİƅम्। 
जɾुकाऽऽलयगते च Ůाɗते वȖ-पुǅ-चमŊ-

खुडनम्।। 

 
(यिद िसंह की गुफा मŐ जाये तो संभव है िक वहां हाथी 
के मˑक का मोती Ůाɑ हो जाए लेिकन गीदड़ की 
गुफा मŐ जाने पर बछड़े की पंूछ अथवा गधे के चमड़े 
का टुकड़ा ही िमलेगा।) भाव यह िक जैसी संगित 
रखोगे वैसा ही पįरणाम और Ůभाव होगा। बŠत संभव 
है देवालय मŐ जाने वाला सǍनो ंकी संगित मŐ सद्गुणी 

होगा। देवालय केवल उपासना, पूजा-अचŊना और 
अȯाȏ ̾थल नही,ं अिपतु भारतीय समाज मŐ 
सांˋृितक मूʞो ं के संरƗण मŐ देवालयो ंकी भूिमका 
Ůाण वायु जैसी रही है। देवालयो ंके महȕ को समझने 
के िलए एक छोटी सी कथा से अपनी बात आरंभ 
करना चाहता šं। एक बार एक मंिदर मŐ एकũ हो 
̾थानीय लोग पूजा-उपासना, संकीतŊन कर रहे थे। 
तभी एक घायल ʩİƅ वहां उपİ̾थत Šआ िजसके 
शरीर पर पिǥयां बंधी थी। उसने संकीतŊन कर रहे 
Ťामवािसयो ंको कोसते Šए कहा, ‘सीमा पर संकट है 
और आप यहां समय बबाŊद कर रहे हœ। मुझे देखो मœ 
शũु सेना का मुकाबला करके लौटा šं। तुʉŐ शमŊ 
आनी चािहए।’ 

 उस सैिनक की बात सुन एक ʩİƅ ने उसे 
बŠत सʃान से बैठाया। उसे शीतल जल Ůˑुत करते 
Šए उसने अȑंत िवनŲता से पूछा, ‘भैया Ɛा आप 
बता सकते हो िक आपको ये घाव कैसे Šए?’ सैिनक 
बोला, ‘मœ शũु सेना को रोकते Šए घायल Šआ šं।’ 
‘लेिकन आपको उसे रोकने की आवʴकता ही Ɛो ं
पड़ी? यिद आप ऐसा नही ंकरते तो उसका Ɛा Ůभाव 
हो सकता था?’‘यिद हम उɎŐ नही ंरोकते तो वे हमारे 
देश पर अपना अिधकार जमा सकते थे।’ ‘उससे Ɛा 
होता? Ɛा सूयŊ उदय नही ंहोता? Ɛा वृƗो ंपर फल 
नही ंलगते? खेतो ंमे अनाज नही ंहोता?’ 

 ‘कैसी बात कर रहे हो? इतना भी नही ंजानते 
िक यिद शũु हावी हो गया तो इस देश 
की संˋृित को नʼ कर देगा।’ इतना सुनते ही उस 
ʩİƅ ने सैिनक से कहा, ‘मेरे बंधु! जो काम आप 
और आपके साथी सीमा पर कर रहे हœ, वही ंतो हम 

डॉ. िवनोद बɬर  
ए -2/9ए, रा Ō̓ िकंकर हˑसाल रोड  
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भी कर रहे हœ। आप सीमा के सैिनक हœ तो ये 
सब देवालय मŐ संˋृित संरƗक सैिनक हœ।’ िकसे 
ǒात नही ं िक मंिदरो-ंदेवालयो ं मŐ ही भारतीय 
संगीतकला, नृȑकला, आयुवőद, युȠकला, वाˑु, 
िशʙ व मूितŊकला पोिषत Šई है। ये िशƗा 
और संˋृित के Ůसार के केȾ हœ तो इनका अपना 
िवǒान है। चįरũ िनमाŊण मŐ इनकी महती भूिमका है। 
इसीिलए िवधमŎ आŢांताओ ं ने हमारे देवालयो ं पर 
आŢमण िकया। वे जानते थे िक देवालय सं̾ कृित का 
आधार है। जब तक देवालय हœ, भारतीय सं̾ कृित 
अƗु̜ ण है।  

 यह सवŊिविदत है िक Ůाचीन काल मŐ हमारे 
ऋिष देवालयो ं मŐ गुŜकुल थे जहां राजकुमार से रंक 
पुũ तक सभी को समान िशƗा और संˋार Ůदान 
िकये जाते थे। इन गुŜकुलो ं की ʩायामशालाओ ं मŐ 
मʟयुȠ, धनुिवŊȨा का ǒान और अɷास कराया 
जाता था। ŵीराम-लƘण से पांडवो ं और ŵीकृˁ-
सुदामा तक सभी ने गुŜकुलो ंसे ही शा˓ और श˓ 
का ǒान Ůाɑ िकया। आज भी दिƗण भारत मŐ ǒान 
और शौयŊ के अŮितम िशरोमिण परशुराम Ȫारा 
̾थािपत कलारी पयाट्टू िवराजमान हœ।  

Ůाचीन काल की तरह आज भी अनेक देवालयो ं मŐ 
धɋंतįर और चरक से Ůेįरत िचिकȖा का Ůसार देखा 
जा सकता है, जहां जन-जन को शारीįरक रोग-ʩािध 
से मुİƅ िमलती है। इसके अितįरƅ 
ये देवालय सामुदाियक रसोई, िववाह ̾थल व पवŊ-
ȑोहारो ंके िलए सामािजक व आिथŊक िमलन के कŐ ū 
रहे हœ। ितŜपित सिहत अनेक देवालय ऐसे हœ जहां 
ŵȠालुओ ं से Ůाɑ सहयोग के बल पर िवʷ का 
एकमाũ वैिदक िवʷिवȨालय तथा अनेक िशƗण के 
केȾ संचािलत होते हœ।  

 पुरी İ̾थत जगɄाथ मंिदर मŐ िवʷ की सबसे 
बड़ी रसोई है जहां Ůितिदन लाखो ं ŵȠालु भोजन 
Ůसाद Ůाɑ करते हœ। जगɄाथ मंिदर, ितŜपित, 
कनाŊटक के धमŊ̾थल तथा Šबली का अƗय पाũ, 
गुजरात के अनेक मंिदरो ंमŐ İ̾थत अɄƗेũ सिहत देश 
मŐ लाखो ं ऐसे देवालय हœ जहां जŝरतमंदो ं को 
िनः शुʋ भोजन उपलɩ कराया जाता है। तीथŊƗेũो ं
मŐ देवालयो ंȪारा संचािलत धमŊशालाओ ंमŐ यािũयो ं के 
ŝकने की ʩव̾था की भरमार है। 
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 इस बात से भला िकसे एतराज होगा िक 
हमारे देवालय, करोड़ो ंलोगो ं को जीिवका Ůदान कराते 
हœ। केवल िवʷनाथ की बात करŐ  तो पįरसर िनमाŊण के 
बाद काशी आने वाले यािũयो ंकी संƥा दस करोड़ पार 
कर गई। इन यािũयो ंके कारण केवल Ůसाद और पूजा 
सामŤी पु˃ आिद ही नही,ं याũी-िनवास, įरƕा से 
टैƛी, नौका तक पįरवहन सेवाओ ं और खानपान की 
मांग मŐ जबरदˑ वृİȠ Šई है। इसी Ůकार नविनिमŊत 
राममंिदर अयोȯा, असम के कामाƥा, उǍैन İ̾थत 
ŵीमहाकाल, गंगातट पर İ̾थत हįरȪार, ऋिषकेश, 
Ůयागराज तथा वैˁोदेवी, अमरनाथ, बदरीनाथ-
केदारनाथ धाम, ितŜपित, पȧनाभˢामी, सोमनाथ, 
Ȫारका, अɾाजी, ŵीनाथजी, जैसे अनेक 
तीथŊ, देवालय आने वाले लोगो ं Ȫारा अथŊʩव̾था मŐ 
योगदान की गणना करŐ  तो आंखे आʮयŊ से खुली रह 
जाती हœ। िवशेष यह िक हमारे तीथŘ से केवल िह̢दू ही 
नही ं अिपतु सभी सɽदाय के लोग भी रोजगार पाकर 
लाभांिवत होते हœ। गत िदवस गीता ŮाकǨ नगरी 
कुŜƗेũ मŐ अपने एक सɑाह के Ůवास के दौरान 
एक देवालय मŐ एक िवदेशी यािũयो ं के दल से संवाद 
Šआ। उɎोनें पूछा, ‘गीता Ɛो ंजŝरी है?’ तो मœने उनसे 
पिʮमी देशो ंमŐ तेजी से बढ़ रहे अवसाद और अवसाद 
के कारण वहां करोड़ो डालर/ यूरो की दवाओ ं का 
ʩापार होने की चचाŊ करते Šए कहा, ‘आपके देशो ं मŐ 
परीƗा अथवा Ůेम मŐ असफलता पर आȏहȑा के 

मामले भी बŠत होते हœ Ɛोिंक वहां Ůितकूल 
पįरİ̾थितयो ंको सहज ˢीकार करने का अɷास नही ं
है। जबिक गीता ने हमŐ िसखाया है िक तुʉारा अिधकार 
केवल कमŊ पर है, फल पर नही।ं यिद िकसी कारण से 
कमŊ फल अपेƗा से कम अथवा शूɊ हो तो भी हम 
बŠत िवचिलत नही ं होते। आंसू पोछं कर आगे बढ़ना 
हमारे डीएनए मŐ है जो हमŐ गीता ने िसखाया है। आज 
गीता ŮाकǨ ̾थली पर आप िचंतन-मनन करŐ  िक 
आपको एक ‘गीता’ चािहए या हजारो ं अ˙ताल और 
टनो ंअवसाद की दवाएं चािहए।’ कहना न होगा, दुिनया 
भर के लोग भारतीय संˋृित के उɄायक 
हमारे देवालयो ं का महȕ जानकर अिभभूत हो ं ‘हरे 
कृˁा, हरे राम’ गाते- झमूते िदखाई दŐ। सिदयो ं
से देवालयो ं के Ůित हमारे पूवŊजो ं की आ̾था अकारण 
नही ं हो सकती। इस आ̾था पर ŮʲिचɎ लगाने वालो ं
की मानिसकता को समझना जŝरी है। साकार-
िनराकार अथवा मूितŊ को पाषाण कह देवालय िनषेध 
कहने वाले ˢयं अपने सɽदाय मŐ ŝप बदलकर यही 
सब करते हœ। हमारी संˋृित के आधारभूत ˑʁ 
मंिदर-देवालय अनंत ऊजाŊ के ŷोत हœ। बदलते पįरवेश 
मŐ पिʮमी गुलामी अथवा वाममागŊ को तज, देवालयो ंकी 
भावाȏक, वैǒािनक और दाशŊिनक अवधारणा को 
ˋूली पाǬŢम मŐ सİʃिलत कर देश की भावी पीढ़ी 
को अिधकतम ǒान लाभ अिजŊत करने के अवसर Ůदान 
िकये जाएं। 
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िहȽी के Ůचार-Ůसार मŐ रत 
िŰटेन की िहȽी सेवी सं̾थाएं 

 
   

 
 
 वतŊमान मŐ िŰटेन मŐ िहȽी के उɄयन और 
Ůचार-Ůसार मŐ भारत के भी कई ˓ोतो ंका सहयोग 
रहा है। िŰटेन मŐ िहȽी के कायŖ का समɋय िवदेश 
मंũालय के िहंदी-Ůभाग Ȫारा िकया जाता है। न̭ बे के 
दशक से भारत का िवदेश मंũालय, िŰटेन मŐ होने 
वाले अंतराŊ Ō̓ ीय कायŊŢमो ंमŐ ŵेʿ और जनिŮय किवयो ं
और सािहȑकारो ंको भेजकर, िŰटेन की सं̾थाओ ंका 
मनोबल बढ़ाते Šए उɎŐ सफलता की ओर अŤसर 
करता रहा है। उȅर Ůदेश िहंदी सं̾थान लखनऊ भी 
िŰटेन मŐ होने वाले अंतराŊ Ō̓ ीय किव-सʃेलनो ं और 
सांˋृितक कायŊŢमो ं मŐ लोकिŮय गीतकारो ं और 
किवयो ं को िŰटेन भेजकर, िहंदी के Ůचार-Ůसार मŐ 
सहायता करा रहा है। इस तरह के सािहİȑक 
कायŊŢमो ं Ȫारा िहंदी-Ůेमी सामाɊ जनता के साथ 
अगली पीढ़ी को भी सिŢय करने का Ůयास कर रहे 
हœ। यू0के0 मŐ िहȽी के उɄयन के िलए कायŊ करती 
बŠत-सी ˢैİǅक सं̾थाएँ हœ जो पूरे िŰटेन मŐ फैली 
Šई हœ। इन सभी सं̾थाओ ंके कायŊƗेũ एवं लƙ िभɄ 
हœ। अब वतŊमान मŐ लगभग इन सभी सं̾थाओ ं मŐ 
पर˙र गहन सɾɀ एवं वाताŊलाप है। इन सं̾थाओ ं
के सभी कायŊकताŊ िनः ˢाथŊ भाव से केवल िहंदी-Ůेम 
से Ůेįरत होकर,  बड़ी लगन और योजनाबȠ ढंग से 
अपने ʩˑ जीवन मŐ से समय िनकालकर िबना 
िकसी सरकारी अनुदान के िहंदी सेवा का कायŊ 
ˢैİǅक ढंग से कर रहे हœ। 

 िŰटेन मŐ 1990 मŐ भारतीय राजदूत डा0 
लƘीमʟ िसंघवी और कमला िसंघवी के आगमन 
एवं संरƗण से िŰटेन के िहȽी-संसार मŐ एक अद्भुत 

युग का आरʁ Šआ। महामिहम िसंघवी जी के घर 
पर सािहİȑक गोिʿयाँ आिद होने लगी ं िजनमŐ माũ 
भारत के ही नही,ं िŰटेन के िविभɄ शहरो ंके उभरते 
Šए कथाकार, किव, लेखक, सािहȑकार आिद भी 
Ůकाश मŐ आने लगे। इस दशक मŐ बताŊिनया मŐ रहने 
वाले भारतवंिशयो ंके şदय मŐ िहȽी के Ůित जो ɗार 
जागा, वह Ůवासी िहȽी सािहȑ के इितहास मŐ सदा 
अिव˝णीय रहेगा। डा0 िसंघवी ने नेहŝ-केȾ को 
पुनः  गितशील िकया, शे˾पीयर की जɉ-̾थली पर 
गुŝदेव रवीȾनाथ टैगोर की मूितŊ की ̾थापना की, 
मैनचेːर मŐ डा0 हįरवंशराय बǄन के नाम से िहंदी–
चेयर की ̾थापना की। उɎोनें िहंदी की हर सभा और 
हर उȖव मŐ िहȽी भाषा और संˋृित पर सारगिभŊत 
भाषण देकर जनता को Ůेरणा Ůदान की। 

 डा0 लƘीमʟ िसंघवी एवं कमला िसंघवी के 
ŮोȖाहन से ही यू0के0 िहंदी सिमित, एक बŠमुखी 
और गितशील सं̾था के ŝप मŐ िवकिसत Šई। आज 
‘यू0 के0 िहȽी-सिमित’ िŰटेन की एक बृहद् एवं 
महȕपूणŊ सं̾था है िजसकी ̾थापना 1990 मŐ ईː 
लंदन मŐ ŵी ŮेमचȽ सूद और उनके सािथयो ंȪारा की 
गई। पȧेष गुɑ ने उस समय Ůेमचंद सूद के संरƗण 
मŐ ‘िहȽी’ नाम से क̱ɗूटर पर कɼोज़ की गई एक 
छोटी सी िहȽी की मािसक पिũका Ůकािशत की जो 
अʙायु रही। बाद मŐ पȧेष गुɑ इसी सं̾था ‘यू0के0 
िहȽी सिमित’ के अȯƗ Šए। इस समय ‘िहȽी-
सिमित’, भारत से आए सािहȑकारो ं के ʩाƥान 
और ̾थानीय गोिʿयाँ आिद करते Šए यू0के0 के 
िहंदी-Ůेिमयो ं को आपस मŐ जोड़ने का कायŊ आरʁ 

डा0 िवनय कुमार शमाŊ 
संपादक, शोध सįरता 

लखनऊ 
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िहȽी के Ůचार-Ůसार मŐ रत 
िŰटेन की िहȽी सेवी सं̾थाएं 

 
   

 
 
 वतŊमान मŐ िŰटेन मŐ िहȽी के उɄयन और 
Ůचार-Ůसार मŐ भारत के भी कई ˓ोतो ंका सहयोग 
रहा है। िŰटेन मŐ िहȽी के कायŖ का समɋय िवदेश 
मंũालय के िहंदी-Ůभाग Ȫारा िकया जाता है। न̭ बे के 
दशक से भारत का िवदेश मंũालय, िŰटेन मŐ होने 
वाले अंतराŊ Ō̓ ीय कायŊŢमो ंमŐ ŵेʿ और जनिŮय किवयो ं
और सािहȑकारो ंको भेजकर, िŰटेन की सं̾थाओ ंका 
मनोबल बढ़ाते Šए उɎŐ सफलता की ओर अŤसर 
करता रहा है। उȅर Ůदेश िहंदी सं̾थान लखनऊ भी 
िŰटेन मŐ होने वाले अंतराŊ Ō̓ ीय किव-सʃेलनो ं और 
सांˋृितक कायŊŢमो ं मŐ लोकिŮय गीतकारो ं और 
किवयो ं को िŰटेन भेजकर, िहंदी के Ůचार-Ůसार मŐ 
सहायता करा रहा है। इस तरह के सािहİȑक 
कायŊŢमो ं Ȫारा िहंदी-Ůेमी सामाɊ जनता के साथ 
अगली पीढ़ी को भी सिŢय करने का Ůयास कर रहे 
हœ। यू0के0 मŐ िहȽी के उɄयन के िलए कायŊ करती 
बŠत-सी ˢैİǅक सं̾थाएँ हœ जो पूरे िŰटेन मŐ फैली 
Šई हœ। इन सभी सं̾थाओ ंके कायŊƗेũ एवं लƙ िभɄ 
हœ। अब वतŊमान मŐ लगभग इन सभी सं̾थाओ ं मŐ 
पर˙र गहन सɾɀ एवं वाताŊलाप है। इन सं̾थाओ ं
के सभी कायŊकताŊ िनः ˢाथŊ भाव से केवल िहंदी-Ůेम 
से Ůेįरत होकर,  बड़ी लगन और योजनाबȠ ढंग से 
अपने ʩˑ जीवन मŐ से समय िनकालकर िबना 
िकसी सरकारी अनुदान के िहंदी सेवा का कायŊ 
ˢैİǅक ढंग से कर रहे हœ। 

 िŰटेन मŐ 1990 मŐ भारतीय राजदूत डा0 
लƘीमʟ िसंघवी और कमला िसंघवी के आगमन 
एवं संरƗण से िŰटेन के िहȽी-संसार मŐ एक अद्भुत 

युग का आरʁ Šआ। महामिहम िसंघवी जी के घर 
पर सािहİȑक गोिʿयाँ आिद होने लगी ं िजनमŐ माũ 
भारत के ही नही,ं िŰटेन के िविभɄ शहरो ंके उभरते 
Šए कथाकार, किव, लेखक, सािहȑकार आिद भी 
Ůकाश मŐ आने लगे। इस दशक मŐ बताŊिनया मŐ रहने 
वाले भारतवंिशयो ंके şदय मŐ िहȽी के Ůित जो ɗार 
जागा, वह Ůवासी िहȽी सािहȑ के इितहास मŐ सदा 
अिव˝णीय रहेगा। डा0 िसंघवी ने नेहŝ-केȾ को 
पुनः  गितशील िकया, शे˾पीयर की जɉ-̾थली पर 
गुŝदेव रवीȾनाथ टैगोर की मूितŊ की ̾थापना की, 
मैनचेːर मŐ डा0 हįरवंशराय बǄन के नाम से िहंदी–
चेयर की ̾थापना की। उɎोनें िहंदी की हर सभा और 
हर उȖव मŐ िहȽी भाषा और संˋृित पर सारगिभŊत 
भाषण देकर जनता को Ůेरणा Ůदान की। 

 डा0 लƘीमʟ िसंघवी एवं कमला िसंघवी के 
ŮोȖाहन से ही यू0के0 िहंदी सिमित, एक बŠमुखी 
और गितशील सं̾था के ŝप मŐ िवकिसत Šई। आज 
‘यू0 के0 िहȽी-सिमित’ िŰटेन की एक बृहद् एवं 
महȕपूणŊ सं̾था है िजसकी ̾थापना 1990 मŐ ईː 
लंदन मŐ ŵी ŮेमचȽ सूद और उनके सािथयो ंȪारा की 
गई। पȧेष गुɑ ने उस समय Ůेमचंद सूद के संरƗण 
मŐ ‘िहȽी’ नाम से क̱ɗूटर पर कɼोज़ की गई एक 
छोटी सी िहȽी की मािसक पिũका Ůकािशत की जो 
अʙायु रही। बाद मŐ पȧेष गुɑ इसी सं̾था ‘यू0के0 
िहȽी सिमित’ के अȯƗ Šए। इस समय ‘िहȽी-
सिमित’, भारत से आए सािहȑकारो ं के ʩाƥान 
और ̾थानीय गोिʿयाँ आिद करते Šए यू0के0 के 
िहंदी-Ůेिमयो ं को आपस मŐ जोड़ने का कायŊ आरʁ 

डा0 िवनय कुमार शमाŊ 
संपादक, शोध सįरता 

लखनऊ 
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कर चुकी थी, अतः  िहंदी के कायŊŢमो ं मŐ लोगो ं की 
उपİ̾थित बढ़ने लगी थी। 

 1993 मŐ िहȽी भाषा, सािहȑ और संˋृित 
के उɄयन के िलए भारतीय उǄायोग के सहयोग से 
‘अिहंसम् भारतीय-मैनचेːर सं̾था’ मैनचेːर मŐ 
̾थािपत Šई। उसी वषŊ इंिडयन एसोिसएशन मैनचेːर 
के कायŊकताŊ डा0 लता पाठक, राम पाǷे और डा0 
रंजीत सुमरा ने 25-26 िसंतɾर को दो-िदवसीय भʩ 
अंतराŊ Ō̓ ीय िहंदी सािहȑ सʃेलन आयोिजत िकया। 
अिहंसम् भारतीय-मैनचेːर’ के इस कायŊŢम मŐ डा0 
लƘीमʟ िसंघवी (तǽालीन उǄायुƅ), ŵीमती 
कमला िसंघवी, िहȽी-अिधकारी, डा0 सुरेȾ अरोड़ा, 
मैनचेːर के महापौर, लंदन िवʷिवȨालय के िहंȽी के 
Ůाȯापक डा0 ŝपटŊ ˘ेल, भारत से आए किव 
रमानाथ अव̾थी, हसरत जयपुरी, मजŝह 
सुʔानपुरी, नीरज, पȧ सचदेव, जमŊनी से आई 
मारŤेट गा̝ज़लाफ, हंगरी की माįरया नेǛे̝शी, नावő 
के सुरेशचंद शुƑ आिद किवयो ंने किव-सʃेलन एवं 
भाषा-सʃेलन मŐ भाग िलया। 1993 के इस सʃेलन 
के आयोजन मŐ ‘यू0के0’ िहंदी सिमित’ से पȧेष गुɑ, 
उषा राजे और के0बी0एल0 सƛेना ने अपना पूरा 
सहयोग िदया। इस दो-िदवसीय िहंदी के कायŊŢम मŐ 
िवराट् किव सʃेलन और भाषा-सʃेलन तथा 
सांˋृितक कायŊŢम आिद Šए। इसी सʃेलन मŐ 
मैनचेːर िवʷिवȨालय मŐ डा0 हįरवंशराय बǄन के 
नाम से ‘चेयर’ की ̾थापना Šई। अिहंसम् भारती ने 
‘यूरोप मŐ Ůथम अंतराŊ Ō̓ ीय िहंदी सʃेलन’ 25-26 
िसतंबर 1993 मैनचेːर, इंƸैǷ नामक ˝ाįरका 
Ůकािशत की, िजसमŐ डा0 लƘीमʟ िसंघवी जी का 
िलखा ‘िहȽी हम सबकी पįरभाषा’ नामक बोध-गीत 
इंƸैǷ मŐ पहली बार Ůकािशत Šआ। 

 इस तरह के िवराट किव-सʃेलनो ं और 
भाषा-सʃेलनो ं जैसे सािहİȑक कायŊŢमो ं से यू0के0 
वासी Ůफुİʟत हो उठे। यह उनकी जड़ो ं की ओर 
लौटने के िलए अिभनव अनुभव था। धीरे-धीरे भूले-

िबसरे िहȽी-Ůेमी, िहंदी और िहंदी सािहȑ से इस 
तरह जुड़ने लगे जैसे िक उनकी कोई अवचेतन मन 
की इ̓ छा पूरी हो गई हो। इस तरह 1993 के 
अंतराŊ Ō̓ ीय किव-सʃेलन की सफलता को देखते Šए 
यू0के0 िहȽी-सिमित के अȯƗ डा0 पȧेश गुɑ, 
उपाȯƗा उषा राजे, के0बी0एल0 सƛेना एवं बृज 
गोयल और अɊ िहंदी-Ůेिमयो ं ने िमलकर डा0 
लƘीमʟ िसंघवी के संरƗण और भारतीय दूतावास 
के सहयोग से ŮितवषŊ िहंदी-िदवस के अवसर पर 
यू0के0 िहंदी-सिमित के तȕावधान मŐ अंतराŊ Ō̓ ीय 
किव-सʃेलन के आयोजन की ŵंृखला एक आंदोलन 
की तरह िहंदी-भािषयो ंको आपस मŐ जोड़ने के िलए 
आरʁ की। 

भारत के लɩŮितʿ किवयो-ंसािहȑकारो ंका 
वषŊ 1993 से Ů̝ येक वषŊ लंदन के अंतराŊ Ō̓ ीय किव 
सʃेलन’ के िलए आना Ůारʁ हो गया और रा Ō̓ ीय 
तथा अंतराŊ Ō̓ ीय किवयो ं और सािहȑकारो ं को िŰटेन 
मŐ एक-साथ मंच िमलने लगा। िहंदी-भाषी उस देश मŐ 
खुलकर आपस मŐ िहंदी बोलने लगे जहाँ वह िपछले 
तमाम वषŘ से माũ ‘टैबू’ की हालत मŐ थी। यह वह 
दशक था जब बाजारो ं मŐ भारतीय व˓, गहने, 
िमठाइयाँ, सİɶयाँ, वीिडयो कैसेट, पुˑकŐ  आिद 
खुलकर िबकने लगी।ं नाटकशालाओं मŐ िहंदी नाटक, 
नृȑ, िसनेमा-घरो ं मŐ िहंदी िफʝŐ, मंिदरो ं मŐ भजन-
कीतŊन सभाओं मŐ ʩाƥान, गोिʿयाँ, वकŊ शाप, पठन-
पाठन और शादी-ɯाह सब कुछ खुलकर भʩ ˑर 
पर होने लगा, यानी िŰिटश-भारतीय अपना पįरवेश 
अपनी ŝिच के अनुसार िŰटेन मŐ बनाने लगे। ̾थानीय 
अंŤेज जाित, एिशयन लोगो ं के साथ िमलकर ˢयं 
भारतीय शैली के बाजार और मेले आिद खुले मैदानो ं
और पाकŘ मŐ आयोिजत करने लगी। उɎी ं िदनो ंकई 
ŮिसȠ भारतीय िववाह और संˋार आिद भी टी0वी0 
पर िदखाए गए। 

 िहȽी भाषा और पįरवेश की महȅा बताते 
Šए कैİʀज िवʷिवȨालय के Ůवƅा डा0 सȑेȾ 
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कर चुकी थी, अतः  िहंदी के कायŊŢमो ं मŐ लोगो ं की 
उपİ̾थित बढ़ने लगी थी। 

 1993 मŐ िहȽी भाषा, सािहȑ और संˋृित 
के उɄयन के िलए भारतीय उǄायोग के सहयोग से 
‘अिहंसम् भारतीय-मैनचेːर सं̾था’ मैनचेːर मŐ 
̾थािपत Šई। उसी वषŊ इंिडयन एसोिसएशन मैनचेːर 
के कायŊकताŊ डा0 लता पाठक, राम पाǷे और डा0 
रंजीत सुमरा ने 25-26 िसंतɾर को दो-िदवसीय भʩ 
अंतराŊ Ō̓ ीय िहंदी सािहȑ सʃेलन आयोिजत िकया। 
अिहंसम् भारतीय-मैनचेːर’ के इस कायŊŢम मŐ डा0 
लƘीमʟ िसंघवी (तǽालीन उǄायुƅ), ŵीमती 
कमला िसंघवी, िहȽी-अिधकारी, डा0 सुरेȾ अरोड़ा, 
मैनचेːर के महापौर, लंदन िवʷिवȨालय के िहंȽी के 
Ůाȯापक डा0 ŝपटŊ ˘ेल, भारत से आए किव 
रमानाथ अव̾थी, हसरत जयपुरी, मजŝह 
सुʔानपुरी, नीरज, पȧ सचदेव, जमŊनी से आई 
मारŤेट गा̝ज़लाफ, हंगरी की माįरया नेǛे̝शी, नावő 
के सुरेशचंद शुƑ आिद किवयो ंने किव-सʃेलन एवं 
भाषा-सʃेलन मŐ भाग िलया। 1993 के इस सʃेलन 
के आयोजन मŐ ‘यू0के0’ िहंदी सिमित’ से पȧेष गुɑ, 
उषा राजे और के0बी0एल0 सƛेना ने अपना पूरा 
सहयोग िदया। इस दो-िदवसीय िहंदी के कायŊŢम मŐ 
िवराट् किव सʃेलन और भाषा-सʃेलन तथा 
सांˋृितक कायŊŢम आिद Šए। इसी सʃेलन मŐ 
मैनचेːर िवʷिवȨालय मŐ डा0 हįरवंशराय बǄन के 
नाम से ‘चेयर’ की ̾थापना Šई। अिहंसम् भारती ने 
‘यूरोप मŐ Ůथम अंतराŊ Ō̓ ीय िहंदी सʃेलन’ 25-26 
िसतंबर 1993 मैनचेːर, इंƸैǷ नामक ˝ाįरका 
Ůकािशत की, िजसमŐ डा0 लƘीमʟ िसंघवी जी का 
िलखा ‘िहȽी हम सबकी पįरभाषा’ नामक बोध-गीत 
इंƸैǷ मŐ पहली बार Ůकािशत Šआ। 

 इस तरह के िवराट किव-सʃेलनो ं और 
भाषा-सʃेलनो ं जैसे सािहİȑक कायŊŢमो ं से यू0के0 
वासी Ůफुİʟत हो उठे। यह उनकी जड़ो ं की ओर 
लौटने के िलए अिभनव अनुभव था। धीरे-धीरे भूले-

िबसरे िहȽी-Ůेमी, िहंदी और िहंदी सािहȑ से इस 
तरह जुड़ने लगे जैसे िक उनकी कोई अवचेतन मन 
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ŵीवाˑव जी ने अपनी पुˑक ‘टेʈ मŐ गंगा की धार’ 
मŐ एक जगह कहा है िक िहंदी की अपनी कोई मानक 
भौगोिलक सȅा नही ं है। वह िवʷ की भाषा है अथाŊत् 
िहंदी भाषी लोग िकसी Ɨेũिवशेष मŐ नही ं रहते जैसे 
िक गुजराती, पंजाबी, बंगाली। िहंदी िकसी जाित 
अथवा धमŊिवशेष की भाषा नही ं है। यह भारत की 
सावŊभौिमक भाषा है, राजभाषा है, पूरे देश की भाषा 
है, भारत की सɼकŊ -भाषा है। जहाँ जहाँ भारतीय हœ, 
यह वहाँ-वहाँ की भाषा है। िहंदी अब िवʷ के हर कोने 
मŐ सुनी जा सकती है। 

 आज की तारीख मŐ िनɻिलİखत सं̾थाएं िहȽी 
भाषा और सािहȑ के िलए ŮितबȠ हœ और िवʷ के 
िहंदी-जगत मŐ ये अपने कायŊ और िनʿा के िलए जानी-
पहचानी जाती हœ। 

भारतीय उǄायोग 

 भारतीय उǄायोग आरʁ से ही भारतीय 
संˋृित और िहȽी के Ůचार-Ůसार से जुड़ा रहा है। 
िहंदी के पठन-पाठन का कायŊ 1984 से, जब से भारत 
से िहंदी एवं सांˋृितक अिधकाįरयो ं के आने का 
िसलिसला जुड़ा तब से, िŰटेन मŐ िहंदी के पठन-पाठन 
और िशƗण-कायŊŢम और भी अिधक गितशील एवं 
सुिनयोिजत ढंग से होने लगा। इन िहंदी-अिधकाįरयो ं
ने िŰटेन-िनवासी भारतीय जनता और िहंदी के उɄयन 
मŐ सलư सं̾थाओं से सɾɀ जोड़कर उɎŐ ŮोȖािहत 
िकया। आज िजस ˑर पर िहंदी का कायŊ िŰटेन मŐ हो 
रहा है, उसमŐ न केवल िहंदी-अिधकाįरयो ंका सहयोग 
है, बİʋ भारतीय उǄायुƅ से लेकर संˋृित-
समɋय अिधकारी का योगदान भी होता है। 

भारतीय िवȨाभवन, लंदन, 1972 

 ‘भारतीय िवȨाभवन’ भारतीय संˋृित और 
िहंदी भाषा को िŰटेन मŐ अƗुǹ रखने वाली सबसे 
पुरानी और Ůƥात सं̾था है। ‘भारतीय िवȨाभवन’ 
भारत सरकार से सɾȠ होते Šए भी अपना ˢतंũ 
अİˑ̝ व रखता है। ‘भारतीय िवȨाभवन’ के भूतपूवŊ 

िनदेशक डा0 माथुर कृˁामूितŊ और वतŊमान िनदेशक 
डा0 नȽकुमार के िनदőश मŐ िपछले 33 वषŘ से िनरंतर 
भारतीय संˋृित एवं भाषा के उɄयन का कायŊ कर 
रही है। ‘भारतीय िवȨाभवन’ मŐ अɊ भारतीय 
भाषाओं के साथ िहंदी की कƗाएँ लगती हœ। यह सं̾था 
िहंदी भाषा सʃेलन, किव गोʿी, काʩ सʃेलन, 
नाटक, शा̾ ũीय नृȑ आिद का Ůमुख ŝप से मंचन 
करती है। इस सं̾था से भारत के महान् िवȪान जुड़े 
Šए हœ। दुिनया के हर कोने मŐ ‘भारतीय िवȨाभवन’ की 
शाखाएँ होने के साथ िŰटेन के अɊ शहरो ं मŐ भी 
इसकी शाखाएं हœ। सं̾था िहȽी की ŮिसȠ सािहİȑक 
पिũका ‘नवनीत’ का Ůकाशन िनयिमत ŝप से करती 
है। 

नेहŝ केȾ, लंदन, 1992 

 नेहŝ केȾ भारतीय उǄायोग का ही एक 
भाग है िजसमŐ भारतीय संˋृित की सभी कलाओं को 
Ůŵय िदया जाता है। यह केȾ भारतीय एवं िŰिटश 
संˋृित के बीच सेतु बनाता है। ‘नेहŝ केȾ’ नाटक, 
नृȑ, संगीत, भाषा-सािहȑ सʃेलन, किव सʃेलन, 
कला एवं पुˑक ŮदशŊनी आिद का उǽृʼ आयोजन 
करता है। यह एक ऐसा बŠभाषीय केȾ है िजसके 
पुˑकालय मŐ आपको संसार की हर संˋृित पर 
Ůामािणक पुˑकŐ  एवं पũ-पिũकाएं िमल जाएंगी। 

यू0के0 िहंदी सिमित, लंदन, 1992 

 यू0के0 िहंदी-सिमित िŰटेन की एक ऐसी 
वृहत ˢैİǅक सं̾था है जो अपने सद˟ो ंएवं सािथयो ं
के सहयोग से िहंदी के Ůचार-Ůसार के िलए यू0के0 मŐ 
एकमाũ िहंदी की सािहİȑक पिũका ‘पुरवाई’ का 
Ůकाशन करते Šए िवʷभर के िहंदी के सािहȑकारो,ं 
लेखको ंएवं किवयो ंको मंच देती है। वषŊ मŐ एक बार 
िहंदी-िदवस के उपलƙ मŐ आई0सी0सी0आर0 और 
िहंदी सं̾थान लखनऊ के सहयोग से अंतराŊ Ō̓ ीय किव 
सʃेलन और भाषा-सʃेलन आिद लंदन मŐ करने के 
अितįरƅ िŰटेन के अɊ शहरो ंमŐ भी अɊ सं̾थाओं 
के साथ आयोिजत करती रही है। िहȽी-सिमित ने 
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1999 मŐ िŰटेन की अɊ सं̾थाओं के साथ िमलकर 
लंदन िवʷिवȨालय के Ůांगण मŐ 14 से 18 िसतɾर 
को ‘छठा’ िवʷ िहंदी सʃेलन’ आयोिजत िकया 
िजसमŐ भारत एवं देश-िवदेश के लगभग साढ़े चार सौ 
िवȪानो ंने भाग िलया था। 

 समय-समय पर अɊ ‘परमाथŊ’ कायŊ करते 
Šए िहंदी-सिमित िŰटेन के लेखको ं को ŮोȖािहत 
करने के िलए यू0के0 मŐ िहȽी सािहİȑक लेखन की 
‘पांडुिलिप-Ůितयोिगता’ कर उसके िवजेता की पुˑक 
को Ůकािशत कर उसका लोकापŊण तथा चचाŊ िकसी 
िविशʼ सािहȑकार से कराती है। सिमित अपने ‘िहंदी 
परामशŊ मंडल’ (गठन 2001) के सहयोग से िहंदी के 
उɄयन के िलए उǄकोिट की संगोिʿयां आिद तो 
आयोिजत करती ही है, अपने वािषŊक उȖव मŐ भारत 
तथा यू0के0 के सािहİȑक एवं सांˋृितक दूतो ं को 
भी चयिनत कर उनको सʃािनत करती है। साथ ही 
िŰटेन की अɊ सभी िहंदी-सेवी सं̾थाओं को उनके 
कायŊƗेũ मŐ सहयोग देती है। इन सबके अितįरƅ 
िहंदी-सिमित िहंदी के Ůचार-Ůसार के िलए नाटक-
ŮदशŊन, क̱ɗूटर वकŊ शाप, पुˑक-ŮदशŊनी, 
पांडुिलिप-Ůितयोिगता और पुˑक-Ůकाशन आिद के 
Ɨेũ मŐ भी कायŊ करती है। 

उषाराजे िŰटेन की एकमाũ िहंदी की 
सािहİȑक ũैमािसक पिũका ‘पुरवाई’ की सह-
संपािदका तथा यू.के. िहंदी सिमित की उपाȯƗ हœ। 
िपछले तीन दशको ं से आप िŰटेन के ‘लंदन बारो 
आफ मटŊन’ की िविभɄ शैिƗक सं̾थाओं मŐ महȕपूणŊ 
पदो ं पर कायŊरत रही हœ। आपने बारो आफ मटŊन 
एजुकेशन अथाįरटी के पाǬŢम का िहंदी-अनुवाद 
भी िकया। 

िŰटेन मŐ आयोिजत होने वाले Ůȑेक रा Ō̓ ीय-
अंतराŊ Ō̓ ीय िहंदी भाषा सािहȑ-सʃेलनो ं एवं किव- 
सʃेलनो ं की धुरी उषाराजे जी िवʷभर मŐ अपने 
िविशʼ लेखन के साथ ही छठे एवं सातवŐ िवʷ िहंदी 

सʃेलनो ंमŐ अपनी सिŢय सहभािगता एवं िहंदी-सेवा 
के िलए जानी जाती हœ। 

गीतांजिल बŠभाषीय समुदाय, बरिमंघम, 1995 

 उƅ सं̾था ‘यू0के0 िहंदी-सिमित’ के साथ 
वािषŊक अंतराŊ Ō̓ ीय किव-सʃेलन बिमŊघम मŐ 
आयोिजत करती है। ‘गीताजंिल बŠभाषीय समुदाय’ 
का Ɨेũ िवˑृत है। इस सं̾था के संचालक हœ डा0 
कृˁ कुमार, िचũा कुमार और Ůफुʟ पटेल आिद। 
यह सं̾था Ůितमाह एक काʩ गोʿी करती है जो 
बŠभािषक होती है। इसमŐ अिधकांश बŠभािषक 
रचनाएँ िहंदी-अनुवाद के साथ पढ़ी जाती हœ। िवशेष 
बात यह है िक किव-गोʿी मŐ ̾थानीय नई पीढ़ी, यानी 
बǄे भी, मातृभाषा मŐ काʩ-पाठ के िलए आते हœ। 
इस सं̾था ने अपने समुदाय के सद˟ो ंकी रचनाओं 
को लघु पुˑको ं मŐ संकिलत िकया है। यह सं̾था 
वािषŊक अंतराŊ Ō̓ ीय किव-सʃेलन के अितįरƅ वषŊ मŐ 
एक बार रा Ō̓ ीय बŠभाषी किव-सʃेलन भी करती है, 
साथ ही समय-समय पर यह भाषा-सʃेलन और 
कायŊशाला आिद भी कराती है।  

कला-Ǜोित, नाथŊ लंदन, 1995 

 कला-Ǜोित भारतीय संˋृित एवं िहंदी-भाषा 
को किव-सʃेलनो ं और सांˋृितक कायŊŢमो ं Ȫारा 
जनसाधारण तक पŠंचाने और उɎŐ िहंदी-भाषा के 
मंच से जोड़ने के िलए िहंदी नाटक, किवता-पाठ, 
अंȑाƗरी, नृȑ-संगीत तथा ȑोहारो ं के भʩ ŮदशŊन 
आिद सांˋृितक आयोजन करती है। इस सं̾था की 
कायŊकिũ याँ हœ ŵीमती पु˃ा भागŊव, अिहʞा तथा मंजू 
सƛेना आिद। 

कावेȴŌ ी लाइŰेरी, 1995 

 कावेȴŌ ी मŐ नेहŝ िůटर जी Ůितमाह िनयिमत 
ŝप से लगातार िपछले कई वषŘ से एक बŠभाषी 
किव गोʿी कावेȴŌ ी के पुˑकालय मŐ करती आ रही हœ 
िजसमŐ किवयो ं और शायरो ं के अितįरƅ कोई भी 
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काʩ-Ůेमी िहंदी या िकसी अɊ भाषा मŐ काʩपाठ 
कर सकता है। 

भारतीय भाषा संगम, याकŊ , 1999 

 यह सं̾था ‘यू0के0 िहंदी-सिमित’ के साथ 
वािषŊक अंतराŊ Ō̓ ीय किव सʃेलन का आयोजन करते 
Šए समय-समय पर रा Ō̓ ीय एवं ̾थानीय किव-सʃेलन 
और सेिमनार आिद का आयोजन करती है। ‘भारतीय 
भाषा संगम’ एक उभरती Šई गितशील सं̾था है जो 
आसपास अिधक िहंदी-भाषी समाज न होने के 
बावजूद िहंदी के कायŊŢमो ंको बड़ी ही सफलता के 
साथ अंŤेजो ंऔर िवदेशी िहंदी-Ůेिमयो ं के साथ आगे 
बढ़ा रही है। 

िहȽी भाषा सिमित, मैनचेːर, 2000 

 ‘िहȽी भाषा सिमित’ ŮितवषŊ ‘यू0के0 िहȽी-
सिमित’ के साथ अंतराŊ Ō̓ ीय किव-सʃेलन का 
आयोजन मैनचेːर मŐ करती है। यह सं̾था समय-
समय पर किव-गोʿी एवं रा Ō̓ ीय किव-सʃेलन तथा 
सांˋृितक कायŊŢमो ंका आयोजन करते Šए िहȽी-
भािषयो ं को एक झंडे तले एकिũत करने का दुʺर 
कायŊ भी करती है। 

कथा यू0 के0, लंदन, 2000 

 यह सं̾था िŰटेन के कहानीकारो ंको न केवल 
आपस मŐ जोड़ती है, वरन् उɎŐ िवʷ के िहȽी-जगत मŐ 
Ůितिʿत एवं सʃािनत भी करती है। ‘कथा यू0के0’ 
ŮितवषŊ यू0के0 मŐ भारत एवं िŰटेन की िकसी उǽृʼ 
सािहİȑक पुˑक का चयन कर, जून अथवा जुलाई 
के मȯ उसके लेखक को अंतररा Ō̓ ीय ‘इंदु कथा 
सािहȑ सʃान’ एवं ‘पदमानंद सािहȑ सʃान’ से 
सʃािनत करती है। ‘कथा यू0के0’ चयिनत भारतीय 
िहंदी पुˑक के लेखक को एयर इंिडया के सौजɊ से 
हवाई याũा का ʩय एवं एक सɑाह का लंदन-
अितȚ देती है, साथ ही उɎŐ नेहŝ-केȾ मŐ ˝ृित 
िच˥, ŵीफल और शाल भŐट कर सʃािनत करती है। 
यह सं̾था मािसक कथा-गोिʿयाँ करती है िजसमŐ मूल 

ŝप से िŰटेन के दो कथाकार ˢिलİखत रचनाएँ 
पढ़ते हœ। कथा-वाचन के बाद ŵोताओ ंके िवचार और 
मत आमंिũत होते हœ। कथा-वाचन की ŮितिŢयाएँ 
इंटरनेट पर Ůसाįरत की जाती हœ। ‘कथा यू0के0’ 
ŮितवषŊ ‘̾ माįरका’ के ŝप मŐ एक पिũका िनकालती 
है। कथा-गोʿी मŐ पढ़ी गई कहािनयो ंको गोʿी मŐ Šई 
ŮितिŢयाओ ंके साथ पुˑक के ŝप मŐ Ůकािशत भी 
करती है। ‘कथा यू0के0’ िŰटेन मŐ आए िहȽी सैलानी 
कथाकार अितिथयो ं का भी ˢागत-समारोह आिद 
करती है। ‘कथा यू0के0’ की कथा-गोिʿयाँ यू0के0 के 
िविभɄ शहरो ंमŐ भी आयोिजत होती रहती हœ। ‘कथा 
यू0के0’ की योजनाओ ं मŐ कहािनयो ं का मंचन, 
कहानी-कायŊशाला और कहानी-Ůितयोिगता आिद भी 
शािमल है िजसमŐ युवावगŊ का भी Ůितिनिधȕ होता है। 
‘कथा यू0के0’ के सारे कायŊŢम िहंदी के Ůचार-Ůसार 
को ȯान मŐ रखते Šए िनः शुʋ आयोिजत होते हœ। 
कथा यू0के0 के कायŊकताŊ हœ ŵी तेजेȾ शमाŊ और 
नयना शमाŊ आिद। 

साउथ लंदन िगʒ आफ िहंदी िवमेन राइटसŊ, 
2002 

 ‘साउथ लंदन िगʒ ऑफ िवमेन-राइटसŊ’ एक 
ऐसी सं̾था है िजसका उȞेʴ उन (̾थानीय Ůवासी 
भारतीय) मिहलाओं को मंच देना है िजनके पास 
केवल संवेदनशील şदय और संघषŖ से युƅ अनुभवो ं
का िवशाल भंडार है, जो अपने अनुभव को बाँटने 
और वाचन शैली मŐ अिभʩƅ करने के िलए बेचैन हœ, 
िजनके şदय मŐ महाकाʩ रच चुके हœ परȶु उनके 
पास लेखनी नही ं है, शɨो ंके भंडार नही ंहœ। वे माũ 
भुƅभोगी वाचक हœ। सं̾था के सृजनकमŎ उनके 
अनुभवो,ं संघषŖ और यातनाओं को किवता, कहानी, 
लेख, उपɊास आिद मŐ ढालने और Ůेįरत करने के 
िलए ŮितबȠ हœ। ऐसी मिहलाओं का पįरचय यह 
सं̾था िहंदी के साथ अɊ भारतीय भाषाओ ं और 
अंŤेजी जगत के सृजको ंसे किव-गोʿी, कहानी-गोʿी, 
Ůकाशन, लोकापणŊ, मान-सʃान, लेखन-कायŊशाला, 
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काʩ-Ůेमी िहंदी या िकसी अɊ भाषा मŐ काʩपाठ 
कर सकता है। 

भारतीय भाषा संगम, याकŊ , 1999 

 यह सं̾था ‘यू0के0 िहंदी-सिमित’ के साथ 
वािषŊक अंतराŊ Ō̓ ीय किव सʃेलन का आयोजन करते 
Šए समय-समय पर रा Ō̓ ीय एवं ̾थानीय किव-सʃेलन 
और सेिमनार आिद का आयोजन करती है। ‘भारतीय 
भाषा संगम’ एक उभरती Šई गितशील सं̾था है जो 
आसपास अिधक िहंदी-भाषी समाज न होने के 
बावजूद िहंदी के कायŊŢमो ंको बड़ी ही सफलता के 
साथ अंŤेजो ंऔर िवदेशी िहंदी-Ůेिमयो ं के साथ आगे 
बढ़ा रही है। 
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पुˑक एंव कला-ŮदशŊनी तथा परोपकार से कराती 
है। सं̾था को ‘लंदन बारो आफ मटŊन’ का Ůŵय है। 
सभी कायŊकताŊ ˢैİǅक हœ। सं̾था के कायŊकताŊ हœ 
उषा राजे सƛेना, Ůितभा डावर, कादंबरी  मेहरा और 
˘ेहलता टंडन आिद। 

  

 इसके अितįरƅ कृित यू0 के0, िमडलैǷ, 
2002, वातायन, 2003 तथा गीतांजिल बŠभाषीय 
सािहİȑक समुदाय-टŌ Őट, 2004 आिद सं̾थाएं भी 
िहȽी के Ůचार Ůसार मŐ संलư हœ। 

संदभŊ - 

1- िलंİƹİːक सवő आफ़ इंिडया - डा0 जाजŊ 
िŤयसŊन और सेȴŌ ल लाइŰेरी और 
ˋाटलैǷ। 

2- गगनांचल, अंक 4, 2002। 

3- नागरी पिũका-वषŊ 36, अंक 5, 2003। 

4- बी0बी0सी0 लंदन से िहंदी Ůसारण के पचास 
वषŊ और बी0बी0सी0 और बुश हाउस। 

 

5- िमिन Ōːी आफ़ इनफ़ारमेशन एȵ 
Űाडकाİːंग और 2018। 

6- गगनांचल और वषŊ और 20 अंक और 1 
जनवरी और माचŊ 2003 

7- नएजन और संचार माȯम और िहȽी, 
सɼादक सुधीश पचौरी, अचला शमाŊ, 
बीबीसी, व̵ डŊ सिवŊस। 

***** 
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देविगरी का िकला 
 

   

 

 
 वषŊ ʩतीत हो जाते हœ, ʩİƅ अतीत हो जाते 
हœ लेिकन समकालीन इमारतŐ और भवन, उनकी 
वाˑुकला और िशʙ अपनी गाथा लेकर आने वाली 
पीढ़ी की ŮतीƗा कर रहे होते हœ। हर भư टुकड़े पर 
कथा का एक अटूट इितहास होता है, हर नſाशी, 
हर मूितŊ, हर िचũ कोई न कोई कहानी सुना रहे होते 
हœ। बस सुनने वाले कान होने चािहएं, देखने वाली 
आँखŐ और अनुभूित करने वाला şदय। पुरातȇ 
सवőƗण के नवीनतम तरीके तो पूरा इितहास 
उद्घािटत कर देते हœ। हमारे पुरातȇ अवशेष, 
ऐितहािसक महȕ की इमारतŐ और भारतीय पुरा̝ व 
सवőƗण Ȫारा संरिƗत भवन अपने काल की गाथा को 
चीख-चीख कर कहते हœ, सुिनए तो सही। उसे पढ़ने 
की नही,ं बेहद ȯान से देखने और िदल से महसूस 
करने की आवʴकता होती है।  

ऐसा ही एक ̾थल है- देविगरी का िकला जो 
महारा Ō̓  के छũपित संभाजी नगर मŐ İ̾थत है। 
आŢांताओ ं ने बाद मŐ िकले का नाम बदलकर 
देविगरी से दौलताबाद का िकला कर िदया और शहर 
का नाम बदलकर औरंगाबाद कर िदया। दौलताबाद 
िकले मŐ देविगरी का िकला नाम से भी पिǥका लगी 
Šई है। आसपास के कई ̾थान भी देविगरी नाम के 
साथ आपको िमल जाएंगे जैसे िक देविगरी उȨान। 
अभी हाल ही मŐ शहर का नाम िफर से बदलकर 
छũपित संभाजी नगर कर िदया गया है। जाने िकतने 
आकाओ ंऔर आŢांताओ ंने उसे अपने अपने तरीके 
से उसके ŝप और ˢŝप को बदला और जाने 
िकतने िकˣे कहािनयाँ उससे िनरंतर जुड़ते गए। इस 
िकले के इितहास के पɄो ंमŐ कई Ůमुख शासको ंऔर 

योȠाओ ंके नाम िलखे हœ जैसे िक अलाउȞीन İखलजी, 
मिलक काफूर, मौहʃद िबन तुगलक, अकबर, 
शाहजहाँ, औरंगजेब, छũपित िशवाजी महाराज और 
उनके बेटे सʁाजी महाराज। हैदराबाद के िनजाम 
को इसका आİखरी शासक माना जाता है। 

 संभवत: वषŊ 1993 की बात है जब मœ पहली 
बार अपने एक सरकारी दौरा-कायŊŢम के िसलिसले 
मŐ यहाँ गया था। उस दौरान हमारी टीम के साथ एक 
गाइड भी था और उसने उस समय कुछ िवशेष बातŐ 
इस िकले की सुरƗा के संबंध मŐ बताई थी ंजो आज 
भी मेरे कानो ंमŐ Ǜो ंकी ȑो ं गंूजती हœ। अभी िपछले 
ही वषŊ िदसंबर, 2024 मŐ मुझे एक बार िफर से यहाँ 
आने का सुअवसर िमला तो िपछली ˝ृितयाँ जैसे 
जीवंत हो उठी।ं गाइड मौजूद नही ंथा लेिकन उसकी 
बातŐ कानो ंसे हौले-हौले अब भी टकरा रही ंथी।ं िकले 
की भʩता मन को अब भी वैसा ही गुदगुदा रही थी। 
मेरा मİˑʺ िपछली यादो ं को संजोने मŐ जुटा Šआ 
था और िनधाŊįरत ̾थान पर पŠँचने से पहले अपनी 
यादो ंको साझा करता रहा। 

राजेश ŵीवा̾ तव  
संयु̋ त िनदेशक 
राजभाषा िवभाग 

गृह मंũालय 
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ऐितहािसक संदभŊ 

देविगरी का अथŊ होता है देवताओ ं की 
पहाड़ी। अब यह तो पता नही ंिक िकन संदभŘ मŐ यह 
नाम अंगीकार िकया गया था लेिकन िकले की जो 
रणनीितक İ̾थित है और सœकड़ो ंवषŘ बाद भी उसके 
अवशेषो ंमŐ जो राजस भाव िदखाई देता है, वह िकसी 
देवकृपा से कम नही ं है। िकले मŐ लगी िशलाओ ं मŐ 
उǽीणŊ जानकारी के अनुसार, देविगरी का िकला 11 
वी ंशताɨी मŐ यादव शासक िभʟम पंचम के काल 
मŐ बनाया गया। इस पराŢमी शासक ने होयसालो,ं 
परमारो ंएवं कʞाण के चालुƐो ंपर िवजय Ůाɑ की 
थी। कालाȶर मŐ सन् 1296 ई. मŐ अलाउȞीन İखलजी 
ने कृˁ देव के पुũ रामचंū वेवको परािजत कर इस 
िकले पर कɥा कर िलया।  

कɥा होने से पहले तक यादव शासको ं ने 
देविगरी को ही अपनी राजधानी बनाए रखा। बाद मŐ 
कुतुबुȞीन मुबारक शाह İखलजी ने देविगरी के िवŜȠ 
युȠ छेड़ा और अȶत: उसे िदʟी सʔनत के अधीन 
कर िलया। जब सनकी सुʔान कहे जाने वाले 
मुहʃद िबन तुगलक ने िदʟी मŐ İखलिजयो ं को 
पराˑ िकया तो उसने देविगरी का नाम बदलकर 
'दौलताबाद (अथाŊत धन से भरपूर) कर िदया। 1328 
ई. मŐ उसने अपनी राजधानी िदʟी से दौलताबाद 
घोिषत की और अपने दल बल के साथ यहाँ आया 
लेिकन कई कारणो ं से वह यहाँ लंबे समय तक िटक 
नही ं सका और उसे िफर से िदʟी को अपनी 
राजधानी बनाना पड़ा।  

समय के साथ दौलताबाद िनरȶर राजनैितक 
गितिविधयो ं का केȾ बना रहा। वषŊ 1499 ई. मŐ 
अहमदनगर के िनज़ामशाही शासको ं ने न केवल 
दौलताबाद पर कɥा िकया बİʋ 1607 ई. मŐ इसे 
अपनी राजधानी बनाया। बाद मŐ वृſन सʔनत एवं 
अकबर और शाहजहाँ के नेतृȕ मŐ मुगलो ं के बीच 
कई युȠ Šए। आİखरकार 1633 ई. मŐ यह िकला 4 
माह मुगलो ंके घेरे मŐ रहने के पʮात् उनके अधीन आ 

गया। दौलताबाद का िकला कुछ समय मराठो ं के 
अधीन भी रहा। 

िकले की भʩता और वाˑुकला 

करीब 95 हैƃेयर भूिम मŐ फैला यह िकला 
मȯ काल मŐ लगभग 200 मी. ऊँची पहाड़ी पर 
िनिमŊत दſन का सवाŊिधक शİƅशाली िकला माना 
जाता था। समय के साथ जैसे-जैसे यह िकला एक 
राजवंश से दूसरे राजवंश के अधीन आता गया, 
िविभɄ ̾थापȑो ंके िनमाŊण के साथ इसका आकार भी 
िवशाल होता गया। इस िकले मŐ सीढ़ी युƅ कुएं 
(बाविड़याँ), कचहरी, भारतमाता मंिदर, हाथी हौद, 
चाँद मीनार, आम खास भवन, शाही हमाम (राजसी 
˘ानघर), चीनी महल, रंगमहल, अंधेरी (अंध-
गिलयारा), बारादरी एवं जल पौिढ़याँ हœ। इसके साथ 
ही यहाँ यादव कालीन 10 गुफाएं भी हœ। यहाँ Šए 
उȂनन मŐ िविभɄ देवी- देवताओ ं की मूितŊयाँ, जैन 
तीथŊकरो ंकी Ůितमाएं, धािमŊक एवं धमŊिनरपेƗ Ůकृित 
के ̾थापȑ के भưावशेष, तोपŐ एवं तांबे के बतŊन आिद 
Ůाɑ Šए हœ। हाल ही मŐ, यहाँ पुराताİȕक उȂनन मŐ 
मुƥ मागŊ, गिलयाँ एवं इनके दोनो ं ओर िविभɄ 
̾थापȑ के Ůमाण, हमाम आिद भी िमले हœ। िकले की 
एक दो दीवारो ं पर कुछ देवी-देवताओ ं की मूितŊयाँ 
आज भी बनी िदखाई पड़ती हœ। 

अंधेरी भूलभुलैया और िकले की अभेȨता 

इस िकले को अɊ सुरƗाȏक उपायो ं के 
साथ पहाड़ी की तलहटी मŐ तीन Ůाचीरो ंऔर िवशाल 
दरवाजो ं से सुरिƗत िकया गया। समˑ Ůाचीरो ं के 
साथ इस दुगŊ का Ɨेũफल लगभग 62,70 हेƃेयर है। 
सुरƗा की ̊िʼ से इसे अभेȨ बनाया गया है। िकले के 
चारो ंतरफ गहरी खाई है जो इस समय गंदे पानी से 
भरी Šई है। जब मœ िपछली बार यहाँ आया था तो 
गाइड ने बताया था िक िकले के बड़े मुƥ Ȫार को 
इस खाई के ऊपर िबछाने से वह पुल बन जाता था। 
लेिकन शũुओ ंसे बचने के िलए इसे उठा िलया जाता 
था। अब कोई शũु केवल खाई को तैर कर ही पार 
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कर सकता था। ऐसे मŐ इस खाई मŐ बरसाती और 
अɊ पानी भरकर उसमŐ साँप जैसे ज़हरीले जीव डाले 
गए। गाइड ने बताया िक मगरमǅ और िबǅू डाले 
गए तािक कोई भी तैर कर पार करने की कोिशश 
करे तो बच न सके। मान लीिजए, दुʳन िकसी तरह 
इस खाई को पार कर भी गया तो अंदर सैिनको ं से 
सामना होता था। िकले के भीतर के मुƥ Ȫार तक 
पŠँचने से पहले ही ये सैिनक शũुओ ंको मार िगराते 
थे। मान िलया जाए िक शũु बŠत ताकतवर है और 
सैिनको ंको पराˑ करता Šआ िकले के मुƥ भाग मŐ 
Ůवेश कर भी जाए तो वहाँ एक अंधा गिलयारा है िजसे 
अंधेरी गुफा या गिलयारा कहा जाता है। यह एक 
ऊपर की ओर चढ़ता Šआ सिपŊला मागŊ है जो एकदम 
घुɔ अंधेरे से युƅ िकसी भूलभुलैया जैसा राˑा है। 
आप रोशनी से होते Šए इसमŐ आएंगे तो अंधकार और 
भी Ǜादा महसूस होगा। 

यह िहˣा सुरƗा का ऐसा भाग है िजसके बारे 
मŐ ऐसे Ůमाण हœ िक कोई भी शũु इस भाग से होकर 
आगे जा ही नही ंसका, ऐसे मŐ िवजय Ůाɑ करना तो 
बŠत दूर की कौड़ी है। हमारे गाइड ने बताया था िक 
ऐसा इसिलए था िक जैसे ही आप इस अंधे और अंधेरे 
गिलयारे मŐ Ůवेश करते हœ तो बायी ंऔर दायी ंओर की 
चǥानी पȈरो ं से बनी मोटी-मोटी दीवारो ं मŐ एकदम 
नीचे कुछ कुछ दूरी पर खोखले ̾थान हœ जहाँ एक 
आदमी आराम से तलवार या अɊ कोई हिथयार 
लेकर बैठ सकता था। कुछ-कुछ दूरी पर ऐसे ही 
खोखले ̾थान करीब पाँच-साढ़े पाँच फीट की ऊंचाई 
पर बने हœ। वहाँ भी हिथयार लेकर राजा के सैिनक 
बैठते थे। चंूिक वे अंधेरे मŐ बैठे होते थे तो थोड़ी देर मŐ 
उनकी आँखŐ सब कुछ देखने की अɷˑ हो जाती थी ं
लेिकन जो कोई ʩİƅ बाहर से आता था, वह एकदम 
अंधा-सा हो जाता था। वह शũु जैसे ही इस गिलयारे 
मŐ Ůवेश करता, नीचे खोखले ̾थान मŐ बैठा सैिनक 
तलवार से उसकी दोनो ंटांगे काट देता और िगरते ही 
मार डालता। यिद वह नीचे वाले सैिनक से बच भी 
िनकला तो ऊपर वाले ̾थान पर बैठा सैिनक उसकी 

गदŊन उड़ा देता था। इस तरह शũु के िकसी भी तरह 
जीिवत बचने की कोई संभावना नही ंथी।  

लेिकन चिलए मान लेते हœ िक येन केन 
Ůकारेण शũु यहाँ इस अंधेरे गिलयारे से भी ˢयं को 
बचाने मŐ कामयाब हो गया तो कुछ सौ मीटर आगे 
जाने के बाद दायी ं ओर एक दो ̾थानो ं पर रोशनी 
िदखाई पड़ती है तो ऐसा लगता है िक जैसे भाग 
िनकलने का राˑा िमल गया। ऐसे मŐ िनिʮत ही है िक 
जान बचाकर भाग रहा ʩİƅ और तेजी से उस ̾थान 
की तरफ दौड़ेगा जहाँ से वह बाहर िनकल सके। 
लेिकन बस यही ंउसकी मृȑु उसकी ŮतीƗा कर रही 
होती थी। दरअसल ये खुले ̾थान एकदम उस खाई के 
ऊपर की तरफ बनाए गए हœ िजसमŐ ज़हरीला पानी 
भरा होता था और िजसमŐ ज़हरीले जीव पाले गए होते 
थे। शũु जैसे ही तेजी से भागकर इस ̾थान पर आता 
और दौड़ लगाता तो इससे पहले िक वह कुछ समझ 

पाता, वह सीधा खाई मŐ जाकर िगर जाता जहाँ 
मगरमǅ जैसे जीव अपने भोजन की ŮतीƗा कर रहे 
होते। िकसी कारणवश वह उनसे कुछ समय तक 
बचा रहकर िकले की एकदम सीधी दीवार पर चढ़ने 
की नामुमिकन कोिशश भी करता तो िकले की Ůाचीर 
पर ऊपर बैठे सैिनक खौलता Šआ तेल उसके ऊपर 
उडेल देते। अब आप कʙना कर सकते हœ िक जहाँ 
हर कोने पर मृȑु पहरा दे रही हो, वहाँ आपके िनकल 
जाने का बस एक ही उपाय था- आपका दूसरे लोक 
जाना। यह उसके िलए इस लोक का अंितम पड़ाव 
होता। िकले की इस अभेȨता का िकसी के पास कोई 
Ůȑुȅर नही ं था और न ही ऐसा कोई Ůमाण िमलता 
है। इतनी कमाल की सुरƗा ʩव̾था िकसी अɊ िकले 

यह िहˣा सुरƗा का ऐसा भाग है िजसके 
बारे मŐ ऐसे Ůमाण हœ िक कोई भी शũु इस 
भाग से होकर आगे जा ही नही ंसका, ऐसे 
मŐ िवजय Ůाɑ करना तो बŠत दूर की कौड़ी 
है। 
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कर सकता था। ऐसे मŐ इस खाई मŐ बरसाती और 
अɊ पानी भरकर उसमŐ साँप जैसे ज़हरीले जीव डाले 
गए। गाइड ने बताया िक मगरमǅ और िबǅू डाले 
गए तािक कोई भी तैर कर पार करने की कोिशश 
करे तो बच न सके। मान लीिजए, दुʳन िकसी तरह 
इस खाई को पार कर भी गया तो अंदर सैिनको ं से 
सामना होता था। िकले के भीतर के मुƥ Ȫार तक 
पŠँचने से पहले ही ये सैिनक शũुओ ंको मार िगराते 
थे। मान िलया जाए िक शũु बŠत ताकतवर है और 
सैिनको ंको पराˑ करता Šआ िकले के मुƥ भाग मŐ 
Ůवेश कर भी जाए तो वहाँ एक अंधा गिलयारा है िजसे 
अंधेरी गुफा या गिलयारा कहा जाता है। यह एक 
ऊपर की ओर चढ़ता Šआ सिपŊला मागŊ है जो एकदम 
घुɔ अंधेरे से युƅ िकसी भूलभुलैया जैसा राˑा है। 
आप रोशनी से होते Šए इसमŐ आएंगे तो अंधकार और 
भी Ǜादा महसूस होगा। 

यह िहˣा सुरƗा का ऐसा भाग है िजसके बारे 
मŐ ऐसे Ůमाण हœ िक कोई भी शũु इस भाग से होकर 
आगे जा ही नही ंसका, ऐसे मŐ िवजय Ůाɑ करना तो 
बŠत दूर की कौड़ी है। हमारे गाइड ने बताया था िक 
ऐसा इसिलए था िक जैसे ही आप इस अंधे और अंधेरे 
गिलयारे मŐ Ůवेश करते हœ तो बायी ंऔर दायी ंओर की 
चǥानी पȈरो ं से बनी मोटी-मोटी दीवारो ं मŐ एकदम 
नीचे कुछ कुछ दूरी पर खोखले ̾थान हœ जहाँ एक 
आदमी आराम से तलवार या अɊ कोई हिथयार 
लेकर बैठ सकता था। कुछ-कुछ दूरी पर ऐसे ही 
खोखले ̾थान करीब पाँच-साढ़े पाँच फीट की ऊंचाई 
पर बने हœ। वहाँ भी हिथयार लेकर राजा के सैिनक 
बैठते थे। चंूिक वे अंधेरे मŐ बैठे होते थे तो थोड़ी देर मŐ 
उनकी आँखŐ सब कुछ देखने की अɷˑ हो जाती थी ं
लेिकन जो कोई ʩİƅ बाहर से आता था, वह एकदम 
अंधा-सा हो जाता था। वह शũु जैसे ही इस गिलयारे 
मŐ Ůवेश करता, नीचे खोखले ̾थान मŐ बैठा सैिनक 
तलवार से उसकी दोनो ंटांगे काट देता और िगरते ही 
मार डालता। यिद वह नीचे वाले सैिनक से बच भी 
िनकला तो ऊपर वाले ̾थान पर बैठा सैिनक उसकी 

गदŊन उड़ा देता था। इस तरह शũु के िकसी भी तरह 
जीिवत बचने की कोई संभावना नही ंथी।  

लेिकन चिलए मान लेते हœ िक येन केन 
Ůकारेण शũु यहाँ इस अंधेरे गिलयारे से भी ˢयं को 
बचाने मŐ कामयाब हो गया तो कुछ सौ मीटर आगे 
जाने के बाद दायी ं ओर एक दो ̾थानो ं पर रोशनी 
िदखाई पड़ती है तो ऐसा लगता है िक जैसे भाग 
िनकलने का राˑा िमल गया। ऐसे मŐ िनिʮत ही है िक 
जान बचाकर भाग रहा ʩİƅ और तेजी से उस ̾थान 
की तरफ दौड़ेगा जहाँ से वह बाहर िनकल सके। 
लेिकन बस यही ंउसकी मृȑु उसकी ŮतीƗा कर रही 
होती थी। दरअसल ये खुले ̾थान एकदम उस खाई के 
ऊपर की तरफ बनाए गए हœ िजसमŐ ज़हरीला पानी 
भरा होता था और िजसमŐ ज़हरीले जीव पाले गए होते 
थे। शũु जैसे ही तेजी से भागकर इस ̾थान पर आता 
और दौड़ लगाता तो इससे पहले िक वह कुछ समझ 

पाता, वह सीधा खाई मŐ जाकर िगर जाता जहाँ 
मगरमǅ जैसे जीव अपने भोजन की ŮतीƗा कर रहे 
होते। िकसी कारणवश वह उनसे कुछ समय तक 
बचा रहकर िकले की एकदम सीधी दीवार पर चढ़ने 
की नामुमिकन कोिशश भी करता तो िकले की Ůाचीर 
पर ऊपर बैठे सैिनक खौलता Šआ तेल उसके ऊपर 
उडेल देते। अब आप कʙना कर सकते हœ िक जहाँ 
हर कोने पर मृȑु पहरा दे रही हो, वहाँ आपके िनकल 
जाने का बस एक ही उपाय था- आपका दूसरे लोक 
जाना। यह उसके िलए इस लोक का अंितम पड़ाव 
होता। िकले की इस अभेȨता का िकसी के पास कोई 
Ůȑुȅर नही ं था और न ही ऐसा कोई Ůमाण िमलता 
है। इतनी कमाल की सुरƗा ʩव̾था िकसी अɊ िकले 

यह िहˣा सुरƗा का ऐसा भाग है िजसके 
बारे मŐ ऐसे Ůमाण हœ िक कोई भी शũु इस 
भाग से होकर आगे जा ही नही ंसका, ऐसे 
मŐ िवजय Ůाɑ करना तो बŠत दूर की कौड़ी 
है। 
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मŐ िमल पाना शायद संभव नही ंहै। मœने भी अपने देश 
मŐ बŠत सारे िकलो ंका űमण िकया है, लेिकन इसका 
कोई सानी नही ंहै। 

तोपो ंवाला िकला और दुगाŊ तोप 

 मœ अगर इसे तोपो ं वाला िकला कšँ तो 
अितशयोİƅ न होगी। इस िकले मŐ तरह-तरह की 
तोपो ंकी भरमार है िजɎŐ बड़े यȉ से संभाल कर रखा 
गया है। छोटी-बड़ी बीिसयो ं तरह की तोपŐ िकले मŐ 
̾थान ̾थान पर रखी Šई हœ लेिकन सबसे बड़ी तोप 
िकले की सबसे ऊँची Ůाचीर पर है। हमारे गाइड ने 
बताया िक ऐसी दो तोपो ंके नाम दुगाŊ और मेढ़ा तोप 
हœ। इससे गोला चलाने की आवाज़ इतनी तेज होती थी 
िक तोप चलाने वाले तोपची के कान के पदő  फट जाते 
थे। तब इसका एक उपाय िनकाला गया। तोप मŐ गोला 
या बम लगाकर उसका पलीता काफी नीचे तक लाया 
जाता जहाँ एक सरोवर बना Šआ था। जैसा िक आप 
जानते ही हœ िक यिद आप पानी के भीतर हœ तो वहाँ 
शोर की तीŴता बŠत कम होकर सुनाई पड़ती है। 
इसी िवǒान का लाभ उठाते Šए तोपची पलीते मŐ आग 
लगाता और जैसे ही आग गोले या बम तक पŠँचती 
और गोला फटने वाला होता, वह पानी मŐ डुबकी लगा 
जाता और करीब एक-दो िमनट बाद बाहर आता। 
इससे उसके कान के पदő  बच जाते। आप अंदाजा 
लगाइए िक ऐसी तोप के गोले की तीŴता और मार 
कैसी रही होगी। ये सारी िवशेषताएं इस िकले को 
अभेȨ बनाती थी।ं 

िकले मŐ कई दशŊनीय ̾थान हœ जैसे िक हाथी 
हौद िजसे पानी एकũ करने के िलये बनाया गया था। 
यहाँ भारतमाता मंिदर भी है िजसके Ůांगण मŐ लंगूरो ं
की टोिलयाँ आज भी अठखेिलयाँ करती और 
कलाबाजी लगाते Šए देखी जा सकती हœ। बड़े शरीफ 
िक˝ के लंगूर हœ, िकसी पर हमला नही ंकरते। आप 
कुछ दे देते हœ तो आपके हाथो ं से लेकर खा लेते हœ 
और िफर िकसी दूसरे हाथ की तरफ देखने लगते हœ। 
पयŊटको ंसे घुले-िमले रहते हœ। 

िकले के आरंिभक Ůवेश Ȫार से कुछ आगे 
चलकर एक चाँद मीनार है जो लगभग 70 मीटर 
ऊँची है और धरती पर इसकी पįरिध 21 मीटर है। 
इसका िनमाŊण अहमदशाह िȪतीय बहमनी Ȫारा 
1447 ई. मŐ कराया गया था। ऐसा बताया जाता है िक 
मीनार के भीतर सीिढ़याँ हœ जो मीनार मŐ ऊपर तक 
जाती हœ लेिकन सुरƗा कारणो ंसे िफलहाल ये बंद हœ। 
पास मŐ ही एक बारादरी है िजसके बारे मŐ कहा जाता 
है िक 1636 ई. मŐ मुगल शासक शाहजहाँ के िवŵाम 
के िलये इसे िनिमŊत िकया गया था। इसमŐ संभवत: 13 
कमरे हœ। 

िकले मŐ लगे िशलालेख के अनुसार, 
दौलताबाद मŐ कुल चार बाविड़याँ (जलाशय) हœ- दो 
िकले के भीतर हœ और दो शहर मŐ। इनसे पानी की 
आपूितŊ की जाती थी। इनमŐ सबसे महȕपूणŊ सरˢती 
बावड़ी है िजसमŐ तलहटी तक पŠँचने के िलए सीिढ़याँ 
बनी हœ। इनमŐ बाįरश का पानी एकũ िकया जाता था। 

 आप सʁाजी नगर जाएं तो 42 नंबर की 
िसटी बस सŐटŌ ल बस œːड (कŐ ūीय बस अǭा या 
मराठी मŐ कšँ तो मȯवतŎ बस ̾थानक) से हर पंūह 
िमनट की अविध मŐ एलोरा गुफाओ ं तक के िलए 
चलती है। यह सफर करीब एक घंटे का है। एलोरा 
की गुफाएं अंितम œːड है जबिक उससे ठीक पहले 
का œːड घृˁेʷर या ̾थानीय भाषा मŐ घुʳेʷर 
Ǜोितिलōग का है। देविगरी का िकला बीच मŐ ही 
पड़ता है, यह बस इस िकले के ठीक सामने उतारती 
है और लगभग आधे घंटे का समय लेती है। यह सˑी 
और सुलभ सेवा है। जाम और काफी Ǜादा िकराए 
के िलए तैयार हœ तो आप कार से भी जा सकते हœ। 
िकले मŐ जाने के िलए आपको मामूली Ůवेश शुʋ भी 
चुकाना होता है। लेिकन इतना समझ लीिजए िक एक 
बार आप इस िकले मŐ जाएंगे और इसके इितहास 
और इसकी कहािनयो ं से दोˑी करने की कोिशश 
करŐ गे तो उसकी ˝ृितयाँ लंबे समय तक आपके şदय 
और ˝ृित पटल पर अंिकत रहŐगी। 
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अवध की लोक संˋृित मŐ राम की उपİ̾थित 
 
   

 

 
 शोध आलेख अवधी Ťामगीतो ं और तȖɾɀी 
लोक सȽभŘ मŐ राम के जीवन चįरũ, गुण और कमŊ 
वैिश̽Ǩ को रेखांिकत करते Šए उसकी युगीन साथŊकता 
और लोक Ůितʿा के महȇपूणŊ िब̢दुओ ंको उद्धृत करता 
है। इस ŮŢम मŐ समाज की िनरȶर गितमान लोकधारा 
को भी पुनवŎिƗत करने का Ůयȉ िकया गया है। िविवध 
लोकगीतो ंका सांˋृितक सȽभŊ अɋेिषत करते Šए उनमŐ 
िनिहत भावो ंका िवʶेषण िकया गया है। 

 अवधी लोकसािहȑ मŐ राम की वैिवȯŝपा 
अɷथŊना के ˢर िमलते हœ। राम केवल किवयो,ं लेखको ं
और तȕानुशीलक ऋिषयो ंके ʶोको ंके ही उपजीʩ नही ं
हœ बİʋ समाज के िविवध उपेिƗत वगŘ, वनवासी समाजो ं
के भी समाराȯ रहे हœ। शायद यही कारण है िक वाʝीिक 
उनके चįरũ को 'शतकोिट Ůिवˑर' कहते हœ। जीवन की 
Ůȑेक गितिविध राम के Ȫारा आचाįरत िकए गये जीवन 
सȽभŘ से अनुशˑ होती है। शायद यही कारण है िक 
उनके जीवन के ऊपर िलखे गए शा˓ो ं से भी अिधक 
उनके लोक चįरũ की Ůितʿा Šई। इन बातो ं पर िवचार 
करते Šए हमŐ यह ˝रण रखना चािहए िक उनके चįरũ 
का कौन सा वैिश̽Ǩ उɎŐ राजवंशी होने के साथ लोक की 
सामाɊ भावभूिम पर Ůित̽ ठािपत करता है, िजनके राǛ 
करने पर धरती 'राजɋती' कहलाती है। वाʝीिक ने राम 
के राǛ को 'अराजक' राǛ कहा है। यह 'अराजक' शɨ 
उस अथŊ मŐ Ůयुƅ नही ंहोता जैसे िक आज के समय की 
अिनयंिũत सȅाओ ं के िलए Ůयोग मŐ लाया जा रहा है। 
'अराजक' का अथŊ है िवधान रिहत राǛ। एक ऐसा राǛ 
जहाँ Ůजा को Ɋायपरायण बनाने के िलए िकसी िविशʼ 
िवधान की आवʴकता न हो, जहाँ Ůजा आȏानुशािसत 
हो। शायद यही कारण है िक उनके राǛ मे धोबी भी राजा 
के आचरण को Ůʲांिकत करता है। िनषाद को रामराǛ मŐ 
इतनी ˢतंũता है िक वह अपने राजा से भी हठ कर सके। 
इसी कारण उनका राǛ लोक को अनुशािसत नही ंकरता 

बİʋ वह ˢयं Ůजा से अनुशˑ होता है। इसी कारण राम 
'िनबŊल के बल' बनते हœ। उनकी सेना आज की माशŊल या 
टŌ ेȵ सेनाओ ं से िवपरीत आिदवासी जनो ं के पौŜष से 
िनिमŊत एक ऐसी िवलƗण सेना है जो अपने राजा के िलए 
अपना जीवन भी दे सकती है। 

 लोक की िनगूढ़तम जीवन İ̾थितयो ं मŐ राम का 
चįरũ, उनके जीवन से जुड़े िविवध कायŊ एक Ůकार की 
अिभŮेरक अव̾था मŐ िवȨमान रहते हœ। इसी कारण अवध 
के Ťामांचलो ंमŐ राम एक लोकावलंबी राजपुŜष के ŝप मŐ 
Ůितिʿत हœ। उनकी लोक आ̾था सामाɊ ʩİƅ को 
राǛकमŊ मŐ समान ŝप से सहभागी बनाती है। इसी 
कारण उनका रामराǛ लोकराǛ है जहाँ Ůȑेक ʩİƅ 
की राजनैितक सʃित का अपना एक िविशʼ महȇ है। 
इसी कारण सामाɊ जन के मन मŐ राǛ की आदशŊ 
पįरकʙना रामराǛ मŐ सिɄिहत मानी जाती रही है। 
कालगित के अनेकानेक ŮŢमो ं मŐ चलकर, समय की 
अनेकानेक अव̾थाओ ं को पार करने के उपराȶ भी 
समाज अपने उस शासक को िवˑृत नही ंकर सका जो 
वाˑव मŐ समाज की बŠिवध संकʙशीलता को पįरपूणŊ 
करते Šए एक Ůकार के मनोराǛ का िनमाŊण करता है। 
अतः  लोक अंचलो मŐ उन शासको ं की Ůितʿा के िवŜȠ 
राम एक ऐसे राजा के ŝप मŐ सामने आते हœ जो जनता के 
ऊपर भौितक ˑर पर अपना शासन अȯारोिपत करने के 
िवपरीत जनता के मनोराǛ का राजा है। अतः  Ťामांचलो ं
के लोकगीतो ं मŐ Ůजा के Ůितपालक राम की एक छिव 
सदाचारपरायण राजा या 'लोकराजा' की है। िविवध लोक 
सȽभŘ मŐ इस छिव को पूरी भावŮवणता के साथ रेखांिकत 
िकया गया है। 

 अपनी Ůजा, लोकसमुदायो,ं वनवासी समाजो ं के 
साथ तपİˢयो ंऔर मनİˢयो ंको एक साथ लेकर चलने 
का सामȚŊ राम जैसे राजा के Ȫारा ही संभव हो सकता है। 

शेषधर यादव 
शोध छाũ, 

िहȽी िवभाग      
िदʟी िवʷिवȨालय 
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हœ बİʋ समाज के िविवध उपेिƗत वगŘ, वनवासी समाजो ं
के भी समाराȯ रहे हœ। शायद यही कारण है िक वाʝीिक 
उनके चįरũ को 'शतकोिट Ůिवˑर' कहते हœ। जीवन की 
Ůȑेक गितिविध राम के Ȫारा आचाįरत िकए गये जीवन 
सȽभŘ से अनुशˑ होती है। शायद यही कारण है िक 
उनके जीवन के ऊपर िलखे गए शा˓ो ं से भी अिधक 
उनके लोक चįरũ की Ůितʿा Šई। इन बातो ं पर िवचार 
करते Šए हमŐ यह ˝रण रखना चािहए िक उनके चįरũ 
का कौन सा वैिश̽Ǩ उɎŐ राजवंशी होने के साथ लोक की 
सामाɊ भावभूिम पर Ůित̽ ठािपत करता है, िजनके राǛ 
करने पर धरती 'राजɋती' कहलाती है। वाʝीिक ने राम 
के राǛ को 'अराजक' राǛ कहा है। यह 'अराजक' शɨ 
उस अथŊ मŐ Ůयुƅ नही ंहोता जैसे िक आज के समय की 
अिनयंिũत सȅाओ ं के िलए Ůयोग मŐ लाया जा रहा है। 
'अराजक' का अथŊ है िवधान रिहत राǛ। एक ऐसा राǛ 
जहाँ Ůजा को Ɋायपरायण बनाने के िलए िकसी िविशʼ 
िवधान की आवʴकता न हो, जहाँ Ůजा आȏानुशािसत 
हो। शायद यही कारण है िक उनके राǛ मे धोबी भी राजा 
के आचरण को Ůʲांिकत करता है। िनषाद को रामराǛ मŐ 
इतनी ˢतंũता है िक वह अपने राजा से भी हठ कर सके। 
इसी कारण उनका राǛ लोक को अनुशािसत नही ंकरता 

बİʋ वह ˢयं Ůजा से अनुशˑ होता है। इसी कारण राम 
'िनबŊल के बल' बनते हœ। उनकी सेना आज की माशŊल या 
टŌ ेȵ सेनाओ ं से िवपरीत आिदवासी जनो ं के पौŜष से 
िनिमŊत एक ऐसी िवलƗण सेना है जो अपने राजा के िलए 
अपना जीवन भी दे सकती है। 

 लोक की िनगूढ़तम जीवन İ̾थितयो ं मŐ राम का 
चįरũ, उनके जीवन से जुड़े िविवध कायŊ एक Ůकार की 
अिभŮेरक अव̾था मŐ िवȨमान रहते हœ। इसी कारण अवध 
के Ťामांचलो ंमŐ राम एक लोकावलंबी राजपुŜष के ŝप मŐ 
Ůितिʿत हœ। उनकी लोक आ̾था सामाɊ ʩİƅ को 
राǛकमŊ मŐ समान ŝप से सहभागी बनाती है। इसी 
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इसी कारण सामाɊ जन के मन मŐ राǛ की आदशŊ 
पįरकʙना रामराǛ मŐ सिɄिहत मानी जाती रही है। 
कालगित के अनेकानेक ŮŢमो ं मŐ चलकर, समय की 
अनेकानेक अव̾थाओ ं को पार करने के उपराȶ भी 
समाज अपने उस शासक को िवˑृत नही ंकर सका जो 
वाˑव मŐ समाज की बŠिवध संकʙशीलता को पįरपूणŊ 
करते Šए एक Ůकार के मनोराǛ का िनमाŊण करता है। 
अतः  लोक अंचलो मŐ उन शासको ं की Ůितʿा के िवŜȠ 
राम एक ऐसे राजा के ŝप मŐ सामने आते हœ जो जनता के 
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सदाचारपरायण राजा या 'लोकराजा' की है। िविवध लोक 
सȽभŘ मŐ इस छिव को पूरी भावŮवणता के साथ रेखांिकत 
िकया गया है। 

 अपनी Ůजा, लोकसमुदायो,ं वनवासी समाजो ं के 
साथ तपİˢयो ंऔर मनİˢयो ंको एक साथ लेकर चलने 
का सामȚŊ राम जैसे राजा के Ȫारा ही संभव हो सकता है। 

शेषधर यादव 
शोध छाũ, 

िहȽी िवभाग      
िदʟी िवʷिवȨालय 
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उनकी इसी मांगʞमय लोककʞाण कामना के कारण 
समाज का हर वगŊ राम को अपना 'लोकराजा' मानता है। 
लोकभाषा मŐ रिचत Ůबɀकाʩ अपनी लोकिŮयता मŐ 
अपने पूवŊकािलक सभी महाकाʩो ं को छोड़ देता है। 
'रामचįरतमानस' की लोकिŮयता के पʮात पूवŊ से चली आ 
रही लोकाƥान परɼरा मŐ राम के जीवन चįरत की 
वैिवȯŝपा अिभʩİƅयाँ अनेकानेक िवधाओ ंमŐ नये-नये 
ŝपो ंमŐ Ůʲ पाती है। अवधी भाषा का लोकसािहȑ राम के 
Ůजानुरंजक ˢŜप, उनके राǛ संचालन की Ůिविधयो ं
और जीवनदशŊन के िविवध आयामो ं को अपने गीतो,ं 
लोकनाǨो ंतथा आƥानपरक कथा सȽभŘ के माȯम से 
अिभʩƅ करता है। पूवŊकािलक दंतकथाओ ं और 
कʙनािŵत कथावˑुओ ं मŐ राम के िजस अितमानवीय 
चįरũ को लोक के सʃुख Ůˑुत िकया गया था, अवधी का 
मȯकािलक लोकसािहȑ उनके जीवन को सȑसाȽिभŊक 
आधारो ं पर Ůितिʿत करते Šए मानव जीवन से 
अिधकािधक नैकǨ Ůदान करने का कायŊ करता है। यही 
कारण है िक Ůबंधेतर सािहȑ मŐ सवाŊिधक लोकिŮयता 
राम के जीवन पर आधाįरत लोक गीतो ं और लोकनाǨो ं
को िमली है। राम के बाʞचįरत पर आधाįरत वाȖʞ 
गीतो ंको गुनगुनाते Šए अवध Ɨेũ की Ťामीण माताएं अपने 
बǄो ं और छोटे िशशओु ं का दुलार करती हœ। राम और 
सीता के ŮेमपूणŊ Ůसंगो ंपर आधृत गीत एक नये Ůकार के 
Ůेमशा˓ की सृिʼ करते हœ जो लोक की भावधारा से 
रसिसƅ होकर अपनी Ůभावशीलता मŐ िȪगुिणत हो जाता 
है। राǛ ȑाग करके बनमागŊ की ओर जाते राम और 
उनके िवयोग मŐ िव˪ल Ůजा को ˢर देने वाले Ťामगीतो ं
को िहȽी लोकधारा मŐ कŜणालािवत करने वाली कितपय 
ŵेʿ किवताओ ंमŐ अŮितम माना जा सकता है। 

 यहाँ पर यह िवचार करने की आवʴकता है िक 
राम का यह चįरũ लोक ने, Ťाʄ समाजो ं ने अपनी 
कʙनाओ ंऔर सजŊनाȏक आकांƗाओ ंसे िविनिमŊत िकया 
है। राम के इस चįरũ को िनिमŊत करके वे उसी के Ůित 
ˢयं भी ŵȠावनत होते हœ। जैसे कोई सृʼा अपनी सजŊना से 
ˢयं भी Ůेरणा Ůाɑ करे। जैसे कोई किव अपनी ही कृित 
पर िवमुƭ हो जाए, कुछ उसी Ůकार अवधी का यह लोक 
राम के चįरũ से ˢयं के जीवन को उȌेįरत करता है। 
जीवन मŐ िवपिȅ आने पर वह वनवासी राम की 
संघषŊशीलता से Ůेरणा Ůाɑ करता है, जीवन की किठनतम 

पįरİ̾थितयो ंमŐ वह राम की धैयŊशीलता से ˢयं को धैयŊवान 
बनाता है। एक लोकगीत मŐ सांसाįरक कʼो ंऔर दैिहक, 
दैिवकतापो ंसे िनवृिȅ पाने हेतु एक भƅ ŮाथŊना करते Šए 
कहता है- 

"धै देȑा राम हमारे मन िधरजा। 

 सबकी महिलया मै िदयना वरतु है, 

हįर लेȑा राम हमार अİɎयįरया। 

सबकी महिलया मे Ǜोनंा बनत हœ, 

हįर लेȑा राम तंू भुİखया िपयिसया। 

सबकी महिलया मŐ सेिजया िबछत है, 

हįर लेȑा राम तंू हमरी िननįरया।"1 

 शासको ं Ȫारा उȋीिड़त होने पर वह रावण जैसे 
शũु को पराभूत करने वाले िदİƹजयी राम का ˝रण 
करता है। ताȋयŊ यह है िक जीवन का Ůȑेक पƗ राम के 
ऋजुमागŎय जीवन चįरत के Ȫारा अपनी उǽृʼ 
अिभʩİƅयो ं को िसȠ करने का सामȚŊ पाता है, ऐसा 
लोक आ̾थाओ ंकी गहनतर जीवन İ̾थितयो ंके Ȫारा ˙ʼ 
होता है। अवधी लोकसंˋृित मŐ मनुˈ के जीवन मŐ 
संˋारो ंका महȇ सवŊिविदत है। जीवन के षोडश संˋार 
लोकगीतो ं के समूह गायन से संविलत होते हœ। ऐसा माना 
जाता है िक इससे ʩİƅ के जीवन और पįरवार मŐ मांगʞ 
का आगमन होता है। इसी Ůकार से िकसी बालक के जɉ 
के अवसर पर राम के जɉोȖव से उपादान लेकर गीत 
गाए जाते हœ। एक गीत मŐ इस Ůकार की राम जɉोȖव की 
समŤ छिव अȑंत कुशलता से अिभविणŊत की गई है। 

"चैतिह की ितिथ नवमी तो नौबित बाजइ हो।  

बाजइ दसरथ राजदुलार कौिसʟा रानी मंिदर हो ॥१॥ 

 िमलŠन सİखया सहेलįर िमिलजुिल चािलत हो। 

 जहाँ राजा के जनमŐ हœ राम कįरय नेवछावįर हो ॥ २॥ 

 केउ नावŐ बाजू औ बȽ केउ कजरावट हो। 

केउ नावŐ दİखनवाँ क चीर करिह नेवछावįर हो ॥३॥ 

 िभतरा से िनकरी कौिसʟा अँगन विह ठाड़ी भई हो 

रानी धई धई िहरदै लगावŐ करŐ  नेवछावįर हो।।४।।"2 

 लोक आƥायनो ंकी बृहȅर भारतीय परɼरा मŐ 
अिधकांश चįरत मानवीय पृʿभूिम के है। लोįरक- चंदा, 
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बनाता है। एक लोकगीत मŐ सांसाįरक कʼो ंऔर दैिहक, 
दैिवकतापो ंसे िनवृिȅ पाने हेतु एक भƅ ŮाथŊना करते Šए 
कहता है- 

"धै देȑा राम हमारे मन िधरजा। 

 सबकी महिलया मै िदयना वरतु है, 

हįर लेȑा राम हमार अİɎयįरया। 

सबकी महिलया मे Ǜोनंा बनत हœ, 

हįर लेȑा राम तंू भुİखया िपयिसया। 

सबकी महिलया मŐ सेिजया िबछत है, 

हįर लेȑा राम तंू हमरी िननįरया।"1 

 शासको ं Ȫारा उȋीिड़त होने पर वह रावण जैसे 
शũु को पराभूत करने वाले िदİƹजयी राम का ˝रण 
करता है। ताȋयŊ यह है िक जीवन का Ůȑेक पƗ राम के 
ऋजुमागŎय जीवन चįरत के Ȫारा अपनी उǽृʼ 
अिभʩİƅयो ं को िसȠ करने का सामȚŊ पाता है, ऐसा 
लोक आ̾थाओ ंकी गहनतर जीवन İ̾थितयो ंके Ȫारा ˙ʼ 
होता है। अवधी लोकसंˋृित मŐ मनुˈ के जीवन मŐ 
संˋारो ंका महȇ सवŊिविदत है। जीवन के षोडश संˋार 
लोकगीतो ं के समूह गायन से संविलत होते हœ। ऐसा माना 
जाता है िक इससे ʩİƅ के जीवन और पįरवार मŐ मांगʞ 
का आगमन होता है। इसी Ůकार से िकसी बालक के जɉ 
के अवसर पर राम के जɉोȖव से उपादान लेकर गीत 
गाए जाते हœ। एक गीत मŐ इस Ůकार की राम जɉोȖव की 
समŤ छिव अȑंत कुशलता से अिभविणŊत की गई है। 

"चैतिह की ितिथ नवमी तो नौबित बाजइ हो।  

बाजइ दसरथ राजदुलार कौिसʟा रानी मंिदर हो ॥१॥ 

 िमलŠन सİखया सहेलįर िमिलजुिल चािलत हो। 

 जहाँ राजा के जनमŐ हœ राम कįरय नेवछावįर हो ॥ २॥ 

 केउ नावŐ बाजू औ बȽ केउ कजरावट हो। 

केउ नावŐ दİखनवाँ क चीर करिह नेवछावįर हो ॥३॥ 

 िभतरा से िनकरी कौिसʟा अँगन विह ठाड़ी भई हो 

रानी धई धई िहरदै लगावŐ करŐ  नेवछावįर हो।।४।।"2 

 लोक आƥायनो ंकी बृहȅर भारतीय परɼरा मŐ 
अिधकांश चįरत मानवीय पृʿभूिम के है। लोįरक- चंदा, 
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पȧावती, मृगावती जैसे मानवीय चįरũो ं को उनके 
काʩसृʼाओ ं ने मानवीय भावभूिम से ऊपर उठकर 
पारलौिकक या दैवीय Ůितʿा Ůदान की है। इनके िवपरीत 
राजा रामचȾ का चįरũ दैवीयता से िनकलकर मानवीयता 
की याũा करता है। लोकगीतो ं मŐ विणŊत राम मानव सा 
जीवन ʩतीत करते Šए मनुˈो ं से संवाद करते हœ और 
उनके सुख-दुख मŐ सहभागी होते हœ। वे Ůजा से िन˙ृह 
रहते कुछ अपने जीवन को 'राजिसक' नही ंबनाते बİʋ 
Ůजा के दुख मŐ दुखी और उसके सुख मŐ सुखी होते हœ। 
Ůजा पर आए िकसी भी संकट मŐ उसके रƗाथŊ वे 'कोदǷ 
राम' का ˢŝप धारण करते हœ। उनके इसी ˢŝप की 
अɷथŊना िविभɄ लोकगीतो ंमŐ गायी गई है। शाİȶकाल मŐ 
वे Ůजानुरंजन हेतु उसकी कʞाण कामना करते Šए 
िविवध नीितयो ंका िनमाŊण करते हœ, अपने शासन मŐ Ůजा 
को सहभागी बनाते हœ और Ůजा को ˙ʼ िनदőश देते हœ िक 
िकसी भी Ůकार की कायŊिवमुखता देखने पर वे अपने राजा 
को भी सȋथ िदखाने मŐ संकोच न करŐ । इस Ůकार से राम 
का दैवीय चįरũ मानवीयता का Ůितिनिध बनता है। सच 
कहा जाये तो राम मŐ Ůजा और Ůजा मŐ राम Ůितिबİɾत 
होते हœ। 

 मȯकाल मŐ जब देश मŐ राजाओ,ं सामȶो,ं नवाबो ं
और बड़े ˑर पर बादशाहो ंका राǛ था। अकाल पड़ने 
पर भी Ůजा को िनरंतर कर देने पड़ते थे। अपनी िकसी भी 
पीड़ा को वे िकसी ˢŮयȉ से िनदान नही ंकर पा रहे थे 
तब राम उनके संबल बनते हœ। दुख के िदनो ंमŐ वे राम से 
अपने कʼो ं की िनवृिȅ हेतु ŮाथŊना करते हœ िक आप तो 
राजाओ ंके भी राजा हो, आपके होते Šए सांसाįरक राजा 
हमŐ कैसे सता सकते हœ। राम की ŮाथŊनाओ ंमŐ समाज की 
कŜण अव̾था का िनदशŊन होता है तथा इसके साथ ही 
इनसे मुƅ होने की तीŴ अिभलाषा और राम का आŵय 
Ťहण करके ˢयं को आȏबल से उɄत बनाने की एक 
िविशʼ भावना भी उȞी̪ त होती है। इसी आȏबल के 
आधार पर वे अपने कʼो ं से मुİƅ पाने के िलए संघषŊ 
करते हœ। 

 Ťाʄ लोकगीतो ं मŐ Ůजा के Ȫारा राम-सीता के 
Ůेम की अȑंत सुȽर अिभʩİƅ की गई है। Ůजा के Ȫारा 
राम के जीवन की भावपरक ˘ेहशीलता राम की ŮाथŊनाओ ं
मŐ साधारण जनो ं से लेकर िविशʼ समुदायो ं तक के लोग 

इन लोकगीतो ंको अपने जीवन से जुड़े िविवध मागʞपरक 
संˋारो ंमŐ गाते रहते हœ। समवेत गायन मŐ इन Ůणयपरक 
गीतो ं की Ůभावशीलता देखते ही बनती है। अपने घर के 
पुũ-पुिũयो ं तथा िववाह के समय वर-वधू मŐ वे राम के 
ˢŝप का ही दशŊन करते हœ। लोकसंˋृित मŐ गाली का 
Ůयोग एक Ůकार के हा˟-ʩंग वातावरण की सृिʼ हेतु 
िकया जाता है। इन गािलयो ंमŐ वर पƗ के लोग वधू पƗ को 
और वधू पƗ के लोग वर पƗ के संबंधो ंको लƙ करके 
अनेकानेक चुटीली बातो ं को उद्धृत करते हœ िजससे 
पार˙įरकता मŐ एक हा˟मय आनंद ʩाɑ हो जाता है। 
राम के िववाह के अवसर पर वधू पƗ की ओर से गाए जाने 
वाले लोकगीतो ंकी एक छटा ̊ʼʩ है- 

"कौन राम के बिहनी कुछ आज निचहœ, कुछ काİʥ 
निचहœ। 
 कुछ कौन राम की महिफल के बीच निचहœ।"3 
 
 राम के जीवन के भावपरक और Ůजानुरंजक 
पƗो ं को अपने जीवन मŐ आȏसात करते Šए उɎी ं के 
समान आचारण करने और धमŊपथ यह चलने की ŮाथŊना 
इन लोकगीतो ंमŐ देखने को िमलती है। राम के जीवन का 
सबसे मािमŊक ̊ʴ उनका वनगमन है। इसी कारण 
आचायŊ रामचंū शुƑ ने इसे सवाŊिधक संवेदनापरक ŝप 
मŐ िववेचन करते Šए लोककाŜिणक भावना के Ůधान 
उȜार के ŝप मŐ ̾थािपत िकया है। अवधी लोकगीतो ं मŐ 
राम के जीवन के वन गमन वाले Ůसंग को अȑिधक 
मािमŊकता के साथ अिभविणŊत िकया गया है। एक 
लोकगीत मŐ सीता Ŝदन करते Šए कहती हœ िक हे 
Ůाणनाथ! तुम तो योगी का वेश धारण करके वन को जा 
रहे हो मœ िकसके सहारे जीवन यापन कŝंगी। 

"तंू तै जोिगया भेष िपया धारे, 

अरे िजयब हम केकरे सहारे, जात बन ɗारे |” 4 

 इस Ůकार से राम के जीवन उनके कमŊ तथा 
उनकी Ůजापालक गितिविधयो ंऔर जीवन के Ůित उनके 
अनुराग, राǛ के Ůित उनकी िन˙ृहणीय ʩİƅȕ की 
अिभʩिक इन लोकगीतो ंमŐ देखने को िमलती है। यȨिप 
तुलसीदास Ȫारा िलİखत रामचįरतमानस की Ůभावशीलता 
इन आƥानो,ं कथाओ,ं गीतो ंऔर लोकनाǨो ंमŐ देखी जा 
सकती है तथािप इनमŐ लोक की सुषमा का भी सुवास 
यथा̾थान पįरलिƗत होता है। 
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पȧावती, मृगावती जैसे मानवीय चįरũो ं को उनके 
काʩसृʼाओ ं ने मानवीय भावभूिम से ऊपर उठकर 
पारलौिकक या दैवीय Ůितʿा Ůदान की है। इनके िवपरीत 
राजा रामचȾ का चįरũ दैवीयता से िनकलकर मानवीयता 
की याũा करता है। लोकगीतो ं मŐ विणŊत राम मानव सा 
जीवन ʩतीत करते Šए मनुˈो ं से संवाद करते हœ और 
उनके सुख-दुख मŐ सहभागी होते हœ। वे Ůजा से िन˙ृह 
रहते कुछ अपने जीवन को 'राजिसक' नही ंबनाते बİʋ 
Ůजा के दुख मŐ दुखी और उसके सुख मŐ सुखी होते हœ। 
Ůजा पर आए िकसी भी संकट मŐ उसके रƗाथŊ वे 'कोदǷ 
राम' का ˢŝप धारण करते हœ। उनके इसी ˢŝप की 
अɷथŊना िविभɄ लोकगीतो ंमŐ गायी गई है। शाİȶकाल मŐ 
वे Ůजानुरंजन हेतु उसकी कʞाण कामना करते Šए 
िविवध नीितयो ंका िनमाŊण करते हœ, अपने शासन मŐ Ůजा 
को सहभागी बनाते हœ और Ůजा को ˙ʼ िनदőश देते हœ िक 
िकसी भी Ůकार की कायŊिवमुखता देखने पर वे अपने राजा 
को भी सȋथ िदखाने मŐ संकोच न करŐ । इस Ůकार से राम 
का दैवीय चįरũ मानवीयता का Ůितिनिध बनता है। सच 
कहा जाये तो राम मŐ Ůजा और Ůजा मŐ राम Ůितिबİɾत 
होते हœ। 

 मȯकाल मŐ जब देश मŐ राजाओ,ं सामȶो,ं नवाबो ं
और बड़े ˑर पर बादशाहो ंका राǛ था। अकाल पड़ने 
पर भी Ůजा को िनरंतर कर देने पड़ते थे। अपनी िकसी भी 
पीड़ा को वे िकसी ˢŮयȉ से िनदान नही ंकर पा रहे थे 
तब राम उनके संबल बनते हœ। दुख के िदनो ंमŐ वे राम से 
अपने कʼो ं की िनवृिȅ हेतु ŮाथŊना करते हœ िक आप तो 
राजाओ ंके भी राजा हो, आपके होते Šए सांसाįरक राजा 
हमŐ कैसे सता सकते हœ। राम की ŮाथŊनाओ ंमŐ समाज की 
कŜण अव̾था का िनदशŊन होता है तथा इसके साथ ही 
इनसे मुƅ होने की तीŴ अिभलाषा और राम का आŵय 
Ťहण करके ˢयं को आȏबल से उɄत बनाने की एक 
िविशʼ भावना भी उȞी̪ त होती है। इसी आȏबल के 
आधार पर वे अपने कʼो ं से मुİƅ पाने के िलए संघषŊ 
करते हœ। 

 Ťाʄ लोकगीतो ं मŐ Ůजा के Ȫारा राम-सीता के 
Ůेम की अȑंत सुȽर अिभʩİƅ की गई है। Ůजा के Ȫारा 
राम के जीवन की भावपरक ˘ेहशीलता राम की ŮाथŊनाओ ं
मŐ साधारण जनो ं से लेकर िविशʼ समुदायो ं तक के लोग 

इन लोकगीतो ंको अपने जीवन से जुड़े िविवध मागʞपरक 
संˋारो ंमŐ गाते रहते हœ। समवेत गायन मŐ इन Ůणयपरक 
गीतो ं की Ůभावशीलता देखते ही बनती है। अपने घर के 
पुũ-पुिũयो ं तथा िववाह के समय वर-वधू मŐ वे राम के 
ˢŝप का ही दशŊन करते हœ। लोकसंˋृित मŐ गाली का 
Ůयोग एक Ůकार के हा˟-ʩंग वातावरण की सृिʼ हेतु 
िकया जाता है। इन गािलयो ंमŐ वर पƗ के लोग वधू पƗ को 
और वधू पƗ के लोग वर पƗ के संबंधो ंको लƙ करके 
अनेकानेक चुटीली बातो ं को उद्धृत करते हœ िजससे 
पार˙įरकता मŐ एक हा˟मय आनंद ʩाɑ हो जाता है। 
राम के िववाह के अवसर पर वधू पƗ की ओर से गाए जाने 
वाले लोकगीतो ंकी एक छटा ̊ʼʩ है- 

"कौन राम के बिहनी कुछ आज निचहœ, कुछ काİʥ 
निचहœ। 
 कुछ कौन राम की महिफल के बीच निचहœ।"3 
 
 राम के जीवन के भावपरक और Ůजानुरंजक 
पƗो ं को अपने जीवन मŐ आȏसात करते Šए उɎी ं के 
समान आचारण करने और धमŊपथ यह चलने की ŮाथŊना 
इन लोकगीतो ंमŐ देखने को िमलती है। राम के जीवन का 
सबसे मािमŊक ̊ʴ उनका वनगमन है। इसी कारण 
आचायŊ रामचंū शुƑ ने इसे सवाŊिधक संवेदनापरक ŝप 
मŐ िववेचन करते Šए लोककाŜिणक भावना के Ůधान 
उȜार के ŝप मŐ ̾थािपत िकया है। अवधी लोकगीतो ं मŐ 
राम के जीवन के वन गमन वाले Ůसंग को अȑिधक 
मािमŊकता के साथ अिभविणŊत िकया गया है। एक 
लोकगीत मŐ सीता Ŝदन करते Šए कहती हœ िक हे 
Ůाणनाथ! तुम तो योगी का वेश धारण करके वन को जा 
रहे हो मœ िकसके सहारे जीवन यापन कŝंगी। 

"तंू तै जोिगया भेष िपया धारे, 

अरे िजयब हम केकरे सहारे, जात बन ɗारे |” 4 

 इस Ůकार से राम के जीवन उनके कमŊ तथा 
उनकी Ůजापालक गितिविधयो ंऔर जीवन के Ůित उनके 
अनुराग, राǛ के Ůित उनकी िन˙ृहणीय ʩİƅȕ की 
अिभʩिक इन लोकगीतो ंमŐ देखने को िमलती है। यȨिप 
तुलसीदास Ȫारा िलİखत रामचįरतमानस की Ůभावशीलता 
इन आƥानो,ं कथाओ,ं गीतो ंऔर लोकनाǨो ंमŐ देखी जा 
सकती है तथािप इनमŐ लोक की सुषमा का भी सुवास 
यथा̾थान पįरलिƗत होता है। 
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 िविवध लोक आ̾थाओ ं मŐ सीता और राम 
पार˙įरक ŝप से समारािधत िकए जाते रहे हœ। अवध के 
Ťामांचलो ं मŐ सीताराम के अलौिकक दाɼȑ Ůेम की 
Ůितʿा सवŊũ देखने को िमलती है। अतः  यहाँ के Ťाम Ťीतो ं
मŐ भी राम के समान ही सीता के Ůित िविभɄ Ťाʄ तबको ं
का ˘ेह और अनुराग िविवध है। अतः  यहाँ के ŤामŤीतो ंमŐ 
भी राम के समान ही सीता के Ůित िविभɄ Ťाʄ तबको ंका 
˘ेह और अनुराग िविवध लोकगीतो ंमŐ अिभʩƅ Šआ है। 
फैज़ाबाद के िनकटवतŎ Ɨेũो ंमŐ गाँवो ंमŐ िविवध उȖवो ंपर 
गाये जाने वाले लोकगीतो ं का Ůधान उपजीʩ सीता का 
चįरũ है। इन गीतो ंमŐ राम से अलग रहकर अपने बǄो ंका 
पालन पोषण करती सीता के Ůित समाज के िविवध वगŘ 
की सहानुभूितजɊ भावािभʩİƅयाँ देखने योƶ हœ। इस 
Ůकार के लोकगीतो ं ने कथाओ ं की नाियका के ŝप मŐ 
समा̊त सीता को लोक की सामाɊ भावभूिम पर Ůितिʿत 
करने का Ůयȉ िकया गया है। 

"वन से जो िनकरे बन तपसी, त सीतै समुझाविह हो।  
सीता ! हम तोरा दुइ खर तुरब त मढ़ई छवाइब । 
सीता ! हम तोरा िदयना जराइब त मढ़ई रखाइब हो ॥३॥ 
को मोरा लीɎŐ मुǧी भर सोने का छुरवा त को मोरे धगरीन। 
ए हो, को मोरे पंजरा बइठइहŐ त िबपती गवाइब हो।। 
बन से जो िनकरी वन तपिसनसीतै समुझाविह 
सीता ! हम देवो ं मुǧी भर सोने का छुरवा त हम तोर 
धगरीन  
सीता ! हम तोर पंजरा बइठाइब तिबपित गवाँइब हो 
॥5।।" 
 Ťामांचलो ं मŐ Ůकृित तथा उससे जुड़े अɊाɊ 
उपादानो ंके Ůित एक िवशेष अनुराग देखने को िमलता है। 
इसी कारण अवधी लोकगीतो ंमŐ राम के जीवन को Ůकृित 
और मानवेतर Ůािणयो ंके साथ भावाȏक ˑर पर संİʶʼ 
िकया गया गया है। इन लोकगीतो ं मŐ राम के िलए अपने 
जीवन का उȖगŊ करने हेतु तȋर वɊ Ůािणयो ंकी लोक 
Ůितʿा िवȨामान है। यहाँ लोकानुराग, Ůकृित और मनुˈ 
की सहभािवकता के साथ आराȯ के Ůित भİƅŮवण 
मनोकांƗाओ ं की Ůितʿा की गयी है। लोकसािहȑ के 
ममŊǒ िवȪान िवȨािनवास िमŵ ने ऐसे लोकगीतो ं के 
भİƅमूलक वैिश̽Ǩ को रेखांिकत िकया है- 

 "छापक पेड़ िछउिलयन, पतवन गहबर हो। 
 रामा तेिह तरो ंठाढ़, िहरिनयाँ, त मन अित अनमन हो, 
चरतइ चरत िहरनवा त हįरनी से पँूछइ हो 

िहरनी िकय तोरा चरहा झुराने िक पानी िबनु मुरझउ हो, 
नािह मोरा चरहा झुराने, न पानी िबना मुरझउँ हो, 
िहरना आजु रमइया जी कै छिठया तुहœ माįर डįरहœ हो, 
बाउर भयू तू िहरिनयाँ, कौन मित मारइ हो। 
 िहरनी परबे रमैया जी की छिठयाँ, तरिन तįर जाबे हो। 
इतनी बचन सुनै िहरनी, तौ सुनš न पावै हो, 
िहरनी पछवाँ उलिट जब िचतवै हįरन मोरा जूझै हो। 
 दोनो ंहाथ जोड़े िहरिनयाँ त िवनती बŠत करै हो, 
भैया हमके तू माįर िगरावौ, हįरन मोरा बखसŠ हो।"6 
 
 इस Ůकार हम अवधी लोकगीतो ंमŐ राम के जीवन 
कमŊ और लोक मांगʞपरक चįरũो ंकी िविवध छिवयो ंका 
दशŊन करते हœ। िदʩतम ईʷरीय Ůेम का िनदशŊन होता है। 
जहाँ जीवन की अनेकानेक िŢयाȏकताओ ंमŐ ईʷर मनुˈ 
का सहभागी है। लोक अंचलो ंमŐ Ůितिʿत इन लोकगीतो ंमŐ 
राम मİȽरो ंमŐ Ůितिʿत िवŤहŝपो ंसे अिधक Ůभावशाली 
İ̾थित को Ůाɑ होते हœ Ɛोिंक वे मनुˈ के जीवन और 
कमŊ मŐ गहनतर İ̾थितयो ंमŐ अंतिवŊʼ होकर उसे िनरȶर 
मानवता के पथ पर आगे बढ़ने की Ůेरणा Ůदान करते हœ। 
यहाँ उनकी उपासना के िलए िकसी पंचोपचार, राजोपचार 
या षोडशोपचार पूजा पȠितयो ं के पįरǒान की 
आवʴकता नही ं बİʋ अपने अȶमŊन मŐ एक बार 
झांककर उनके लोकानुरंजक गुणो ं और कमŘ को अधीत 
करने की अपेƗा की जाती है। फलतः  हम देखते हœ िक 
शा˓ीय धारा मŐ ̾थािपत राम के समानाȶर लोकधारा मŐ 
Ůितिʿत राम के इस लोक ŝप का सौȽयŊ 'िदने िदने नवं 
नवं ŮितƗण वधŊमान' होते Šए आज भी समाज मŐ जीवȶ 
मानवता की Ůितʿा करने मŐ अȑȶ महȕपूणŊ भूिमका 
िनभा रहा है। 
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 िविवध लोक आ̾थाओ ं मŐ सीता और राम 
पार˙įरक ŝप से समारािधत िकए जाते रहे हœ। अवध के 
Ťामांचलो ं मŐ सीताराम के अलौिकक दाɼȑ Ůेम की 
Ůितʿा सवŊũ देखने को िमलती है। अतः  यहाँ के Ťाम Ťीतो ं
मŐ भी राम के समान ही सीता के Ůित िविभɄ Ťाʄ तबको ं
का ˘ेह और अनुराग िविवध है। अतः  यहाँ के ŤामŤीतो ंमŐ 
भी राम के समान ही सीता के Ůित िविभɄ Ťाʄ तबको ंका 
˘ेह और अनुराग िविवध लोकगीतो ंमŐ अिभʩƅ Šआ है। 
फैज़ाबाद के िनकटवतŎ Ɨेũो ंमŐ गाँवो ंमŐ िविवध उȖवो ंपर 
गाये जाने वाले लोकगीतो ं का Ůधान उपजीʩ सीता का 
चįरũ है। इन गीतो ंमŐ राम से अलग रहकर अपने बǄो ंका 
पालन पोषण करती सीता के Ůित समाज के िविवध वगŘ 
की सहानुभूितजɊ भावािभʩİƅयाँ देखने योƶ हœ। इस 
Ůकार के लोकगीतो ं ने कथाओ ं की नाियका के ŝप मŐ 
समा̊त सीता को लोक की सामाɊ भावभूिम पर Ůितिʿत 
करने का Ůयȉ िकया गया है। 

"वन से जो िनकरे बन तपसी, त सीतै समुझाविह हो।  
सीता ! हम तोरा दुइ खर तुरब त मढ़ई छवाइब । 
सीता ! हम तोरा िदयना जराइब त मढ़ई रखाइब हो ॥३॥ 
को मोरा लीɎŐ मुǧी भर सोने का छुरवा त को मोरे धगरीन। 
ए हो, को मोरे पंजरा बइठइहŐ त िबपती गवाइब हो।। 
बन से जो िनकरी वन तपिसनसीतै समुझाविह 
सीता ! हम देवो ं मुǧी भर सोने का छुरवा त हम तोर 
धगरीन  
सीता ! हम तोर पंजरा बइठाइब तिबपित गवाँइब हो 
॥5।।" 
 Ťामांचलो ं मŐ Ůकृित तथा उससे जुड़े अɊाɊ 
उपादानो ंके Ůित एक िवशेष अनुराग देखने को िमलता है। 
इसी कारण अवधी लोकगीतो ंमŐ राम के जीवन को Ůकृित 
और मानवेतर Ůािणयो ंके साथ भावाȏक ˑर पर संİʶʼ 
िकया गया गया है। इन लोकगीतो ं मŐ राम के िलए अपने 
जीवन का उȖगŊ करने हेतु तȋर वɊ Ůािणयो ंकी लोक 
Ůितʿा िवȨामान है। यहाँ लोकानुराग, Ůकृित और मनुˈ 
की सहभािवकता के साथ आराȯ के Ůित भİƅŮवण 
मनोकांƗाओ ं की Ůितʿा की गयी है। लोकसािहȑ के 
ममŊǒ िवȪान िवȨािनवास िमŵ ने ऐसे लोकगीतो ं के 
भİƅमूलक वैिश̽Ǩ को रेखांिकत िकया है- 

 "छापक पेड़ िछउिलयन, पतवन गहबर हो। 
 रामा तेिह तरो ंठाढ़, िहरिनयाँ, त मन अित अनमन हो, 
चरतइ चरत िहरनवा त हįरनी से पँूछइ हो 

िहरनी िकय तोरा चरहा झुराने िक पानी िबनु मुरझउ हो, 
नािह मोरा चरहा झुराने, न पानी िबना मुरझउँ हो, 
िहरना आजु रमइया जी कै छिठया तुहœ माįर डįरहœ हो, 
बाउर भयू तू िहरिनयाँ, कौन मित मारइ हो। 
 िहरनी परबे रमैया जी की छिठयाँ, तरिन तįर जाबे हो। 
इतनी बचन सुनै िहरनी, तौ सुनš न पावै हो, 
िहरनी पछवाँ उलिट जब िचतवै हįरन मोरा जूझै हो। 
 दोनो ंहाथ जोड़े िहरिनयाँ त िवनती बŠत करै हो, 
भैया हमके तू माįर िगरावौ, हįरन मोरा बखसŠ हो।"6 
 
 इस Ůकार हम अवधी लोकगीतो ंमŐ राम के जीवन 
कमŊ और लोक मांगʞपरक चįरũो ंकी िविवध छिवयो ंका 
दशŊन करते हœ। िदʩतम ईʷरीय Ůेम का िनदशŊन होता है। 
जहाँ जीवन की अनेकानेक िŢयाȏकताओ ंमŐ ईʷर मनुˈ 
का सहभागी है। लोक अंचलो ंमŐ Ůितिʿत इन लोकगीतो ंमŐ 
राम मİȽरो ंमŐ Ůितिʿत िवŤहŝपो ंसे अिधक Ůभावशाली 
İ̾थित को Ůाɑ होते हœ Ɛोिंक वे मनुˈ के जीवन और 
कमŊ मŐ गहनतर İ̾थितयो ंमŐ अंतिवŊʼ होकर उसे िनरȶर 
मानवता के पथ पर आगे बढ़ने की Ůेरणा Ůदान करते हœ। 
यहाँ उनकी उपासना के िलए िकसी पंचोपचार, राजोपचार 
या षोडशोपचार पूजा पȠितयो ं के पįरǒान की 
आवʴकता नही ं बİʋ अपने अȶमŊन मŐ एक बार 
झांककर उनके लोकानुरंजक गुणो ं और कमŘ को अधीत 
करने की अपेƗा की जाती है। फलतः  हम देखते हœ िक 
शा˓ीय धारा मŐ ̾थािपत राम के समानाȶर लोकधारा मŐ 
Ůितिʿत राम के इस लोक ŝप का सौȽयŊ 'िदने िदने नवं 
नवं ŮितƗण वधŊमान' होते Šए आज भी समाज मŐ जीवȶ 
मानवता की Ůितʿा करने मŐ अȑȶ महȕपूणŊ भूिमका 
िनभा रहा है। 
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चांदी के गोले दागने वाला चूŝ का ऐितहािसक िकला 
 
   

 
 
 देश और दुिनयां मŐ एक से एक ऐितहािसक 
िकले हœ जो बड़ी बड़ी लड़ाइयो ंऔर युȠो ंकी अमर 
गाथाएं अपने मŐ समेटे Šए है। इनमŐ एक िकला ऐसा 
भी है जो अपनी आजादी और अİ˝ता की रƗा के 
िलए दुʳनो ंपर चांदी के गोले दाग कर िवʷ इितहास 
मŐ ˢणŊ अƗरो ं मŐ अंिकत हो गया। यह वीर Ůसूता 
भूिम राज̾थान के चूŝ का ऐितहािसक िकला है। 
Ůाचीन समय मŐ राजा अपने राǛ या िकले की रƗा के 
िलए अपना सब कुछ Ɋोछावर करने को तैयार रहते 
थे। यहां तक िक वो सोने-चांदी, हीरे-जवाहरात की भी 
कीमत नही ंसमझते थे। 

 देखन मŐ छोटा लगे, घाव भरे गंभीर। यह 
कहावत कभी चįरताथŊ की थी राज̾थान के चूŝ 
İ̾थत एक ऐितहािसक िकले ने। चूŝ उस समय एक 
छोटी įरयासत थी। यह इसी चूŝ įरयासत के एक 
छोटे मगर ऐितहािसक िकले की कहानी है जो 
इितहास मŐ अमर है। यह िकला दुिनया का एकमाũ 
ऐसा िकला है, जहां युȠ के समय गोला बाŝद 
समाɑ हो जाने पर तोप से दुʳनो ंपर चांदी के गोले 
दागे गए थे। यह इितहास की एक बेहद हैरतअंगेज 
और चौकंा देने वाली घटना थी, जो वषŊ 1814 मŐ घटी 
थी। देशभर मŐ उस दौरान आज़ादी के आंदोलन की 
सुगबुगाहट शुŝ हो गयी थी। राज̾थान मŐ िविभɄ 
įरयासतो ं मŐ बंटे अनेक शासको ं ने अंŤेजो ं की 
अधीनता ˢीकार कर ली थी। इनमŐ बीकानेर की 
įरयासत भी शािमल थी। बीकानेर के शासक ने 
अंŤेजो ंकी अधीनता जŝर ˢीकार की मगर चूŝ ने 
खुली हवा मŐ सांस लेना मंज़ूर िकया जो अंŤेजो ं के 
अधीन बीकानेर के शासक की बदाŊʱ के बाहर था। 

यह घटना अगˑ 1814 की है जब बीकानेर के 
शासक ने अपनी सेना लेकर चूŝ पर भारी सैɊ बल 
के साथ आŢमण कर िदया। 

 चूŝ के इस ऐितहािसक िकले का िनमाŊण 
ठाकुर कुशल िसंह ने 1694 ईˢी मŐ करवाया था। 
ठाकुर कुशल िसंह ने नगरवािसयो ं को सुरƗा Ůदान 
करने और आȏरƗा के उȞेʴ से इस िकले का 
िनमाŊण कराया था। िकले का िनमाŊण होते ही लोगो ंका 
कुशल िसंह मŐ िवʷास बढ़ा और बड़ी संƥा मŐ लोग 
आकर चूŝ मŐ बसने लगे।बताया जाता है िकला बन 
जाने से नगर के िवकास और ʩापर का मागŊ Ůशˑ 
हो गया और चूŝ तरſी करने लगा। चूŝ के मुƥ 
बाजार मŐ İ̾थत इस िकले का परकोटा बŠत मजबूत 
बना है। यह िकला नौ बुजŘ मŐ िवभƅ है। िकले की 
दीवारŐ  अȑंत मजबूत चौड़ी एवं ऊँची है। िसंह Ȫार के 
दरवाजे लोहे की मोटी सलाखो ंसे जुड़े है। इस दरवाजे 
को भेदना अȑंत दुʺर कायŊ है। िकले के दरवाजे मŐ 
Ůवेश से पहले एक पſा खुरा बना है। िकले की 
Ůाचीर मŐ अनेक सुराख है जहाँ से शũुओ ंपर बंदूकŐ  
दागी जाती थी। यह िकला अनेक लड़ाइयो ंका ̾थल 
रहा है। तोप के गोले भी इसकी दीवारो ंको नʼ करने 
मŐ सफल नही ं Šए। सुŮिसȠ इितहासकार गोिवȽ 
अŤवाल Ȫारा िलİखत चूŝ मंडल के शोधपूणŊ 
इितहास के अनुसार मȯयुग मŐ ऐसी माɊता थी ंिजस 
िकले को तोपो ं के गोले नही ं लगते वह कंुवारा ही 
रहता है। मगर चूŝ के ऐितहािसक िकले ने एक नही ं
अनेक िववाह िकये अथाŊत इस िकले पर अनेक बार 
तोपो ंके गोलो ंकी वषाŊ Šई। 
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 िकले के िसंह Ȫार के दिƗण मŐ एक बुजŊ मŐ 
1870 ई. का एक पǥ लगा Šआ है । िकले के एक 
भाग मŐ देवली, एक पुराण कुआँ और गोपीनाथजी का 
भʩ मंिदर है। मगर यह िकला अपनी आजादी की 
रƗा के िलए चांदी के गोले दागने के कारण िवʷ 
ŮिसȠ है। इस िकले के िनमाŊता ठाकुर कुशल िसंह के 
वंशज ठाकुर िशवजी िसंह दबंग और ˢािभमानी 
ʩİƅ थे। बीकानेर के महाराजा सूरत िसंह से उनकी 
कभी नही ं बनी। बीकानेर įरयासत ने उस दौरान 
अंŤेजो ंकी अधीनता ˢीकार की थी। ठाकुर िशवजी 
िसंह की Ůजा अपने राजा और राǛ की रƗा के िलए 
अपनी धन-दौलत तक लुटा देते थे। 

 सुŮिसȠ इितहासकार कनŊल टॉड के अनुसार 
िशवजी िसंह का सैɊबल 200 पैदल और 200 
घुड़सवार था। युȠ के समय इसमŐ एकाएक ही 
बढ़ोतरी हो जाती थी। Ɛोिंक चूŝ की जनता अपने 
शासक का तन, मन,धन से साथ देती थी। यह घटना 
अगˑ 1814 की है जब बीकानेर के शासक ने 
अमरचंदसुराणा को अपनी सेना लेकर चूŝ पर भारी 
सैɊ बल के साथ आŢमण कर िदया। युȠ के नगाड़े 
बजने पर चूŝ के ठाकुर िशवजी िसंह ने दुʳन का 
जमकर मुकाबला िकया लेिकन कुछ िदनो ंबाद इनके 
पास गोला और बाŝद खȏ हो गए। ठाकुर के 
िचंितत होते ही लुहारो ं ने मोचाŊ सʉाला। लोहे को 
गलाकर गोले बनाने शुŝ कर िदए लेिकन वे भी 
समाɑ हो गए और गोले बनाने के िलए सामŤी नही ं
थी। तब यहां के सेठ साšकारो ं ने चूŝ की अİ˝ता  

की रƗा के िलए अपनी ितजोįरयां खोल दी। उɎोनें 
चांदी लाकर ठाकुर को समिपŊत कर दी। लुहारो ंऔर 
सुनारो ंने िमलकर चांदी के गोले बनाए। इसमŐ बाŝद 
भरा गया था। िजसके बाद िशवजी िसंह ने बड़े ही 
आȏिवʷास के साथ दुʳनो ंको मँुहतोड़ जबाब देते 
Šए चांदी के गोलो ंसे दुʳन पर हमला िकया। तापो ंने 
जैसे ही चांदी के गोले उगलना शुŝ िकया तो अंŤेज 
सेना दंग रह गई। उसने घेराबȽी खȏ कर दी। 
दुʳन भाग खड़े Šए और इस तरह चांदी के गोले 
दाग कर चूŝ ने अपना नाम िवʷ इितहास मŐ ˢिणŊम 
अƗरो ंमŐ िलख िदया। 

 Ůशासिनक देख रेख के आभाव मŐ िकला 
जीणŊशीणŊ हो रहा था। तीन वषŊ पूवŊ िनɻ हˑाƗर 
अिभयान चलाकर राǛ सरकार और Ůधानमंũी का 
ȯान इस और आकिषŊत कर िकले के संरƗण की 
मांग की गई िजस पर सरकार ने िकले के जीणŖȠार 
के िलए पांच करोड़ ŝपये की धनरािश ˢीकृत की। 
इस रािश से िकले के सौȽयŊकरण का काम कराया 
जा रहा है। जागŝक नागįरको,ं सािहȑकारो ं और 
पũकारो ंका कहना है िकले मŐ चूŝ से जुड़े इितहास 
और ऐितहािसक चीजो ंका संŤहालय बनाना चािहए। 
आİखर लोग देखने आएं तो यहां उɎŐ िदखाया तो जा 
सके िक चांदी के गोले इस गढ़ से दागे गए थे। 
ऐितहािसक िकले का उपयोग तो बŠत सारे सं̾थानो ं
ने िकया है लेिकन सार संभाल की िजʃेदारी िकसी ने 
नही ं ली। इसे यूनेˋो जैसी िवʷ धरोहर सूची मŐ 
शािमल करवाने की आव̻ यकता है। 
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1870 ई. का एक पǥ लगा Šआ है । िकले के एक 
भाग मŐ देवली, एक पुराण कुआँ और गोपीनाथजी का 
भʩ मंिदर है। मगर यह िकला अपनी आजादी की 
रƗा के िलए चांदी के गोले दागने के कारण िवʷ 
ŮिसȠ है। इस िकले के िनमाŊता ठाकुर कुशल िसंह के 
वंशज ठाकुर िशवजी िसंह दबंग और ˢािभमानी 
ʩİƅ थे। बीकानेर के महाराजा सूरत िसंह से उनकी 
कभी नही ं बनी। बीकानेर įरयासत ने उस दौरान 
अंŤेजो ंकी अधीनता ˢीकार की थी। ठाकुर िशवजी 
िसंह की Ůजा अपने राजा और राǛ की रƗा के िलए 
अपनी धन-दौलत तक लुटा देते थे। 

 सुŮिसȠ इितहासकार कनŊल टॉड के अनुसार 
िशवजी िसंह का सैɊबल 200 पैदल और 200 
घुड़सवार था। युȠ के समय इसमŐ एकाएक ही 
बढ़ोतरी हो जाती थी। Ɛोिंक चूŝ की जनता अपने 
शासक का तन, मन,धन से साथ देती थी। यह घटना 
अगˑ 1814 की है जब बीकानेर के शासक ने 
अमरचंदसुराणा को अपनी सेना लेकर चूŝ पर भारी 
सैɊ बल के साथ आŢमण कर िदया। युȠ के नगाड़े 
बजने पर चूŝ के ठाकुर िशवजी िसंह ने दुʳन का 
जमकर मुकाबला िकया लेिकन कुछ िदनो ंबाद इनके 
पास गोला और बाŝद खȏ हो गए। ठाकुर के 
िचंितत होते ही लुहारो ं ने मोचाŊ सʉाला। लोहे को 
गलाकर गोले बनाने शुŝ कर िदए लेिकन वे भी 
समाɑ हो गए और गोले बनाने के िलए सामŤी नही ं
थी। तब यहां के सेठ साšकारो ं ने चूŝ की अİ˝ता  

की रƗा के िलए अपनी ितजोįरयां खोल दी। उɎोनें 
चांदी लाकर ठाकुर को समिपŊत कर दी। लुहारो ंऔर 
सुनारो ंने िमलकर चांदी के गोले बनाए। इसमŐ बाŝद 
भरा गया था। िजसके बाद िशवजी िसंह ने बड़े ही 
आȏिवʷास के साथ दुʳनो ंको मँुहतोड़ जबाब देते 
Šए चांदी के गोलो ंसे दुʳन पर हमला िकया। तापो ंने 
जैसे ही चांदी के गोले उगलना शुŝ िकया तो अंŤेज 
सेना दंग रह गई। उसने घेराबȽी खȏ कर दी। 
दुʳन भाग खड़े Šए और इस तरह चांदी के गोले 
दाग कर चूŝ ने अपना नाम िवʷ इितहास मŐ ˢिणŊम 
अƗरो ंमŐ िलख िदया। 

 Ůशासिनक देख रेख के आभाव मŐ िकला 
जीणŊशीणŊ हो रहा था। तीन वषŊ पूवŊ िनɻ हˑाƗर 
अिभयान चलाकर राǛ सरकार और Ůधानमंũी का 
ȯान इस और आकिषŊत कर िकले के संरƗण की 
मांग की गई िजस पर सरकार ने िकले के जीणŖȠार 
के िलए पांच करोड़ ŝपये की धनरािश ˢीकृत की। 
इस रािश से िकले के सौȽयŊकरण का काम कराया 
जा रहा है। जागŝक नागįरको,ं सािहȑकारो ं और 
पũकारो ंका कहना है िकले मŐ चूŝ से जुड़े इितहास 
और ऐितहािसक चीजो ंका संŤहालय बनाना चािहए। 
आİखर लोग देखने आएं तो यहां उɎŐ िदखाया तो जा 
सके िक चांदी के गोले इस गढ़ से दागे गए थे। 
ऐितहािसक िकले का उपयोग तो बŠत सारे सं̾थानो ं
ने िकया है लेिकन सार संभाल की िजʃेदारी िकसी ने 
नही ं ली। इसे यूनेˋो जैसी िवʷ धरोहर सूची मŐ 
शािमल करवाने की आव̻ यकता है। 

 

***** 

 



महाकंुभ मेला भारत की आ̾ था, िव̻ वास, सौहादŊ , आ̡ या̝ म और सं̾ कृितयो ं का िमलन है। इस महापवŊ मŐ करोड़ो ं
ŵȠालु हर बारहवŐ वषŊ Ůयाग, हįरȪार, उ̕ जैन और नािसक मŐ से िकसी एक ̾ थान पर एकिũत होते हœ और संगम मŐ 
पिवũ ̾ नान करते हœ। भारत मŐ आयोिजत होने वाला महाकंुभ मेला यूने̾ को की धरोहर मŐ भी शािमल है।   

सं᭭  कृित मंᮢ ालय 
भारत सरकार 

राजभाषा Ůभाग, सं̾ कृित मंũालय, भारत सरकार  Ȫारा िदनांक 21.03.2025 को आयोिजत  राजभाषा संगो̽ ठी 



सं᭭  कृित मंᮢ ालय 
भारत सरकार  

उ̝ तराखंड की लोक सं̾ कृित को पįरलिƗत करती ऐपण कला एक पारंपįरक लोक कला है। यह कला 
िवशेष ŝप से उȅराखंड के कुमाऊं मंडल मŐ देखने को िमलती है। ऐपण कला सुख-समृİȠ और शुभता की Ȩोतक 
है िजसे रंगोली और ̕ यािमतीय आकृितयो ंसे दशाŊया जाता है।  

सं᭭  कृित मंᮢ ालय 
भारत सरकार 

सं᭭  कृित 

अकं : 28 
अᭅवाᳶषक पिᮢका 

माचᭅ, 2025
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